
 

 1403 ماه  مرداد  ویرایش

 قبل از مراجعه با رابط گروه تماس بگیرید                آقایان رنگ سبز

 د )مختلط(آزا رنگ آبی

  لینک دانلود مسیریاب نشان به ترتیب ساعت برگزاری چیده شده است

https://neshan.org/Neshan.apk
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 بنفشه )صبح(   صبح   گروه 1
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (به غیر از تعطیلات رسمی) تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

 پارک بنفشه، سازمان آبخیابان ، شهرک مشیریه  آدرس گروه 
 سالن آمفی تئاتر ، طبقه اول، سرای محله مشریه

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ولی  09123175768 روابط گروه 

 گروه صبح خاوران )صبح(  2
 جلسه بسته کتاب خوانی آقایان  فرمت 

 تعطیلات رسمی(تمام روزهای هفته )به غیر از  روز برگزاری 
 08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

 آدرس گروه 
 میدان خراسان، خیابان خاوران، بعد از پمپ بنزین

 خیابان اعظم نظامی، ساختمان خدمات اجتماعی 
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه سلیمان   09126906580 روابط گروه 

 )صبح(   پارک شهر گروه   3
 آزاد جلسه بسته کتاب خوانی   فرمت 

 دوشنبه ـشنبه  روز برگزاری 
 08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

 بخش شمالی فیاض خیابان خیام، پارک شهر، درب آدرس گروه 
 پشت ایستگاه دوچرخه، داخل آلاچیق 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه علی  09129365125 روابط گروه 

https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K
https://nshn.ir/2c_bvbn40xuuj7
https://nshn.ir/13_bvEbi_xisNg


 )صبح(   ولفجر   صبح   گروه 4
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 11:00الی   09:30 زمان برگزاری 

 تر از میدان هنرستان شهرک مسعودیه، پارک ولفجر، پایین آدرس گروه 
 خودپرداز درب اتاقک روبروی سرای محله ولفجر مجاور دستگاه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مجید   09901424147 روابط گروه 

 پرند )صبح(   هوشیاری   گروه 5
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 11:30الی  10:00 زمان برگزاری 

 پرند، شهر جدید پرند، بلوار شهید قاسم سلیمانی  آدرس گروه 
 المقدس ر جنوبی، حسینیه بیتیپارک مشاه

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهدی   09035453710 روابط گروه 

 )ظهر(   گروه استخر قاسمی  6
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 تقویم جمعه و تمامِ روزهای تعطیلاتِ رسمی  روز برگزاری 

 14:00الی   12:30 زمان برگزاری 

 سر پل امامزاده معصوم ، خیابان قزوین  آدرس گروه 
 آمفی تئاتر عرب ، خیابان شهید عرب 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حسن   09100068405 روابط گروه 

https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy
https://nshn.ir/97_bQVTsNxfLjq
https://nshn.ir/_bv8cF5x4yPe


 ( ظهر)   گروه باقر شهر 7
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  ـ پنجشنبه ـ چهارشنبه  ـدوشنبه   ـ یکشنبه ـشنبه  روز برگزاری 
 14:45الی   13:30 زمان برگزاری 

 شهرداری جنب گل خانه ، انتهای خیابان نواب صفوی، باقر شهر ، شهرری آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه الل روح   09120922633 روابط گروه 

 ( تا اطلاع ثانوی تعطیل است )   گروه سرچشمه  8
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (به غیر از تعطیلات رسمی)پنجشنبه ـ شنبه سه روز برگزاری 
 15:30الی  14:00 زمان برگزاری 

 راه امین حضور، خیابان آبشار غربی خیابان ری، نرسیده به سه آدرس گروه 
 سرای محله امام زاده یحیی، طبقه سوم 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه اصغر   09124343770 روابط گروه 

 )ظهر(   گروه سعدی  9
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 ( به غیر از تعطیلات رسمی)شنبه  روز برگزاری 
 15:30الی  14:00 برگزاری زمان 

 میدان خراسان، خیابان خاوران، بعد از پمپ بنزین آدرس گروه 
 ، کانکس سامان اجتماعی  هایآسیبخیابان اعظم نظامی، ساختمان 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رضا  09123593715 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQTQa_xi2bS
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF
https://nshn.ir/2c_bvbn40xuuj7


 نیلوفر )عصر( گروه   10
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 ه جمعـ پنجشنبه ـ  شنبهسهـ  یکشنبه روز برگزاری 
 ( 13:30الی   12:00 های زوجو تعطیلات رسمی حتی روز روزهای جمعه) 19:30الی  18:00 زمان برگزاری 

 خیابان خاوران، جنب پمپ بنزین، خیابان شهید نباتی  آدرس گروه 
 جنب ورزشگاه شهید نباتی، داخل اتاق بین ورزشگاه و حسینیه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مصطفی   09194750971 روابط گروه 

 )عصر(   قیام دشت   امید   گروه 11
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 19:30الی  18:00 زمان برگزاری 

 ، بلوار آزادی، خیابان خبرنگار، قیام دشت  آدرس گروه 
 بلوار حضرت قائم، داخل پارک، مرکز فرهنگی امید

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حسین   09032400386 روابط گروه 

 مریم )عصر( گروه   12

 زاد )مختلط( خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 
 پنجشنبهـ  شنبهسهـ  یکشنبه روز برگزاری 

 19:30الی  18:00 برگزاری زمان 

 آدرس گروه 
 هفت تیر، بعد از پل کریمخان  میدان

 بوستان مریم، کنار اتاقک نگهبانی، داخل چادر 
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهدی   09198888004 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQm-hpxRBsc
https://nshn.ir/_bQRuCexlKPx
https://nshn.ir/72_bvHlCWxivPf


 ورشو )عصر( گروه   13

 زاد )مختلط( خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 
 جمعه ـ  چهارشنبه ـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 19:30الی  18:00 زمان برگزاری 

 خیابان طالقانی، خیابان نجات الهی )ویلا(، پارک ورشو، داخل آلاچیق  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه عرفان   09372186585 گروه روابط 

 هرندی )عصر(   آرامش   گروه 14
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـ دوشنبه ـ شنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 میدان شوش، خیابان شهید ادیب انوری،  آدرس گروه 
 سرای محله هرندی، طبقه اول

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رضا   09123385587 روابط گروه 

 )عصر(   گروه راگا  15
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 ( به غیر از تعطیلات رسمیچهارشنبه ) ـشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 بلوار امام حسین ، شهرک نظامی، ابتدای جاده ورامین،  شهرری آدرس گروه 
 سالن اجتماعات ، طبقه سوم، سرای محله نظامی،  ابتدای بلوار

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مجید   09121322137 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bvPtJWxiQEz
https://nshn.ir/ce_bvbjeOxi4yi
https://nshn.ir/37_bQaacYxRAz5


 بنفشه )عصر(   گروه 16

 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 
 (به غیر از تعطیلات رسمی) تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 پارک بنفشه، خیابان سازمان آب، شهرک مشیریه  آدرس گروه 
 آمفی تئاتر سالن ، طبقه اول، سرای محله مشریه

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ولی   09199658173 روابط گروه 

 کوهسار )عصر(   گروه 17

 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 
 پنجشنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 گروه آدرس 
 متری نخلی(20اسکندرلو )خیابان رضویه، شهرک 

 سرای محله رضویه 
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ابوذر   09125334625 روابط گروه 

 )عصر(   گروه امید و اتحاد گلدسته  18
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـشنبه سه ـیکشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 آدرس گروه 
 شهرک گلدسته،  جاده ساوه شاه تره

 داخل اتاقک ، مزار شهدا، به سمت گلشهر
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه هوشنگ   09191757956 روابط گروه 

https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K
https://nshn.ir/16_bQDNNVxpWN2
https://nshn.ir/_bQDexWxVXqp


 )عصر(   گروه عباس آباد شهرک صنعتی  19
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبهـ  یکشنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 بعد از پلیس راه شریف آباد ، جاده خاوران  آدرس گروه 
 مسجد داخل شهرک ، شهرک صنعتی عباس آباد

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه اردشیر    09123720418 گروه روابط 

 )عصر(   گروه پاکدشت  20
 سُنت( 12)روزهای پنجشنبه  خوانی آقایانجلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـ  چهارشنبهـ  شنبهسهـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 ورزشگاه شهید پازوکی، بلوار دانش آموز، میدان جهاد، پاکدشت آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه امیرحسین  09192430477 روابط گروه 

 )عصر(   پاکدشت   پیام نور   گروه 21
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه ـ  شنبهسهـ  یکشنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 کوچه ارشاد، داخل مدرسه بلوار رحیمی، ، پاکدشت آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مصطفی  09194925139 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQFLuIxDZrd
https://nshn.ir/_bQVHyNxnZDI
https://nshn.ir/_bQVaH0xnDnx


 های شریف آباد )عصر( الکلی گروه   22
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 دوشنبهـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 شریف آباد، پارک خانواده، ضلع شمالی پارک، داخل اتاقک خدمات شهری  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه یاسر   09124321837 روابط گروه 

 )پیشوا( )عصر(   گروه آدینه  23
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـدوشنبه  ـ شنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 حسینیه حضرت علی اکبر ، خیابان طالقانی ، قلعه کرد ، پیشوا آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه پرویز   09125441874 روابط گروه 

 )پیشوا( )عصر(   گروه جلیل آباد  24
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـشنبه سه ـیکشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 خیابان زارعی ، جلیل آباد، شریف آباد  آدرس گروه 
 حسینیه حضرت ابوالفضل، کوچه شهید ساکی

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه میلاد  09031700252 روابط گروه 

https://nshn.ir/59_bQxTiVx3WYY
https://nshn.ir/_bQX3PVxwPjP
https://nshn.ir/_bQ2UgYx3WpO


 خورشید هشتم )پیشوا( )عصر( گروه   25
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  ـ پنجشنبه ـشنبه سه ـیکشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 پیشوا، بلوار شهید عرب سلیمانی  آدرس گروه 
 الحجج خیابان ثامن الحجج، زورخانه ثامن 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه جواد   09399553027 روابط گروه 

 همراهان )پیشوا( )عصر( گروه   26
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 شنبه سه روز برگزاری 
 21:00الی   19:30 زمان برگزاری 

 ورامین، پیشوا، میدان شهید چمران  آدرس گروه 
 پشت پاساژ یکتا، حسینیه علی اکبر 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه علیرضا   09125917984 روابط گروه 

 رهایی بهارستان )عصر( گروه   27
 آقایان   خوانیجلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـشنبه سه ـیکشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 ه آدران، شهرک امام حسین راجاده ساوه، سه آدرس گروه 
 گلستان،سرای محله  5عاشورا، کوچه نرگس خیابان

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رضا   09193961534 روابط گروه 

https://nshn.ir/5c_bQ_1Z5xw5L5
https://nshn.ir/rb_bQXSqQx0n8c
https://nshn.ir/_bQpSW_xFZza


 رباط کریم )عصر( گروه   28
 آقایان   خوانیجلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه ـ  چهارشنبه ـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 رباط کریم، بلوار امام خمینی، پارک عطر یاس  آدرس گروه 
 )پارکینگ اول(ورودی اول سالن تنیس 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه محمد  09197034812 روابط گروه 

 امید قدس )عصر( گروه   29
 آقایان   خوانیجلسه بسته کتاب  فرمت 

 شنبه پنجـ شنبه سه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 شهرقدس، نبش دانشگاه آزاد شهر قدس  آدرس گروه 
 بوستان زیتون ایرانیان، پشت زمین فوتبال، فضای باز 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه اکبر    09199839173 روابط گروه 

 )عصر(   گروه قمصر  30
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـدوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی   19:30 زمان برگزاری 

 زمین چمن قمصر  جنباتاق  ، خیابان ورزش، قمصر )کهریزک(  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مسلم   09125220177 روابط گروه 

https://nshn.ir/rb_bQ4iCexBZ9l
https://nshn.ir/a0_bvEG55xB9Cc
https://nshn.ir/_bQuuhNxO3cl


 نور قرچک )عصر( پیام گروه   31
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 دوشنبهـ شنبه  روز برگزاری 
 21:15الی   19:45 زمان برگزاری 

 روی مسجد جامع، سرای محله شهرداری قرچک، روبه آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رسول   09196701607 روابط گروه 

 )شب(   گروه پیام عشق  32
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه ـ   پنجشنبهـ شنبه سه روز برگزاری 
 (21:30الی   20:00  شنبهسهروزهای ) 22:00الی   20:30 برگزاری زمان 

 خیابان رشیدی جهان، خیابان قلعه مرغی، خیابان قزوین  آدرس گروه 
 حسینیه قمربنی هاشم 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه سهراب   09104454936 روابط گروه 

 )شب(   گروه ولفجر  33
 آقایان خوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 22:00الی   20:30 زمان برگزاری 

 تر از میدان هنرستان شهرک مسعودیه، پارک ولفجر، پایین آدرس گروه 
 درب اتاقک روبروی سرای محله ولفجر مجاور دستگاه خودپرداز 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ساسان   09216746573 روابط گروه 

https://nshn.ir/sb_bQFlhQx9Qw8
https://nshn.ir/5e_bvbQzWx49pb
https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy


 )شب(   قیام دشت   شب زدگان   گروه 34
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـدوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 22:30الی   21:00 برگزاری زمان 

 ، بلوار آزادی، خیابان خبرنگار، قیام دشت  آدرس گروه 
 بلوار حضرت قائم، داخل پارک، مرکز فرهنگی امید

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مصطفی  09039073759 روابط گروه 

 گرمسار )گرمسار(   راه نجات   گروه 35
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبهـ  شنبهسهـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 گرمسار، روستای منگر، مسجد امام جعفر صادق  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ابوالفضل 09394104774 روابط گروه 

 62آنلاین قانون    گروه 
 زاد خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 23:30الی   22:00 زمان برگزاری 
 لینک برگزاری 

 https://join.freeconferencecall.com/iranaatehran3 کنفرانس فری

  مهدی  09138002418 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQRuCexlKPx
https://nshn.ir/75_b7UMK_FZrLu
https://join.freeconferencecall.com/iranaatehran3


   09395262369 تهران  3روابط عمومی ناحیه 
   09365824363 تهران )بانوان( 3روابط عمومی ناحیه 
  09191436966 3ناحیه  کمیته آدرس جلسات 

 https://chat.whatsapp.com تهران  3کانال واتس آپ ناحیه   

 https://eitaa.com/tehran3aa تهران  3ناحیه  ایتاکانال 

   09199179519 روابط عمومی منطقه ایران 
   09194700711 ایران ) بانوان ( روابط عمومی منطقه 
   02177574663 دفتر مرکزی الکلی های گمنام ایران 
   09194565670 دفتر مرکزی الکلی های گمنام ایران 
  رسمی الکلی های گمنام ایران   سایت www.iranaa.org 

 https://chat.whatsapp.com 1کانال واتس آپ روابط عمومی الکلی های گمنام ایران 

 https://chat.whatsapp.com 2کانال واتس آپ روابط عمومی الکلی های گمنام ایران 

 https://t.me/AlcoholicsAnonymousIran کانال تلگرام روابط عمومی الکلی های گمنام ایران 

   پست الکترونیک Iranaa0@gmail.com 

   163 88 47 581 کد پستی 
 آدرس دفتر مرکزی  

خیابان شهید لطیف ، میدان نامجو، تهران 
 2واحد ، 2پلاک، کوچه هشیاری، اکبرنژاد

 موقعیت مکانی در نقشه

https://chat.whatsapp.com/CkQLaEmSBnqFF0xytZVhxb
https://eitaa.com/tehran3aa
https://www.iranaa.org/
https://chat.whatsapp.com/HqkScJbX4zN28lcZjDZqqs
https://chat.whatsapp.com/EgJnEc9xSjE3xjnX9f4R9G
https://t.me/AlcoholicsAnonymousIran
mailto:Iranaa0@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/35%C2%B042'59.5%22N+51%C2%B027'27.7%22E/@35.7165326,51.4555152,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x74bd41b05bb198b2!8m2!3d35.7165326!4d51.4577039?hl=en

