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؟چیستگوٌبمّبیالکلی  

اًدوٌیهتشىلاصافشادیاستوِتدشتِ،ًیشٍ®گوٌامّایالىلی

هی هشاسوت یىذیگش تا سا خَد اُهیذ هشىلٍ تتَاًٌذ تا وٌٌذ

تیواسیهشتشن تْثَدیاص دس ًیض دیگشاىسا ٍ حلًوَدُ شاىسا

 الىلیسنیاسیدٌّذ.

 لاص هِتٌْا تِ توایل ػضَیت ی ًَشیذى دستَلفِ است. الىل

ایٍخَدًذاسد.هااصطشیكٍشْشیِػضَیتحكّایگوٌامالىلی

 اػاًاتخَدهاىخَدوفاّستین.

 

 یاالىلی ساصهاى سیاست، هزّة، فشلِ، ّیچ تا گوٌام ّای

هَضغهَسسِ تِ هایل ٍ ًذاسد پیَستگی تحثای دس ٍگیشی ّا

 وٌذ.یاتأییذًویهشاخشاتًیستٍّیچخٌُثشیساسد

 

 الىلی دیگش تِ ووه ٍ ُّشیاسی ها اصلی وسةّذف تشای ّا

ُّشیاسیاست.
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 چیست؟الکلیسن

داسدٍخَدهتفاٍتیػمایذالىلیسنٍالؼیتهاّیَّهَسددس تَضیح.

وِاستایيگوٌامّایالىلیاًدوياػضایاوثشهَسددسلثَللاتل

ًشَد؛دسهاىگاُّیچشایذوِاستسًٍذُپیشتیواسییهالىلیسن

گشددهتَلفتَاًذهیّاتیواسیدیگشهاًٌذاها خلَتشگامیه.

احساسگوٌامّایالىلیاًدويػضَافشادِاوثشوِیاتیندسهی

ٍالىلتِخسواًیحساسیتاصتشویثیتیواسیایيوِوٌٌذهی

ػَالثی،ّشگًَِاصفاسؽوِاستهششٍبًَشیذىتِرٌّییٍسَسِ

 .گشفتساآىخلَیتَاىًویاسادًُیشٍیاصاستفادُتاتٌْاییتِ

وشدىهتَلفتِلادسوِییّاالىلیاوثشًظشیِایيتیاىاصپیش

یاّستٌذضؼیفاخلالیاصلحاظوِوشدًذهیگواىًثَدًذالىلهصشف

 .ًذاسًذسٍاًیتؼادلاحتوالاً

ّستٌذتیواساًیّاالىلیوِاستایيگوٌامّایالىلیاًدويیػمیذُ

وٌٌذ،دًثالسااستشذُاثثاتآىهَفمیتوِسادُتشًاهِیهاگشوِ

صىٍهشدهیلیَىدٍاصتیشهَسددسوِایتشًاهِ.یاتٌذتْثَدتَاًٌذهی

 .استتَدُآهیضهَفمیت
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 چیست؟گوٌبمّبیالکلیقذمدٍازدُ

آًْبهبّیتکِثبشٌذهیاصَلتعذادیشبهلگوٌبمّبیالکلیگبًِدٍازدُّبیقذم

ٍسَسِتَاًذهیشَد،اخرازًذگیدررٍشیعٌَاىثِاگرٍثَدُرٍحبًی

ٍشبدشخصیثِتجذیلاٍکِشَدهَختٍکردُخبرجفردازراخَاریهشرٍة

.گرددهفیذکبهلاً

 

 چیست؟گوٌبمّبیالکلیسٌتدٍازدُ

طرحٍثبشذهیاًدويکبرکردثبراثطِدرگوٌبمّبیالکلیگبًِدٍازدُّبیسٌت

رشذ،ٍحیبتیگبًگی،حفظضويگوٌبمّبیالکلیطریقایيازکِاستخبهعی

.سبزدهیهٌطجقاطرافدًیبیثبراخَد



 چیست؟گوٌبمّبیالکلیهفَْمدٍازدُ

کٌذهیدٍازدُهفَْمثرایخذهبتخْبًیتعذادیازاصَلهرثَطثِّنراعرضِ

الکلی خذهبتی هختلفسبختبر اخسای کِ کٌٌذ حبصل اطویٌبى درتب گوٌبم ّبی

کٌٌذّوَارُپبسخگٍَهسئَلثبقیثوبًذ.ثراثرکسبًیکِثِآًْبخذهتهی
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09124206353شیَا:(هسئَلّوبٌّگی)(15الی13:30))ثبًَاى(طلَع  

داخلوَچِ–،سِساُگَّشدشت،وَیواسهٌذاىشوالی،هسدذاهامخؼفشصادق)ع(لسوتواًَىفشٌّگیوشج  

https://maps.google.com/?q=35.831657,50.972206 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 - - - - - کتبثخَاًیهشبرکت -

 

09121614294:راىهْ(ًوبیٌذُ)(10:30الی9خوعِّب9ٍالی8))آقبیبى(صجحاهیذ  

داخلوَچِ–ساُگَّشدشت،وَیواسهٌذاىشوالی،هسدذاهامخؼفشصادق)ع(لسوتواًَىفشٌّگیوشج،سِ  

https://maps.google.com/?q=35.831657,50.972206 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت
12×12کتبثخَاًی

هشبرکت-سٌتّب  
هشبرکتکتبثخَاًی  

12×12کتبثخَاًی

هشبرکت-قذهْب  
 کتبثخَاًیهشبرکت

کتبثخَاًیهشبرکت

خبرثِ
 

09128160067:شبّیي(ًوبیٌذُ)(21الی19:30))آقبیبى(عصراهیذ  

داخلوَچِ–،سِساُگَّشدشت،وَیواسهٌذاىشوالی،هسدذاهامخؼفشصادق)ع(لسوتواًَىفشٌّگیوشج  

https://maps.google.com/?q=35.831657,50.972206 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 - کتبثخَاًیهشبرکت -
12×12کتبثخَاًی

 هشبرکت
- 

 کتبثخَاًیهشبرکت

 خبرثِ
هشبرکتکتبثخَاًی  

(ثبًَاى)اتحبد 09384317513:فبطیوب()ًوبیٌذُ(15الی13:30)   

هیاًدادُ،حیذسآتاد،پاسناتيسیٌا،ًواصخاًِتاًَاىوشج،  

https://maps.google.com/?q=35.840332,50.951797 

شٌجِسِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ شٌجِپٌح چْبرشٌجِ   خوعِ 

 - - کتبثخَاًیهشبرکت - - - کتبثخَاًیهشبرکت

09126773966:ثبثک()ًوبیٌذُ(22الی20:30)هْرشْر)آقبیبى(آراهش  

ٍلیؼصشٍسصشگاُششلی،دٍمخیاتاىاسم،تلَاسهْششْش،،وشج  

https://maps.google.com/?q=35.812344,50.893944 

شٌجِسِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ شٌجِپٌح چْبرشٌجِ   خوعِ 

هشبرکتکتبثخَاًی هشبرکتکتبثخَاًی -  هشبرکتکتبثخَاًی -  هشبرکتکتبثخَاًی -   

https://maps.google.com/?q=35.831657,50.972206
https://maps.google.com/?q=35.831657,50.972206
https://maps.google.com/?q=35.831657,50.972206
https://maps.google.com/?q=35.840332,50.951797
https://maps.google.com/?q=35.812344,50.893944
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09376494681:خعفر()ًوبیٌذُ(20:30الی19))آقبیبى(حیذرآثبدایوبى

ػثاآلتيپٌححسیٌیِ،سثضفضایخٌة،ایشاًیخیاتاى،ًداستٌیخیاتاى،حیذسآتاد

5VxUviGKX1A3KVhq9https://goo.gl/maps/ 

خوعِپٌحشٌجِچْبرشٌجِسِشٌجِدٍشٌجِیکشٌجِشٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکتکتبثخَاًیهشبرکت
-قذمّب12×12

 هشبرکت
 کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت

-سٌتّب12×12

 هشبرکت
 کتبثخَاًیهشبرکت

 

 

 

)آقبیبى(کیبًوْرهْر (17الی15:30)  09378021818:شْبة()ًوبیٌذُ 

پاسنًواصخاًِ،هْشتَستاى،ساهاًذّی،ویاًوْش،هْششْش،وشج    

https://maps.google.com/?q=35.785168,50.863136 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت
قذمّب12×12

 هشبرکت
هشبرکتکتبثخَاًی  کتبثخَاًیهشبرکت 

سٌتّب12×12

 هشبرکت
هشبرکتکتبثخَاًی کتبثخَاًیهشبرکت  

 

09305176821:هحسي()ًوبیٌذُ(21:30الی20))آقبیبى(یبراى  

شْذاٍسصشیسالياٍلطثمِ،پاسویٌگخٌة،شْذاهذسسِتًِشسیذُ،شْذاخیاتاى،خٌَتیٍلیؼصش،شْشووال،وشج  

https://maps.google.com/?q=35.857471,50.872417 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 - کتبثخَاًیهشبرکت - کتبثخَاًیهشبرکت
-قذمّب12×12

 هشبرکت
- 

-سٌتّب12×12

 هشبرکت

 

 

09357076144:هیثن()ًوبیٌذُ(21:30الی20))آقبیبى(خرهذشتاهیذ  

سَمطثمِ،حسیٌِداخل،تالاسهیشداهادسٍتشٍی،5ٍ6یاسشتیي،خشهذشت،وشج  

https://maps.google.com/?q=35.848961,50.887386 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکتکتبثخَاًی کتبثخَاًیهشبرکت  
-کبرگبُسٌتّب

 هشبرکت
هشبرکتکتبثخَاًی هشبرکتکتبثخَاًی  هشبرکتکتبثخَاًی   

-ّبقذم12×12

 هشبرکت

 

 

https://goo.gl/maps/5VxUviGKX1A3KVhq9
https://goo.gl/maps/5VxUviGKX1A3KVhq9
https://maps.google.com/?q=35.785168,50.863136
https://maps.google.com/?q=35.857471,50.872417
https://maps.google.com/?q=35.848961,50.887386
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09353228216:خَاد()ًوبیٌذُ(21:30الی20))آقبیبى(ًجَت  

اسىیتپیستخٌة،ًثَتپاسن،ًثَتهیذاى،وشج  

https://maps.google.com/?q=35.843662,50.990685 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت
-قذم12×12

 هشبرکت
هشبرکتکتبثخَاًی هشبرکتکتبثخَاًی   

-سٌت12×12

 هشبرکت
هشبرکتکتبثخَاًی  

هشبرکتکتبثخَاًی

خبرثِ-  

 

 

09353607687:شْریبر()ًوبیٌذُ(19الی17:30))آقبیبى(حصبرکًَر  

پشتهسدذٍسٍدیاصدسب،هسدذاهامسدادتلَاسخشاساًی،سٍتِسٍیوتاتخاًِآیتاللهطالماًی،،هیذاىشْشداسی،تالاحصاسنوشج،  

https://maps.app.goo.gl/BhMjFjjzmEQwHQ7Z9 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکتکتبثخَاًی کتبثخَاًیهشبرکت هشبرکتکتبثخَاًی  هشبرکتکتبثخَاًی  هشبرکتکتبثخَاًی  هشبرکتکتبثخَاًی  هشبرکتکتبثخَاًی   

 

 

09196048213:فرّوٌذ(هسئَلّوبٌّگی)(8الی7)آقبیبى(-صجحسرآسیبة)هطْری  

سضااهامحسیٌیِهحلِسشایسٍتشٍیوَچِ،آخشیي،ساغةتلَاساصتؼذ،(555)سؼذیخهلاسد،خادُ  

https://maps.google.com/?q=35.681179,50.997036 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

کتبثخَاًیهشبرکت - کتبثخَاًیهشبرکت -   - کتبثخَاًیهشبرکت - 

 

 ذ

09120292295:هیثن(ًوبیٌذُ)(21الی19:30)(آقبیبى-سرآسیبة)عصرهطْری  

سضااهامحسیٌیِهحلِسشایسٍتشٍیوَچِ،آخشیي،ساغةتلَاساصتؼذ،(555)سؼذیخهلاسد،خادُ  

https://maps.google.com/?q=35.681179,50.997036 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

کتبثخَاًیهشبرکت - کتبثخَاًیهشبرکت -   - 
خبرثِ-12×12

 هشبرکت
- 

 
 

https://maps.google.com/?q=35.843662,50.990685
https://maps.app.goo.gl/BhMjFjjzmEQwHQ7Z9
https://maps.google.com/?q=35.681179,50.997036
https://maps.google.com/?q=35.681179,50.997036
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09357505340:افشیي()ًوبیٌذُ(19:30الی18))آقبیبى(گلْب  

ًواصخاًِداخل،پشًیاىپاسن،گلْاهیذاى،هاسلیههتشیتیست،هاسلیهفشدیس،وشج  

https://maps.google.com/?q=35.694389,50.968861 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 - - کتبثخَاًیهشبرکت - - کتبثخَاًیهشبرکت -

 

 

 

)آقبیبى(پبرکشتاًذیشِ (21الی19:30)  09030575432:هْذی(ًوبیٌذُ) 

کنمازخانه پاراندیشه، جنب پایانه اتوبوس رانی ، داخل  3کرج ابتدای فاز   

https://maps.google.com/?q=35.689720,51.018669 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکت-12×12  - - کتبثخَاًیهشبرکت - کتبثخَاًیهشبرکت - 

 

 

09167235609:اهیذ()ًوبیٌذُ(21:30الی20)هلارد)آقبیبى(چْبرراًُشبط  

ویَسهداخلهلت،پاسنتاصیشْشٍسٍدیهلاسد،چْاسساُهلاسد،  

https://maps.google.com/?q=35.657288,50.972862 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت
12×12کتبثخَاًی

هشبرکت-سٌتّب  
 کتبثخَاًیهشبرکت

12×12کتبثخَاًی

هشبرکت-قذمّب  
 - - کتبثخَاًیهشبرکت

 

 

09351426545:پرٍیس()ًوبیٌذ20:30ُالی19خوعِ–18:30الی17دٍشٌجِ)آقبیبى(خعفریِشْریبر

 

سٍتشٍیسَپشهاسوتتحشی41ٍ41،خیاتاىاصلی،تیيخیاتاىخؼفشیِشْشنشْشیاس،

https://maps.google.com/?q=35.661396,50.996964 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت - - - کتبثخَاًیهشبرکت - -

 

https://maps.google.com/?q=35.694389,50.968861
https://maps.google.com/?q=35.689720,51.018669
https://maps.google.com/?q=35.657288,50.972862
https://maps.google.com/?q=35.661396,50.996964
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09129328284:علی(هسئَلّوبٌّگی)(21:30الی20)(آقبیبى)ًَرکَشکزر

رٍثِرٍیاهلاکدّکذُسجس9،اثتذایخیبثبىخلیحفبرس،پلاککَشکزرقجلازشْرخذیذّشتگرد،دّکذُ  

https://maps.app.goo.gl/XLWxBjJje9bHXH7S7 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

    کتبثخَاًیهشبرکت   کتبثخَاًیهشبرکت

 

09358363913:عظین()ًوبیٌذُ(21الی19:30)(ثبًَاىآقبیبى/)ًیرٍاًب  

استخشفدشخٌة،هلتپاسن،اهامیادگاستلَاس،سسالتچْاسساُ،ًظشآتاد    

https://maps.app.goo.gl/y7Mv4JXXqL2v1KeW9 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکت-12×12 کتبثخَاًیهشبرکت  
-ازدیذگبُثیل

 هشبرکت
هَضَعدارهشبرکت هشبرکت-12×12 کتبثخَاًیهشبرکت   

-پرسشٍتدرثِ

 هشبرکت
 

 

09036540957:...رٍحا()ًوبیٌذُ(22:30الی21))آقبیبى(قسٍیيآزادی  

تؼثتٍسصشیسالي،شْشًٍذوَچِ،لذینتْشاىخیاتاى،لضٍیي   

https://maps.app.goo.gl/oSkJ4GLdvzZdSDw67 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 - کتبثخَاًیهشبرکت - کتبثخَاًیهشبرکت
خبرثِ-کتبثخَاًی

 هشبرکت
- - 

 

 

09100450984:اثراّین()ًوبیٌذُ(22:30الی21)کَثرحیذریقسٍیي)آقبیبى(  

خؼفشاتيهَسیهسدذیحسیٌِ،هْذیوَچِ،حیذسیخ،حیذسیهحلِ،لضٍیي  

https://maps.google.com/?q=36.295162,49.996494 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکت-12×12 - کتبثخَاًیهشبرکت  
ّشیبرزیستي

 هشبرکت

ازدیذگبُثیلکتبثخَاًی

هشبرکت-خبرثِ  
 کتبثخَاًیهشبرکت -

 

 

https://maps.app.goo.gl/XLWxBjJje9bHXH7S7
https://maps.app.goo.gl/y7Mv4JXXqL2v1KeW9
https://maps.app.goo.gl/oSkJ4GLdvzZdSDw67
https://maps.google.com/?q=36.295162,49.996494
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09196939001:داٍد()ًوبیٌذُ(21الی19:30))آقبیبى(قسٍیيآثبدًصرتآراهش  

حسیٌیِداخل،7خْادوَچِدسٍیشی،فلىِآتاد،ًصشتلضٍیي،  

https://maps.app.goo.gl/2Nk9MKbuatS2sAk38 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت
ّشیبرزیستي

 هشبرکت

-ازدیذگبُثیل

 هشبرکت
هشبرکت-12×12  

خبرثِ-کتبثخَاًی

 هشبرکت
 - کتبثخَاًیهشبرکت

 

09058656205:ایَة()ًوبیٌذُ(22:30الی21))آقبیبى(قسٍیيًیبیش  

خٌةاستخشًَس،ساليواساتِ،فاسسٍسصشیخلیحهدتوغفشٌّگی،هیٌَدسنشْش،يلضٍی  

https://maps.app.goo.gl/9BiRMUBQ3gpxKWxc8 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت
خبرثِ–کتبثخَاًی

 هشبرکت
 کتبثخَاًیهشبرکت

 

09191945526:علی()ًوبیٌذُ(21:30الی20))آقبیبى(اتحبدقسٍیي  

لسوتاداسیغسالخاًِ-خٌةهشوضتْذاشت-ٍسٍدیاهیذیِ-ًاصشآتاد-لضٍیي  

https://maps.app.goo.gl/dgjyrMTbbwkMgrgy7 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکت_12×12کتبة -  

 
- هشبرکت_ّشیبرزیستي   - کتبثخَاًیهشبرکت - 

  

 

09913392304رضب:()ًوبیٌذُ(8:15الی7:00)صجحٍحذتقسٍیي)آقبیبى(  

خؼفشاتيهَسیهسدذیحسیٌِ،هْذیوَچِ،حیذسیخ،حیذسیهحلِ،لضٍیي  

https://maps.google.com/?q=36.295162,49.996494 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 - کتبثخَاًیهشبرکت - کتبثخَاًیهشبرکت
خبرثِ–کتبثخَاًی

 هشبرکت
- - 

 

https://maps.app.goo.gl/2Nk9MKbuatS2sAk38
https://maps.app.goo.gl/9BiRMUBQ3gpxKWxc8
https://maps.app.goo.gl/dgjyrMTbbwkMgrgy7
https://maps.google.com/?q=36.295162,49.996494
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09308794541:علیاصغر(هسئَلّوبٌّگی)(21:30الی20)آقبیبى(عصرقن)سلاهت  

سیایدیوتاتخاًِخٌة،هَسَیشْیذخیاتاىاصتؼذ،اهامیادگاسخیاتاى،لن  

https://maps.google.com/?q=34.639263,50.840656 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

 کتبثخَاًیهشبرکت
-قذمّب12×12

 هشبرکت
 کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت

-ازدیذکبُثیل

 هشبرکت

-سٌتّب12×12

 هشبرکت
آزادهشبرکت  

 

09106286007:علی(ًوبیٌذُ)(19الی17:30)قن)آقبیبى(آراهش  

هشوضتْذاشتاهامحسي،گوٌامشْیذخیاتاىًثش،حسياهامشْشن،لن  

https://maps.app.goo.gl/GTM6Y8zjefFAYHi9A 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکتکتبثخَاًی کتبثخَاًیهشبرکت  کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت کتبثخَاًیهشبرکت 

 

09364782466:هحسي()ًوبیٌذُ(22:15الی21)     (A.A)ایثبرآًلایيخلسِ

https://join.freeconferencecall.com/isaraa 

 خوعِ پٌحشٌجِ چْبرشٌجِ سِشٌجِ دٍشٌجِ یکشٌجِ شٌجِ

هشبرکت-کتبثخَاًی هشبرکت-کتبثخَاًی  هشبرکت-کتبثخَاًی  هشبرکت-کتبثخَاًی  هشبرکت-کتبثخَاًی   
-12×12کتبثخَاًی

 هشبرکت

ازدیذگبُکتبثخَاًی

 هشبرکت-ثیل

 

https://maps.google.com/?q=34.639263,50.840656
https://maps.app.goo.gl/GTM6Y8zjefFAYHi9A
https://join.freeconferencecall.com/isaraa
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 گمنامهایالكلیگانهدوازدههایوعده

 بِ رسيذى اس قبل ًكٌين، ابِا سحوت ٍ رًج تحول اس خَد پيطزفتِ اس هزحلِ ايي در صَرتيكِ در

 .ضذ خَاّين هبَْت راُ ی ًيوِ

  .ضذ خَاّين آضٌا ای تاسُ یخَضحال ٍ آسادی احساس با ها - ١

 .كزد ًخَاّين ّن را كزدًص فزاهَش آرسٍی ٍ بَد ًخَاّين پطيواى خَد ی گذضتِ اس - ٢

  .ضٌاخت خَاّين را صلح ٍ درک را آراهص هفَْم - ٣

 ی تجزبِ اس ديگزاى چگًَِ كِ گطت خَاّين راّی دًبال  بِ باضين رفتِ قعز  بِ كِ ّن ّزقذر - ٤

  .ضًَذ هٌذ بْزُ ها

  .ضذ خَاّذ ًاپذيذ خَد حال بِ افسَس ٍ ثوزی بی احساس  -٥

 .داد خَاّين دست اس را خَدخَاّاًِ علايق -٦

 .ضذ خَاّين هٌذ علاقِ ّوٌَعاًواى بِ هزبَط هسائل بِ -٧

  .رفت خَاّذ تحليل خَدبيٌی -٨

 .كزد خَاّذ تغييز كلی بِ سًذگی بِ ها ًگزش ٍ اًذاس چطن -٩

  .رفت خَاّذ هياى اس اقتصادی اهٌيت ٍ هزدم اس تزس -١1

  .كزد خَاّين پيذا را كزدًذ هی گيجواى قبلاً  كِ ّايی هَقعيت ٍفصل حل بيٌص -١١

 اًجاهص بِ قادر ها كِ دّذ هی اًجام دارد١٢ كاری خذاًٍذ كِ ضذ خَاّين هتَجِ ًاگْاى -١٢

 .ًبَدين

 تَحَققُ حال در ما مًرد در آوُا. وٍ ما وظرِ بٍ َستىد؟ گسافی َای يعدٌ ايىُا آيا

 آيردوشان دست بٍ برای چىاوچٍ. آَستگی بٍ گاٌ ي سرعت بٍ گاٌ َستىد يافته

 .پيًست خًاَىد يقًع بٍ َميشٍ آوُا دَيم زحمت خًد بٍ
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 شماست؟ برای .A.Aآيا

 ًظزتاى تِ آیا کِ -خیز یا کٌیذ اهتحاى را AA خَاّیذ هی آیا کِ تگیزیذ تصوین تَاًیذ هی شوا تٌْا

 .کٌذ کوک شوا تِ تَاًذ هی

 اس ٌَّس ها. کزدین رّا را خَاری  هشزٍب کٌتزل تزای تلاش سزاًجام، چَى ایٌجایین AA اػضای ها

 اػضای سایز اس سپس. تَدین هتٌفز تخَرین هشزٍب خغز تذٍى ّزگش تَاًستین ًوی ایٌکِ پذیزش

AA این تَدُ تیوار ها کِ شٌیذین. 

 ٍ تٌْایی گٌاُ، احساسات ّواى اس افزاد اس تسیاری کِ تزدین پی!( کزدین هی فکز گًَِ ایي ّا سال ها)

 ایي تَدین الکلیسن تیواری دچار چَى کِ دریافتین. تَدًذ رًج در کزدین تجزتِ ها کِ ًااهیذی

 .داشتین را احساسات

 یي ا. دّین اًجام تَد آٍردُ ها سز تز الکل کِ آًچِ تا شذى رٍتزٍ در را خَد تلاش گزفتین تصوین ها

 تذیي تَد «آری» پاسخواى تیشتز یا هزتثِ چْار اگز. دادین پاسخ صادقاًِ کِ است سؤالاتی اس تؼضی

 داشتِ خاعز تِ. است چگًَِ تَ تزای تثیي. داشتین هشکل خَاری هشزٍب تا ػویقاً کِ تَد هؼٌی

 .ًذارد ٍجَد داری هشکل کِ حقیقت ایي تا رٍیارٍیی در ًاراحتی ّیچ تاش

 است؟ چىـد شما امتيـاز

. داریذ هشـکل الکل تا شوـا احتوـالاً است، چٌیي اگـز ایذ؟ دادُ هثثت پاسـخ تیشتز یا تار چْـار آیا

 تاتحوـل ّا آى. اًذ گفتـِ را ایي AA در ّا سال عی ًفز ّشاراى چَى گَیین؟ هی را ایي چـزا

 .اًذ شٌاختِ را خَد تِ هزتَط حقایق سیادی ّای سختی

 کٌیذ سؼی. خیز یا است هٌاسة شوا تزای AA آیا کِ تگیزیذ تصوین تَاًیذ هی شوا فقظ تاسّن، اها

 ًشاى شوا تِ کِ شذ خَاّین خَشحال است، هثثت پاسخ اگز. تپزداسیذ هَضَع ایي تِ تاس تافکزی

 .تگیزیذ تواس ها تا فقظ. تزداشتین الکلی هشزٍتات ًَشیذى اس دست ها چگًَِ کِ دّین

 ًشاى شوا تِ تَاًین هی اها کٌذ؛ رفغ را شوا سًذگی هشکلات کِ دّذ ًوی قَل گوٌام ّای الکلی

 دٍری ًَشیذًی اٍلیي اس. کٌیذ هی تجزتِ رٍس یک تِ رٍس یک را الکل تذٍى سًذگی چگًَِ کِ دّین

 شذین، رّا الکل شز اس کِ سهاًی ٍ تاشذ تَاًذ ًوی ّن دّوی ًثاشذ، کار در اٍلی اگز کٌین، هی

 .تَد شذُ تز ادارُ قاتل خیلی هاى سًذگی کِ دریافتین
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