
(لوکیشن)موقعیت فرمتشماره تلفنخدمتگزارآدرسزمان برگزاری نام گروه  ردیف

رهایی1
دوشنبه

(تاپانزده فروردین تعطیل می باشد) 
////////////////////

نبش خیابان همای غربی سرای محله ی  (امین )فلکه ی دوم تهرانپارس خیابان جشنواره خیابان زهدی 
جوادیه طبقه اول سالن همایش

هانیه

مریم

9102260632

09124705250
https://goo.gl/maps/VrXFtKf7kCipzJYG7بانوان

سعادت آباد2
در تعطیلات رسمی )پنج شنبه ها 

(برگزار نمی شود
10:00-09:00صبح

، ابتدای خیابان بهزاد جنوبی، (شهید عقبری)، انتهای خیابان دوم (کاج)سعادت آباد، میدان شهید تهرانی مقدم 

بوستان شقایق، خانه شطرنج
بانوان9382568536فرزانه

https://maps.goo.gl/rYtYMvUWtVDxjKRE7

08:00-07:00صبحشنبه تا پنج شنبه

10:00-09:00صبحجمعه

08:15-07:15صبحشنبه تا پنج شنبه

09:30-08:00صبحجمعه

شکرگزاری قرچک5
هر روز بجز ایام تعطیل

روز های تعطیل
صبح

7:30

8:00
-

8:30

9:00
روبروی مسجد جامع-سرای محله ولایت-قرچک

مهدی

مقصود

09121967759

09358953092
https://maps.google.com/?q=35.440365,51.572460آقایان

07:00-08:00

09:00-10:30

شنبه تا پنج شنبه

(۱۰ الی ۸:۳۰در تعطیلات رسمی عید )
08:30-07:30صبح

جمعه ها و روزهای تعطیل

(۱۰ الی ۸:۳۰در تعطیلات رسمی عید )
10:00-08:30صبح

08:00-07:00صبح

09:00-08:00صبح

08:00-07:00شنبه تا پنج شنبه

09:30-روزهای تعطیل و جمعه

11:00-10:00صبحیک شنبه هافارسی زبانان دبی10
زرگراه شیخ زاید نزدیک به  هتل شانگری لا و مترو مرکز , برج وفا اتاق طبقه بالا, کافی شاپ کاریو

مالی

ایمان

شریف

00971501657070

00971559637088
https://goo.gl/maps/Xff1XApScYDMJrys8مختلط

پاسداران، حسین آباد، خیابان جوانشیر، بوستان باغ رز12:00-10:30صبحجمعه پاسداران11
سبحان

روژین

9121984707

9125201235
https://goo.gl/maps/qPvb1W2jJqdgi87N7مختلط

https://goo.gl/maps/i5o7VgxDDGdXt7vCAآقایان09195007135علی خیابان آزادی، روبروی دانشگاه شریف، پارک دکتر هوشیار، داخل آلاچیق14:30-13:00ظهرشنبه، دوشنبه و چهارشنبهظهر دکتر هوشیار12

http://iwo.ir/9v4kvمختلط09194807912سبحانفشم میدان فشم جنب بانک ملی  داخل پارکینگ ورزشگاه اطاق سمت راست12:0013:30ظهرجمعه فشم 13

9190275954سعید۳خیابان مدنی پشت باشگاه دیهیم سرای محله تسلیحات طبقه سوم واحد 00:0000:00____فعلا تعطیل استظهر تسلیحات14
جلسه مختلط 

(خانم ها و آقایان  )
https://goo.gl/maps/UVgB9Zvnca4GmNsBA

14:0015:30ظهرهر روز هفته(عدل )ظهر پونک15
حد فاصل اتوبان همت و میدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طبقه دوم قسمت اداری سالن 

،اتاق ویژن

محمد

فرهاد

کیان

09122128557 

09122702290

9124079417

https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5مختلط

سرای محله قبا, خیابان شریعتی بالاتر از میردامادخیابان زیبا  جنب بوستان نصر 15:30-14:00ظهرهر روز هفتهقبا 16
حمید

نریمان

09121549749

9367818896
http://iwo.ir/8n5b4مختلط

20:30-19:00عصر  هرشبشقایق شهرک ولیعصر17
اتوبان آیت الله سعیدی ،از شمال به جنوب ،بعد از پل بهاران خ پژاوند داخل پارک شقایق ،اتاق داخل 

پارک

ارشد

جمشید

09358130723

09125129845
https://goo.gl/maps/AgueL6uqGYPd2V836آقایان

 جنب ورزشگاه6گلستان , خیابان الحدید, قرچک، زیبا شهر 20:30-19:00عصر هر روز هفته(ورامین) قرچک18
محسن

بهزاد

9195934094 

09333175491
https://goo.gl/maps/zWYuobs1F6NKvkei7آقایان

مهراباد جنوبی، شهرک فردوس، خیابان شهیدان اسماعیلی، بوستان سجاد، انتهای پارک20:30-19:00عصر روزهای زوجعصرفردوس 19
محمد

عباس

  09044404047

09332233106
https://goo.gl/maps/mKJW313faPwm8tAx8آقایان

https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7

http://iwo.ir/4cn47  مختلط
09121431301

09122332838

صبح ولنجک8

صبحتسلیحات9

 (جنب سوپرمارکت )ولنجک، بلوار دانشجو، میدان یاسمن،جنب بوستان نگین درب جنوبی مسجد النبی 
(سالن ورزشی ولنجک)داخل زمین فوتسال 

مهدی

ایمان

09353389385

09121217170
 مختلط

از بیست و نه اسفند تا سیزده 

۹:۰۰ الی ۸:۰۰فروردین هر روز 

tehranaa 1402/09/28آخرین ویرایش - شمیرانات و شمال تهران آذر ماه۱٥انجمن الکلی های گمنام آدرس جلسات ناحیه 

ساعت 

برگزاری

https://goo.gl/maps/mKJW313faPwm8tAx8 صبح آرامش فردوس3
آیت الله سعیدی، چهار راه یافت آباد، بلوار معلم ، میدان معلم، خیابان مداین، خیابان 

شهیدان اسماعیلی، انتهای پارک سجاد، جنب سرای محله

امیر

مجید

9123433822 

9122107187
آقایان

جلسات حضوری

خیابان تهران نو مسیل باختر قبل از گلستان پارک تسلیحات زیر آلاچیق
اسماعیل

مصطفی

صبح بهمن4
خیابان شیر , ورودی بیمارستان امیرالمومنین, اتوبان تندگویان به طرف میدان بهمن

محمدی داخل آلاچیق

هر روز هفته 

(تغییر تایم  در ایام تعطیلات رسمی نوروز به)

۹:۰۰  _  ۱۰:۳۰
صبح

https://goo.gl/maps/7noVimZ5fiC3V4Ra7آقایان
مهدی

حسن

09102343099

9120785125

 مختلط

 مختلط

http://iwo.ir/334x1
09123628984
09125794843

صبح عدل پونک7
حد فاصل اتوبان همت و میدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طبقه دوم قسمت اداری سالن 

،اتاق ویژن
9125167927حبیب

نیاوران خیابان عمار پارک مهر زیر آلاچیق صبح مهر6
جلال

شهاب

https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5

https://goo.gl/maps/mKJW313faPwm8tAx8
https://goo.gl/maps/7noVimZ5fiC3V4Ra7
http://iwo.ir/334x1
https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5
https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7
http://iwo.ir/4cn47
https://goo.gl/maps/VGAmB3CJGnUMXWcKA
https://goo.gl/maps/RFqx3NgfkpS3U8o56
https://goo.gl/maps/zWYuobs1F6NKvkei7


آقایان9192914345حمیدنمازخانه بوستان کشاورز-روبروی کارخانه شیر وارنا- قرچک بعد از میدان پویینک قرچک–ورامین 20:30-19:00عصر پنج شنبه ، جمعهوارنا20
https://maps.app.goo.gl/zp3ryuwf3qmtkrcq9

تا  )الکلی های تهرانسر 21

 (اطلاع ثانوی بسته می باشد
حسینتهرانسر،میدان کمال الملک نبش پارک نرگس، داخل فرهنگ سرا21:00-19:30عصرشنبه ها و سه شنبه ها

09145978353
آقایان

https://maps.google.com/?q=35.703648,51.256794

22
بغل سرای محله در پارک در آلاچیق تا پایان رهایی

.سیزده فروردین برگذار میگردد
دهکده المپیک، زیبادشت بالا، خیابان گلبانگ، بوستان دوستدار کودک، سرای محله زیبادشت19:00_17:30عصر

کامل

مجید

09108090883  

09123351757
https://www.google.com/maps/place/@/data=!4m2!3m1!1s0x3f8de4ab603c7deb:0x54f8d297b2c08b13مختلط

خیابان طالقانی خیابان بهار شمالی کوچه یزدان نیا ساختمان هلیا فیلم طبقه سوم پشت کافه شاپ20:30-19:00عصرهر روز هفتهشعاع23
حمیدرضا

ساشا

09121400389

09121961764
https://goo.gl/maps/zaNCj8AYDs7p3k4T9مختلط

تا اطلاع ثانوی )آرامش الغدیر 23

(بسته می باشد
https://goo.gl/maps/BPmMkye3RiZwHzLCAمختلط9379581082مهدیهمیدان رسالت خیابان هنگام میدان الغدیر بوستان الغدیر سرای محله شمیران نو طبقه هم کف20:00-18:30عصردوشنبه و چهارشنبه, شنبه

فلکه دوم صادقیه، بطرف ستارخان، بلوار شهدای صادقیه شمالی، سرای محله صادقیه، طبقه اول20:00_18:30عصرتا پانزده فروردین تعطیل می باشدعصر صادقیه26
علی

رامین

9121930072

09123234247
مختلط

https://maps.google.com/?q=35.811657,51.409611/07

20:30-19:00عصرپنج شنبه و جمعه-سه شنبه -یکشنبهعصر راه آسمان
پونک بلوار عدل جنوبی،نرسیده به همت،مرکز همابش های تهران سالن آمفی تاتر، طبقه 

دوم قسمت اداری سالن اتاق ویژن

حمیدرضا

میثم

09933533957

09377979101
مختلط

https://maps.app.goo.gl/spkh53dgo4q25kefa

20:30-19:00عصردوشنبه و چهارشنبه-شنبهعصر راه آسمان
پونک بلوار عدل جنوبی،نرسیده به همت،مرکز همابش های تهران سالن آمفی تاتر، طبقه 

دوم قسمت اداری سالن اتاق ویژن

حمیدرضا

میثم

09933533957

09377979101

 

آقایان
https://maps.app.goo.gl/spkh53dgo4q25kefa

اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمی به سمت دارآباد پارک ساحلی داخل نمازخانه20:30-19:00عصرهرعصرعصر دارآباد29
رسول

محمدرضا

09191952089

09351945799
http://iwo.ir/y4bo8مختلط

سرای محله کوهک30
 به )یکشنبه، سه شنبه و  پنجشنبه 

(جز ایام تعطیل رسمی
21:00-19:30عصر

در صورت بسته بودن  )  3طبقه , سرای محله کوهک -ابتدای خیابان فرجام - خ طرقی - میدان رسالت 
( داخل  پارک رو به روی سرا ی محله  تشکیل میشود

https://goo.gl/maps/K1jFcvRySrF9FSq59مختلط09122356325فرشید

هنر خیابان اندیشه ساختمان اجتماع محور طبقه آخر واحد 11فاز تا اطلاع ثانوی تعطیل می باشدپردیس31 21 خیابان طراوت خیابان 
حنیف 

اکبر

09195658082

09198149748
http://iwo.ir/m6q9pمختلط

جزیره کیش، میدان ساحل، اسکله تفریحی، روبه رو ایستگاه تله کابین، داخل نمازخانه ساحلی22:30-21:00شبچهارشنبه و جمعه,دوشنبه,شنبهپیام امید کیش32
میثم

مهدی

  09388354066

09114315170
آقایان

https://maps.app.goo.gl/qbvU8vs9MNJQKKgU6?

g_st=iw

33
چشم انداز شب

(عدل پونک)
مختلط9124300991محسنحد فاصل اتوبان همت و میدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش22:30-21:00شبهرشب

https://maps.google.com/?q=35.752945,51.32795
3 

22:30-21:00شبپنج شنبه- سه شنبه - یکشنبه میدان جمهوری34
خ جمهوری حدفاصل خ رودکی و میدان جمهوری  پشت ایستگاه اتوبوس  طبقه پایین باشگاه  ورزشی 

بهمنش

وحید

حبیب

09124242130

09125272185
https://maps.google.com/?q=35.696552,51.377239آقایان

اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمی به سمت دارآباد پارک ساحلی داخل نمازخانه22:30-21:00شبهرشبشب دارآباد35
راحله

وحید

09195324020 

http://iwo.ir/y4bo8مختلط09127164599

شب چیذر36
هر روز هفته بجز دوشنبه ها

(در ایام عید مطابق روال سابق)
چیذر،  میدان ندا ، ابتدای خیابان سلیمی جنوبی،  روبروی بانک پارسیان23:15-21:45شب

مرتضی

محسن

09121435735

09125270355
https://maps.google.com/?q=35.797844,51.456390مختلط

  طبقه دوم34خیابان طالقانی خیابان بهار شمالی خیابا یزدان نیاز پلاک 23:00-21:30شبهر شبشب های بهار37
حسین

بهنام

09122599313

09122158346
http://iwo.ir/euwzqمختلط

صبح پارک پلیس38
هر روز هفته بجز جمعه ها

(یکم فروردین تعطیل می باشد)
تهرانپارس خیابان استخرخیابان سید علی روته مسجد پارک پلیس09:30-08:15صبح

حسین

مهرداد

09123055470

09126097077
https://maps.app.goo.gl/7PSXhnQD8Eh6LmBHAآقایان

39
شب میدان کمیل 

تهرانپارس
https://maps.app.goo.gl/K6qkd8G3ZcnL4r476آقایان09126097077مهردادتهرانپارس خیابان زهدی کوچه صاحب الزمان میدان کمیل سرای محله گلشن سالن امفی تاتر20:30-19:00شبشنبه تا چهار شنبه

پارک وی خیابان زهره پلاک یک جنب سرای محله ساختمان معاونت اجتماعی شهرداری21:30-20:00شبهر شبشب پارک وی40
(موقت)رضا شریفی 

(موقت)مصطفی 

09122992239

09302892530
https://maps.google.com/?q=35.791355,51.415691مختلط

https://maps.app.goo.gl/JpntyX1yfkuD5VLg7
25

https://goo.gl/maps/d4nAGpnBfoYAR5L58مختلط

مختلط

27

19:00عصرپنج شنبه-سه شنبه -یکشنبهبلوار ابوذر28

18:30

09015757740

09038252923

هر روز بجز ایام تعطیل 9120367609محمدبهروزپارک کنار سرای محله زعفرانیه،  داخل آلاچیق,زعفرایه 20:00زعفرانیه عصر

20:30 -

-

خیابان پیروزی ، خ هشتم نیروی هوایی ، ضلع جنوب غربی میدان معلم ، بوستان بهیان ، داخل آلاچیق
زهرا

علی

https://www.google.com/maps/place/@/data=!4m2!3m1!1s0x3f8de4ab603c7deb:0x54f8d297b2c08b13
https://maps.app.goo.gl/JpntyX1yfkuD5VLg7
https://goo.gl/maps/d4nAGpnBfoYAR5L58
http://iwo.ir/euwzq


06:45-05:30صبحهر روز هفتهAAسحرخیزان تهران 38
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09
ZOOMمختلط9121870057امیر

08:00-06:45صبحهر روز هفته

های تعطیل 09:15-07:45صبح روز 

08:30-07:00صبحهر روز هفته

های تعطیل 09:30-08:00صبح روز 

08:30-07:00صبحهر روز هفته

09:30-08:00صبحروزهای تعطیل

10:00-08:30صبحهر روز هفتهAAصبح نو تهران 43
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09
2021پسورد  :Zoom مختلط

12:00-10:30صبحهر روز هفتهAAقبل از ظهر تهران 44
http://join.freeconferencecall.com/tehran.aaزهرا

مصطفی

9138989357

09188650124
2022پسورد  :Zoom مختلط

برای دریافت لینک با نماینده یا علی البدل  تماس داشته باشید12:30-11:00صبحonlineهر روز  (بانوان)سعادت آباد  45
 

 فرزانه

 

09382568536
zoomبانوان

13:30-12:00ظهرهر روز هفتهآزادی از الکلیسم46
http://join.freeconferencecall.com/tehran.aa09025119043مصطفی

free conferernce مختلط

15:30http://join.freeconferencecall.com/tehran.aa-14:00ظهرهر روزAAظهر تهران 47
ابراهیم 

البرز

09336628761

00000000000
free conferernce مختلط

16:30https://www.freeconferencecall.com/wall/zohreiranaa-15:00عصرهر روز ظهر ایران48
محمد

زرینا

09053693896

09036491585
free conferernce مختلط

17-15:30عصرهر روزAAبعد از ظهر تهران 49
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09
پسورد zoom        2021        مختلط9133999790محد جواد

18:30-17:00عصرهر روزAAعصر تهران 50
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09
پسورد zoom        2021        مختلط9121271012محسن

free conferernceبانوان9031060588آزاده19:30https://join.freeconferencecall.com/aaladeis-18:00عصرهر روزLadiesبانوان 51

20:30-19:00شبهر شبAAبانوان تهران 52
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09
پسورد Zoom   2021بانوان9194688581سمیرا

22:30-21:00شبهرشبAAشب تهران 53
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09
پسورد zoom        2021        مختلط9153197134مسعود

23:30-22:00شبهرشبشباهنگ54
https://join.freeconferencecall.com/shabahangg

free conferernce مختلط9138312585رسول

00:15-22:45شبهرشب AAشبزدگان تهران 55
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09
پسورد Zoom   2021 مختلط9153414900محمد

01:30-00:00صبحهر روز AAبامدادان تهران 56
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=VmJYcDgyS01wTkMrekZnQkFWQmRJdz09

البرز

ابراهیم

09170495800

09174889530
ID:638 491 4503  Pass: 2021 مختلط

08:30-07:00صبحهر روز هفته

https://join.freeconferencecall.com/sobhenejataa09179157303محمدfree conferernce

جلسات آنلاین

مختلطصبح نجات 39

/https://tehranaa.org :آدرس سایت

             09199576495     کمیته آدرس جلسات   02177554663   شماره دفتر مرکزی  09199576395             شماره روابط عمومی  
https://maps.google.com/?q=35.716534,51.45770

3

2021 پسورد :Zoomمختلط

نوریhttps://join.freeconferencecall.com/sobheirannصبح ایران42

بهروز

9133523113

09166126250

 09357559409
free conferernceمختلط

AAصبح تهران 40
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDV

waGZzTTBvdz09

صبح آزادی41
http://join.freeconferencecall.com/tehran.aaمحمد 

 احسان

 09198014525

09122167527
free conferernceمختلط

سیدامیر

https://join.freeconferencecall.com/sobhenejataa
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https://www.freeconferencecall.com/wall/zohreiranaa
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