
  
 

 توضيحات نماينده  آدرس جلسه  های برگزاری روز گروه/ساعت  

ی
ضور

 ح
ت

سا
جل

 

 صبح آرامش 
 8:15الی  7:00
 11:00الی  9:30جمعه 

 ۴۰عبدالمطلب  ابانینبش خ -مشهد  حتی ایام تعطیل همه روزه
 طبقه دوم   - نوسی جال یمجتمع پزشک 

https://nshn.ir/d0rb14ZiGJj7E7 

 امیر 
۰9155۰97۰65 

آقایان و  
 بانوان

 مسیر عشق 
 مهدی روزه حتی ایام تعطیل همه 22:00الی  20:30

 آقایان  ۰93815518۰8

 مسیر آزادی
 20:00الی  18:30

 2۴مشهد، بلوار معلم، نبش معلم  شنبه/دوشنبه/چهارشنبه 
 موسسه آموزش عالی آزاد آدینه، طبقه همکف 

https://nshn.ir/da7b14ayeJxWoP 

 رامین
۰91736926۴2 

آقایان و  
 بانوان

 مسیر رهایی 
 20:30الی  19:00

 سجاد شنبهشنبه/پنجیکشنبه/سه
۰9375975572 

آقایان و  
 بانوان

 شب آدینه 
 ا هفقط جمعه 20:30الی  19:00

 5، پلاک 17آباد( اندیشه مشهد، شهرک غرب )قاسم 
https://nshn.ir/7b1ph2YJxIOG 

 نسیم
۰9157۰۰3212 

آقایان و  
 بانوان

 ها پروانه
 شنبه چهارشنبه/یکشنبه/سه 18:00الی  16:30

ابراهیم  بلوار  بین  - 5۰ نبش آموزگار –آموزگار بلوار  –د مشه 
 اول طبقه  –آرسیس  ساختمان   –میرفخرایی و قائم مقام فراهانی 

https://nshn.ir/sb1i2g5JBakG 

 حمیده
 بانوان ۰937۰383788

 مسیر نورظهر 
 ها تعطیل( شنبه تا پنجشنبه )جمعه  15:00الی  14:00

 مجموعه  انتهای - آزادی ورزشگاه  - روزیپی بلوار - شیروان
https://nshn.ir/2bL_e9NdGIqD 

 علی اکبر
 آقایان  ۰915187۴۰2۰

 شب آرامش
 وحید  روزه حتی ایام تعطیل همه 21:30الی  20:00

 آقایان  ۰915۰87716۴

ت 
سا

جل
ین 

نلا
آ

 

 همرهان 
 23:15الی  22

 Free Conference Callکنفرانس /   فری فضای در جلسه لینک شنبه/دوشنبه/چهارشنبه 
https://join.freeconferencecall.com/hamrahaniranmashhad 

 آرش 
۰9151222361 

آقایان و  
 بانوان 

 همدلان
 23:15الی  22

 Free Conference Callکنفرانس /   فری فضای در جلسه لینک شنبهشنبه/پنجیکشنبه/سه
https://join.freeconferencecall.com/hamdelaniranmashhad 

 مریم
۰937۰677۴56 

آقایان و  
 بانوان 

 همیاران 
 23:15الی  22

 Free Conference Callکنفرانس /   فری فضای در جلسه لینک جمعه
https://join.freeconferencecall.com/hamyaran_mashhad_nahye1 

 احمد
۰9392۴8۴852 

آقایان و  
 بانوان 

 09395262369شماره تماس ماندگار ناحیه یک                           09199179519ماندگار منطقه شماره تماس 
 https://chat.whatsapp.com/ChIl1LnyVzSD2VQiCMmFAX                                      آپ  اصلی ناحیه یککانال واتس 
 https://chat.whatsapp.com/LZ74zSFAxIe0jKGY0jrlVe                            ک         آپ جلسات حضوری ناحیه یکانال واتس 
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