
  

 برای شماست؟  A.A. آیا
 اگر شما با مصرف الکل مشکل دارید، 

 خوشحال خواهیم شد که به شما نشان دهیم 

 که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم.

 فقط با ما تماس بگیرید. 

Alcoholics 
Anonymous 

 های گمنام ایرانانجمن الکلی
 )خراسان( کی هیجلسات ناح اطلاعات

 (01/10/1404)تاریخ بروزرسانی: 

WWW. IRANAA.ORG  

 تلفن ماندگار
رسانی عمومیاطلاع  

2369 526 0939  

 تلفن ماندگار
 پاسخگویی بانوان

5809 359 0993  

 آپ در واتس   یک   ه ی ناح   ی عموم   ی رسان کانال اطلاع �� 

 تلگرام در    یک   ه ی ناح   ی عموم   ی رسان کانال اطلاع �� 

http://www.iranaa.org/
https://chat.whatsapp.com/ChIl1LnyVzSD2VQiCMmFAX
https://t.me/pi_nahiyeh1_iranaa


 

 های گمنام دیباچه الکلی

افراد   انجمنی   ®گمنام  یهای الکل از  متشکل  که    یاست 

تا    کنندی مشارکت م  گریکدیخود را با    دیو اُم  روی تجربه، ن

در   زیرا ن گرانیشان را حل نموده و د بتوانند مشکل مشترک 

 دهند. یاری سمی الکل مارییاز ب یبهبود 

الکل است.    دنی توقفِ نوشبه   ل یتما  تعضوی  یمهلاز   تنها   •

وجود ندارد.   یاهیو شهر  تیعضوگمنام حقِ   یهایدر الکل

 .میخودمان خودکفا هست یداوطلبانه یهاکمک  قیما از طر

  ا یسازمان    است،یفرقه، مذهب، س  چ یگمنام با ه  یهاالکلی   •

ها  در بحث   ی ری گبه موضع  لی ندارد و ما  ی وستگ یپ   یامؤسسه 

 . کندی نم  دییتأ ایجُنبشی را رد  چ یو ه  ستیو مشاجرات ن

 یبرا  های الکل  گریو کمک به د   یاریما هُش  یهدف اصل  •

 است. یاریکسب هُش

  



 ست؟یچ  سمیالکل
قابل قبول در مورد   ح یوجود دارد توض   یمتفاوت  دیعقا  سمیالکل   ی واقع  تی در مورد ماه

است   رونده شی پ  یماریب   کی  سمیاست که الکل  نیگمنام ا  یهایانجمن الکل  یاکثر اعضا

گام    ک یمتوقف گردد.    تواند یم  ها یماری ب  گری درمان نشود؛ اما مانند د  گاهچیه   د یکه شا

اک  میابییجلوتر در م الکل  ثرکه  انجمن  م  یها یافرادِ عضو  ا  کنندیگمنام احساس   نیکه 

مشروب است   دنیبه نوش   یذهن  یبه الکل و وسوسه  یجسمان  تِیاز حساس  یبی ترک  یماریب

آن را گرفت.    ی جلو   توانیاراده نم  ی رویبا استفاده از ن  یی تنهابه  ،یکه فارغ از هرگونه عواقب

که قادر به متوقف کردن مصرف الکل نبودند گمان    یی هایاکثر الکل  هینظر  نیا  ان یاز ب  شیپ

انجمن    یده یندارند. عق  ی روان  احتمالاً تعادلِ   ایهستند    ف یضع  یکه از لحاظ اخلاق   کردندیم

ا  یهایالکل الکل  نیگمنام  که  اگر    یمارانیب   هایاست  که  که    یبرنامه  کیهستند  ساده 

ها  برای میلیونکه    ی ا. برنامهابندی  بهبود  توانند یآن اثبات شده است را دنبال کنند، م  ت یموفق

 بوده است. زیآمتیموفق جهان نفر در سراسرِ

 ن ی وجود ندارد. در ابودن   ماری ب برای  یرِاخلاق یغ ی نکته چی ، هسمیالکل با شروعِ بیماریِ

خود را در مورد الکل    یریگ میفرد مبتلا، قدرتِ تصم  رایز  ،آزاد وجود ندارد  یمرحله اراده 

نکته  دستاز   است.  ا  یداده  واقع   نیمهم  با  که  و  روبه  خود   یِ ماریب   تِیاست    از رو شده 

وجود    زین   یبه بهبود  لِی م  دیبا  ان یم  نی. در اهایی که در دسترس است، استفاده کنیمکمک

که    ییهایالکل  یهمه  یگمنام برا  یها یالکل  یداشته باشد. تجربه نشان داده است که برنامه

است؛ اما ممکن است در   دیمف  کنند،یالکل تلاش م  دنِینوش   کردنِمتوقف  یصادقانه برا

  ر،یخ ا یرا متوقف کنند  مصرف آن خواهند یم ایکه آ ستند یکه هنوز مطمئن ن  ی مورد افراد

 واقع نگردد. دیمف

 ( 7ی پرسیده شده است )صفحه  .A.Aی از پمفلت سؤالاتی که اغلب درباره 



 های شهر مشهد گروه
 09155097065امیر ف. نماینده:   )بانوان و آقایان(  ( گروه صبح آرامش1)

 ی دوم مجتمع پزشکی جالینوس، طبقه 40آدرس: مشهد، نبش خیابان عبدالمطلب  

  https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hgروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 (11:00الی  9:30ها )( جمعه8:00الی  6:45شنبه )روز و ساعت برگزاری: شنبه تا پنج

 

 09046732194تکتم نماینده:  )بانوان(  مسیر عشق و زندگی( گروه 2)

 ی دوم مجتمع پزشکی جالینوس، طبقه 40آدرس: مشهد، نبش خیابان عبدالمطلب  

  https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hgروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 (17:15الی  16:00روز و ساعت برگزاری: شنبه، دوشنبه، چهارشنبه )

 

 09156622883 احمد م. آرامش )بانوان و آقایان(   ساحل( گروه 3)

 ی دوم مجتمع پزشکی جالینوس، طبقه 40آدرس: مشهد، نبش خیابان عبدالمطلب  

  https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hgروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 (19:30الی   18:00هر شب ) روز و ساعت برگزاری:

 

 09153016316 یاسر )بانوان و آقایان( مسیر آزادی ( گروه 4)

 233، جنب لابراتوار گنجعلی، پلاک 21و  19مشهد، خیابان معلم، حدفاصل معلم آدرس: 

  https://nshn.ir/7b14xtVJxR9Jروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 تعطیلات رسمی جزء( به20:30الی  19:00روز و ساعت برگزاری: شنبه، دوشنبه، چهارشنبه )

 

 09381555400مریم س.  )بانوان و آقایان( مسیر رهایی ( گروه 5)

 233، جنب لابراتوار گنجعلی، پلاک 21و  19مشهد، خیابان معلم، حدفاصل معلم آدرس: 

  https://nshn.ir/7b14xtVJxR9Jروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 تعطیلات رسمی جزء ( به 20:30الی   19:00)   شنبه شنبه، پنج شنبه، سه روز و ساعت برگزاری: یک 

https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg
https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg
https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg
https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J
https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J


 

 09361309241پویا ر.  )بانوان و آقایان( شب آدینه ( گروه 6)

 233پلاک ، جنب لابراتوار گنجعلی،  21و  19مشهد، خیابان معلم، حدفاصل معلم آدرس: 

  https://nshn.ir/7b14xtVJxR9Jروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 ( به جزء تعطیلات رسمی 20:30الی  19:00ها )روز و ساعت برگزاری: جمعه

 

 09155133486مجتبی الف.  های بهبودی )بانوان و آقایان( ( گروه شب 7) 

 ، موسسه آموزش عالی گام اندیشه196، پلاک 19مشهد، احمدآباد، رضا آدرس: 

   https://nshn.ir/f6Qb1jpUNJGQUkروی لینک مسیریابی کلیک کنید  

 ( به جزء تعطیلات رسمی21:00الی  19:30شنبه )شنبه تا پنجروز و ساعت برگزاری: 

 

 09351193539احسان  ( گروه مسیر عشق )آقایان(  8)

 ، موسسه آموزش عالی گام اندیشه196، پلاک 19مشهد، احمدآباد، رضا آدرس: 

  https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hgروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 (21:30الی  20:00هر شب )روز و ساعت برگزاری: 

 

  

https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J
https://nshn.ir/f6Qb1jpUNJGQUk
https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg


 شیروان های شهر گروه 

 09151874020اکبر نماینده: علی )بانوان و آقایان(  هشُیاران( گروه صبح 9)

 شیروان، بلوار امام خمینی، مجموعه ورزشی آزادی، انتهای مجموعه آدرس: 

  https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqxروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 (8:30الی  7:30)شنبه روز و ساعت برگزاری: شنبه تا پنج
 

 09124079417نماینده: کیان  )بانوان و آقایان(  نور( گروه صبح 10)

 شیروان، جنب شهرداری، داخل نمازخانه پارک فهمیدهآدرس: 

   https://nshn.ir/3brbLHakpddPvUروی لینک مسیریابی کلیک کنید  

 (10:00الی  9:00ها )( جمعه9:00الی  8:00شنبه )شنبه تا پنجروز و ساعت برگزاری: 
 

 09930730557نماینده: علی  ( گروه مسیر نور )آقایان(11)

 شیروان، بلوار امام خمینی، مجموعه ورزشی آزادی، انتهای مجموعه آدرس: 

  https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqxروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 ( 15:00الی  14:00شنبه )شنبه تا پنجروز و ساعت برگزاری: 
 

 09353918877 مصطفینماینده:  )آقایان(   آرامش شب( گروه 12)

 شیروان، بلوار امام خمینی، مجموعه ورزشی آزادی، انتهای مجموعه آدرس: 

  https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqxروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 (21:15الی  20:00) هر شبروز و ساعت برگزاری: 

 بجنوردهای شهر گروه 

 09352634629نماینده: مصطفی  )بانوان و آقایان(  سعادت ظهر( گروه 13)

 الزمان، طبقه دوم ، حسینیه صاحب43جوادیه، نبش جواد الائمه  بجنورد،  آدرس:

  https://nshn.ir/7bLWmZIdXR0Qروی لینک مسیریابی کلیک کنید 

 (15:30الی   14:00) هر روزروز و ساعت برگزاری: 

https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx
https://nshn.ir/3brbLHakpddPvU
https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx
https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx
https://nshn.ir/7bLWmZIdXR0Q


 آنلاین های گروه

 09156284662نماینده: مهدی ع.  ( گروه آنلاین آلمان )بانوان و آقایان( 14)

   : (Free Conference Call)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری

https://join.freeconferencecall.com/alkolalman2022 

 (22:00الی  20:30) هر شبروز و ساعت برگزاری: 

 

 09305436466 آریا ج.نماینده:  )بانوان و آقایان(  همرهان( گروه 15)

   : (Free Conference Call)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری

https://join.freeconferencecall.com/hamrahanaa 

 (23:15الی  22:00) شنبه، دوشنبه، چهارشنبهروز و ساعت برگزاری: 

 

 09153580427 اکبر ز.نماینده:  )بانوان و آقایان(  همدلان( گروه 16)

   : (Free Conference Call)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری

https://join.freeconferencecall.com/hamdelanaa 

(15:23الی   00:22) شنبهشنبه، پنجشنبه، سه یکروز و ساعت برگزاری:   

 

 09392610651 محسننماینده:  )بانوان و آقایان(  همیاران( گروه 17)

   : (Free Conference Call)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری

https://join.freeconferencecall.com/hamyaran_mashhad_nahye1 

 (23:15الی  22:00) هاجمعهروز و ساعت برگزاری: 

https://join.freeconferencecall.com/alkolalman2022
https://join.freeconferencecall.com/hamrahanaa
https://join.freeconferencecall.com/hamdelanaa
https://join.freeconferencecall.com/hamyaran_mashhad_nahye1


 شماست؟   ی برا  A.A.  ایآ

  که  — ری خ  ای  دیرا امتحان کن A.A.  دیخواهیم   ایکه آ  دیر ی بگ می تصم دیتوانی تنها شما م

ممکن است به   دیآ ی که در ادامه م  ی به شما کمک کند. سؤالات  تواندی نظرتان م به   اآی

 کمک کند.  یر یگم یشما در تصم

. م یکرد را رها    یخوار کنترل مشروب   یچون سرانجام تلاش برا   میی نجا ی ا   A.A.   یما اعضا 

پذ  از  هنوز  بدونِ  می توانست ی نم  که ن ی ا   رش ی ما  بخور هرگز  مشروب  بود   م ی خطر  . م ی متنفر 

فکر  گونه ن ی ها ا از ما سال   ی . )بعضم ی ا بوده  مار یکه ما ب  می د ی شن  A.A.   یاعضا   ری سپس از سا 

که ما   ید یو نااُم   یی از افراد از همان احساسِ گناه، تنها   ی اری که بس   م ی بُرد   ی !( پِم ی کرد ی م 

احساسات   نی ا   م ی بود   سم ی الکل  یِماریکه چون دچار ب   م ی افتی در رنج بودند. در   م، ی کرد   جربهت 

 .م ی را داشت 

چه که الکل بر سر ما آورده بود  رو شدن با آن تلاش خود را در روبه   می گرفت  میما تصم

  شتری ب  ای. اگر چهار مرتبه  م یاست که صادقانه پاسخ داد   یاز سؤالات   یبعض  نی. ا می انجام ده

معناست که عم  “یآر”   مانسخِ پا  بب می مشکل داشت  یخواربا مشروب   قاًی باشد، بدان   نی . 

به   یبرا  باشتو چگونه است.  داشته  ا مواجه   د،یخاطر  با  که شما مشکل   ت یواقع  ن یشدن 

 . ستیآور نشرم  د،یدار 

اما    د،یرا متوقف کن  دنینوش   شتری ب  ای هفته    کی  یکه برا دیاگرفته  میتاکنُون تصم  ایآ   -1

 □ر خی   □یبل                دو روز دوام آورده باشد؟                          ی کیشما فقط    میمتص

م  ایآ   -2 د   ـدی کنی آرزو  مشروب   گـرانیکـه  با  رابطـه  کار    تانی خواردر  به  سرشان 

 □ر خی   □ی بل        دست بردارند؟               دیچکار کن   نکهای  گفتن از  —خودشان باشد  

 نی که ا   دیامُ  نی به ا  د،یاآورده   یرو   گر ی د   ینوع به  مشروبنوع    ک یحال از  تابه   ا آی  -3

 □ر خی  □ی بل          شما را مست نکند؟                                                                     یکی

 ؟د یاداشته   یگاهمشروب صبح   دنیبه نوش ازی شدن ن دار یسال گذشته هنگام ب  یط ای آ  -4

 □رخی   □ی بل



 □ر خی □یبل       د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ -5

 □ر خی □یبل           د؟یاسال گذشته مشکل داشته یط  یخواردر رابطه با مشروب اآی -6

 □ر خی □یبل                   در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات  یِخوارمشروب ایآ -7

هم   ایآ  -8 م  شهیشما  م  “شتر یب”  آوردن مشروب  دستبه  ی برا  ی همانیدر    د ی کنیتلاش 

 □ر خی □یبل                                                   د؟ یآینم رِتان یگ یکاف یچون به اندازه 

را متوقف   ی خوارمشروب  یتوانیم  یکه هر وقت بخواه  دیی گو یبه خودتان م  ایآ  -9

 □ر خی □یبل                               ؟یکنیکه همچنان ناخواسته مست مبا وجود آن یکن

 □ر خی □یبل  د؟ ی ا خود را از دست داده   ی درس   ا ی   ی کار   ی روزها   ی خوار خاطر مشروب به   ا ی آ   - 10

 □ر خی □یبل                                                                د؟ی شو یم “مستاه یس” ایآ -11

 □ر خی  □یبلبهتر بود؟   تان ی زندگ   د ی خورد ی که اگر مشروب نم   د ی ا تاکنُون احساس کرده   ا ی آ   - 12

 شما چند است؟   ازیامت

است، احتمالاً شما با الکل مشکل   نیاگرچن  د؟یاداده  “مثبت”  پاسخ شتریب   ایچهار بار  ایآ 

ها اند. آن را گفته  نیا  A.Aها در . سال   یچون هزاران نفر ط م؟یی گو ی را م  نی. چرا ا د یدار 

 . اندرده مربوط به خود را کشف ک  قی حقا یاد ی ز  یهای با تحمل سخت

.  ری خ  ای شما مناسب است    یبرا   A.A.   ا یکه آ   دی ر یبگ  می تصم  دیتوانی اما باز هم، فقط شما م 

فکر  دیکن  ی سع ا  ی با  به  بپرداز   نی باز  پاسخ  دیموضوع  اگر  خوشحال   “ مثبت” .  است، 

ده  می خواه نشان  شما  به  که  نوش  می شد  از  دست  ما  چگونه  الکل   دن یکه   یمشروبات 

 . دیر ی بگ س . فقط با ما تمامی برداشت

به    م یتوانیشما را حل کند. اما م  یِ که مشکلاتِ زندگ  دهد یگمنام قول نم  ی هایالکل

. د یکنیم  تجربه  “روز  کیروز به    کی”بدون الکل را    یِ که چگونه زندگ  میشما نشان ده

باشد.   تواند ینم هم  یدر کار نباشد، دهَُم ی. اگر اولمیکنیم یدور “ یدنینوش ن یاول”از 

 تر شده بود.قابل اداره   یل یخ  مانیکه زندگ  می افتیدر  م،یکه از شرِ الکل رها شد  یو زمان



 های گمنامهای الکلیوعده

قبل از    میخود از تحمل رنج و زحمت ابِا نکن   شرفتیمرحله از پ  نیدر ا   کهی در صورت 
 شد.    میراه مبهوت خواه یمه یبه ن دن یرس
 شد.   میآشنا خواه  یاتازه  ی و خوشحال  یما با احساس آزاد  *
 کرد.   م ی فراموش کردنش را هم نخواه   ی بود و آرزو   م ی نخواه   مان ی خود پش   ی از گذشته   * 
 شناخت.  می را درک و صلح را خواه رامشمفهوم آ  *
از    گرانی گشت که چگونه د  میخواه   ی به دنبال راه  میهر قدر هم که به قعر رفته باش  *

 مند شوند. ما بهره  یتجربه 
 خواهد شد.   دیو افسوس به حال خود ناپد  یثمری احساس ب *
 داد.  م یخودخواهانه را از دست خواه ق یعلا  *
 شد.  می مند خواهعلاقه  مانمنوعانِ به مسائل مربوط به ه *
 خواهد رفت.   لیتحل ین یخودب  *
 خواهد کرد.   رییتغ  یبه کلُ  یانداز و نگرش ما به زندگچشم   *
 خواهد رفت.   انی از م  یاقتصاد تیترس از مردم و عدَمَ امن  *
 کرد.   میخواه دایرا پ  کردندی م  مانجِیکه قبلاً گ  ییهات یحل و فَصل موقع نِش یب *
که ما قادر به انجامش   دهدی دارد انجام م  یشد که خداوند کار  می ناگهان متوجه خواه  *

 . م ینبود 
نه، آن   ی گزاف   ی هاوعده   نها یا   ا یآ  نظر ما   افتنی ها در مورد ما در حال تحقق  هستند؟ به 

به دست آوردنشان به خود زحمت   یچنانچه برا   ،ی هستند، گاه به سرعت و گاه به آهستگ
 . وست یبه وقوع خواهند پ شهی آنها هم  میده

84و    83ی شروع اقدامات( صفحه )  ششمفصل از کتاب بزرگ   

 ها ی الکل  گریکمک و کار فشرده با د   یبه اندازه   ز یچ  چیتجربه عملاً نشان داده است که ه
که اقدامات  ییدر جاها  یحت داردی در امَان نگاه نم  یخوارما را از بازگشت به مشروب 

 . کندی روش کار م  نیا  رسندی نم  جهیبه نت  گری د



 

  

 بانوان آقایان  گانه کنفرانس خدمات عمومی نواحی نوزده

 0919  4700  711 0919  917 9519 رسانی کنفرانس خدمات عمومی شماره ماندگار اطلاع 

 0993  359 5809 0939 526 2369 ( مرکزیت مشهد  -  )خراسان 1ناحیه 

 0913  829 1820 0913  655  4426 )اصفهان(  2ناحیه 

 0936  582 4363 0935 078  3646 )تهران(  3ناحیه 

 0938  716  3345 0901  098 5009 ( مرکزیت رشت   -  )گیلان 4ناحیه 

سیستان   5ناحیه   هرمزگان و)کرمان،    -   بلوچستان، 

 0913 511 1338 ( مرکزیت کرمان 
 ساختمان سرو   1، طبقه منفی 25دفتر محلی: کرمان، بلوار جهاد، نبش کوچه شماره  

0073  938 0913 

034-32726994 
 

  0919 260 5597 )فارس، بوشهر(  6ناحیه 

 0992 400  1246 0933  021 2010 ( مرکزیت کرج   -  )البرز، قزوین، قم  7ناحیه 

 0938  600  1916 0916 502  7046 )خوزستان(  8ناحیه 

 0993 303 3054 0911  424 9011 )گلستان(  9ناحیه 

 0992  401 5990 0918  569  2389 )کرمانشاه(  10ناحیه 

  0918 277  3200 )کردستان(  11ناحیه 

  0913  593 2171 بویراحمد( و  بختیاری و کهگیلویه و)چهارمحال  12ناحیه 

  0921  548  5051 )آذربایجان غربی و شرقی، زنجان(  13ناحیه 

  0913 749  6905 آباد( )نجف  14ناحیه 

 )شمال تهران و شمیرانات(  15ناحیه 
 2، واحد 2شیاری، پلاک دفتر محلی: تهران، میدان نامجو، خ شهید لطیف اکبرنژاد، کوچه هُ 

6395 957 0919 
www.tehranaa.org 

 

 0903  461 8364 0938  520 8990 )مازندران(  16ناحیه 

  0993  649  1550 )یزد(  17ناحیه 

  0916 712 1510 )لرستان(  18ناحیه 

  0992  350 8646 )ایلام(  19ناحیه 

Alcoholics 
Anonymous 

 های گمنام ایرانانجمن الکلی
 گانهشماره ماندگار نواحی نوزده

مان را در  : که مصالح و رفاه مشترک ونیمیمد  A.A.   ینده یرا به آ  نیما ا  وحدت:  یه یانیب

 .میپارچه نگاه دارمتحد و یك مان را قرار دهیم، انجمن رأس

 دارد.   ی های گمنام بستگ به وحدت الكلی   وندند ی پ ی به ما م   نده ی که در آ   ی ما و کسان   ات ی چرا که ح 



 

 : رانیگمنام ا   ی های الکل   یآدرس دفتر خدمات عموم

 5 ، واحد1 ، طبقه 145  نبش خيابان بهشهر، پلاک ،یتهران، خيابان ايرانشهر شمال

 ( 021)  77574663تلفکس:  - (  026)  32733069تلفن:   -   1583753517:  ی کد پست

 برای اطلاعات بیشتر اسکن کنید 

 من مسئولم ... 
 و كمك خواست،  یدر هر كجا، يار  ی هر زمان، هر كس

 گمنام  یها ی دست كمک الكل خواهمیم

 همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. 

 اين مقصود: من مسئول هستم.  ی و برا          

https://zil.ink/mashhadaa
https://zil.ink/mashhadaa

