
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ماندگارشماره  09199179519
 

  شماره بانوان                             09194700711
 

انجمن الکلی های گمنام ایران       

گانه   19آدرس جلسات نواحی   

 اگر شما با مصرف الکل مشکل دارید خوشحال خواهیم شد به شما نشان دهیم که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم.

 فقط با ما تماس بگیرید 

 همواره در آنجا باشد و به این خاطر،  من مسئول هستم. AA من مسئولم... هر زمان هر کسی در هر جایی کمک خواست ، می خواهم که دست یاری 
 

 021- 77574663تلفن : 2واحد   2پلاک -کوچه هوشیاری -شهیدلطیف اکبر نژاد خیابان  -میدان نامجو-تهران   آدرس دفتر خدمات عمومی 

 
 

 سایت انجمن الکلی گمنام ایران 

www.iranaa.org 

 1402-10-01تاریخ به روز رسانی : 

http://www.iranaa.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ های گمنام چیستالکلی 

 

متشکل از افرادی است که تجربه، نیرو و اُمید خود را با یکدیگر مشارکت های گمنام انجمنی  الکلی

شان را حل نموده و دیگران را نیز در بهبودی از بیماری الکلیسم کنند تا بتوانند مشکل مشترکمی

 یاری دهند. 

 

 های گمنام حق عضویت و الکل است. در الکلیتوقفِ نوشیدن ی عضویت تمایل به مهتنها لاز

 ای وجود ندارد. ما از طریق اعانات خودمان خودکفا هستیم.ریهشه

ای پیوستگی ندارد و مایل به های گمنام با هیچ فرقه، مذهب، سیاست، سازمان یا موسسهالکلی

 کند.ها و مشاجرات نیست و هیچ جُنبشی را رد یا تأیید نمیگیری در بحثموضع

 ا برای کسب هُشیاری است.ههدف اصلی ما هُشیاری و کمک به دیگر الکلی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الکلیسم چیست؟ 

قبول در مورد اکثر اعضای انجمن در مورد ماهیَّت واقعی الکلیسم عقاید متفاوتی وجود دارد. توضیح قابل 

بیماری پیشالکلی  الکلیسم یک  این است که  اما رونده است که شاید هیچ های گمنام  گاه درمان نشود؛ 

های  یابیم که اکثر افرادِ عضو انجمن الکلی تواند متوقف گردد. یک گام جلوتر درمیها میمانند دیگر بیماری 

ی ذهنی به نوشیدن  کنند که این بیماری ترکیبی از حساسیت جسمانی به الکل و وسوسه گمنام احساس می

 توان جلوی آن را گرفت. وی اراده نمیتنهایی با استفاده از نیرمشروب است که فارغ از هرگونه عواقبی، به 

کردند که  هایی که قادر به متوقف کردن مصرف الکل نبودند گمان میپیش از بیان این نظریه اکثر الکلی 

 ازلحاظ اخلاقی ضعیف هستند یا احتمالاً تعادل روانی ندارند. 

ر یک برنامه ساده که موفقیت  ها بیمارانی هستند که اگهای گمنام این است که الکلی ی انجمن الکلی عقیده 

ای که در مورد بیش از دو میلیون مرد و زن  توانند بهبود یابند. برنامهشده است را دنبال کنند، میآن اثبات 

 . آمیز بوده استموفقیت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 های گمنام چیست؟دوازده قدم الکلی

باشند که ماهیت آنها روحانی بوده و اگر به عنوان روشی  تعدادی اصول می های گمنام شامل گانه الکلیهای دوازده قدم 

خواری را از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبدیل به شخصی شاد و  تواند وسوسه مشروب در زندگی اجرا شود، می 

 .کاملاً مفید گردد

  

 های گمنام چیست؟ دوازده سنت الکلی

های  باشد و طرح جامعی است که از این طریق الکلیهای گمنام در رابطه با کارکرد انجمن می الکلیگانه  های دوازده سنت

 .سازدگمنام ضمن حفظ یگانگی، حیات و رشد، خود را با دنیای اطراف منطبق می 

  

 های گمنام چیست؟ دوازده مفهوم  الکلی

به هم   از اصول مربوط  تعدادی  برای خدمات جهانی  تا اطمینان حاصل کنند که اجزای  را عرضه می دوازده مفهوم  کند 

 کنند همواره پاسخگو و مسئول باقی بماند. های گمنام در برابر کسانی که به آنها خدمت می مختلف ساختار خدماتی الکلی 



 

 

 برای شماست؟  AAآیا 

 □ خیر       □بله          ؟                                 اما تصمیم شما فقط یکی دو روز دوام آورده باشد   ،نوشیدن را متوقف کنید اید که برای یک هفته یا بیشتر آیا تاکنون تصمیم گرفته -1

 □ خیر      □بله                                       ؟که چه کنید دست بردارندتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن اینخواریکنید که دیگران در رابطه با مشروبیا آرزو میآ -2

 □ خیر     □بله                                                                                 ؟اید، به این امید که این یکی شما را مست نکندحال از یک نوع مشروب به نوعی دیگر روی آوردهبه آیا تا  -3

 □ خیر     □بله                                    ؟                                                                                    اید هنگام بیدار شدن نیاز به نوشیدن مشروب صبحگاهی داشته  یا طی سال گذشته،آ -4

 □ خیر       □ بله                          ؟                                                                                                                            خوریدنوشند غبطه میآیا به افرادی که بدون دردسر مشروب می -5

 □ خیر       □بله                                                                                                                                                      ؟ایدخواری طی سال گذشته مشکلاتی داشتهآیا در رابطه با مشروب -6

 □ خیر       □بله                                                                                                                           ؟                                          خواری شما باعث مشکلاتی در منزل شده استآیا مشروب -7

 □ خیر      □بله                                              آید؟           ی کافی گیرتان نمیاندازهکنید چون بهدست آوردن مشروب »بیشتر« تلاش میآیا شما همیشه در میهمانی برای به -8

 □ خیر      □بله           ؟           خواری را متوقف کنی با وجود آنکه همچنان بدون اینکه بخواهی مست کنیتوانی مشروبگویید که هر وقت بخواهی میآیا به خودتان می -9

 □ خیر       □بله          ؟                                                                                                                       اید روزهای کاری و درسی خود را از دست دادهخواری آیا به خاطر مشروب -10

 □ یر خ      □بله                                                                                                                                                                                                                               ؟شویدمست میآیا سیاه -11

 □ خیر       □بله              ؟                                                                                                                  تان بهتر بودخوردید زندگیاید که اگر مشروب نمیکرده  آیا تاکنون احساس -12

 امتیاز شما چند است؟ 

 گوییم؟اید؟ اگر چنین است، احتمالاً شما با الکل مشکل دارید. چرا این را می آیا چهار بار یا بیشتر پاسخ مثبت داده 

 . اندهای زیادی حقایق مربوط به خود را شناخته تحمل سختی  آنها با، انداین را گفته  AAها در چون هزاران نفر طی سال 
 

 



 

 

 بانوان آقایان نواحی
 جلسات آنلاین  جلسات حضوری

 خانم ها و آقایان  خاص بانوان  خاص آقایان  خانم ها و آقایان  بانوان خاص  خاص آقایان 

 3   4  3 09194700711 09395262369 ( خراسان) 1ناحیه  

 5   2 4 66  09136554426 )اصفهان(  2ناحیه  

 1   3  27 09138291820 09350783646 )تهران( 3ناحیه  

 1     23 09365824363 09010985009 (گیلان) 4ناحیه  

 مرکزیت کرمان( -   سیستان و بلوچستان  )کرمان،  5ناحیه  
09139380073 

03432736994 
09387163345 19 8 35   3 

    1  14  09192605597 مرکزیت شیراز(  -  )فارس، بوشهر، کهکیلویه و بویراحمد 6ناحیه 

 1   1 2 21  09330212010 مرکزیت کرج(   -قم    قزوین،   )البرز،   7ناحیه  

     2 10 09924001246 09165027046 )خوزستان(  8ناحیه  

 2   3  4 09386001916 09114249011 ( گلستان)  9ناحیه  

      5  09185692389 )کرمانشاه(  10ناحیه  

    8    09182773200 )کردستان(   11ناحیه  

 1     15  09135932171 بختیاری(و  )چهارمحال    12ناحیه  

 1     11  09215485051 زنجان(  )آذربایجان غربی،آذربایجان شرقی،   13ناحیه  

 1    1 10  09137496905 آباد()نجف  14ناحیه  

 15 3  23 3 14  09199576395 و شمیرانات( تهران  )شمال  15ناحیه  

    10 1 2 09034618364 09385208990 )مازندران(  16ناحیه  

    1  13  09936491550 )یزد(  17ناحیه  

      10  09167121510 )لرستان( 18ناحیه  

      8  09923508646 )ایلام(   19ناحیه  

 جمع 
275 21 91  3 34 

387 37 



 

 

 

 

 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( خراسان)   1ناحیه 

 

 09395262369شماره ماندگار ناحیه: 

 
 



 

 

 نام گروه  ردیف
ساعت  

 ی برگزار
 شن یلوک آدرس  نده ینما حات یتوض روز جلسه 

 8:00-6:45 صبح آرامش  1
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 خانم ها و آقایان 

 امیر 

مجتمع پزشکی  -   40نبش خیابان عبدالمطلب 09156955323

 طبقه دوم   -   جالینوس
http://nshn.ir/d0rb14Zi

Gj7E7 
 20:30-22:00 شب مسیر عشق  2

همه روزه حتی  

 ایام تعطیل 
 آقایان 

 رضا

09375010448 

3 
ظهر مسیر نور 

 شیروان
15:00-14:00 

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 آقایان 

 وحید

انتهای - ورزشگاه آزادی-پیروزیبلوار - شیروان 09155870338

 مجموعه 
http://nshn.ir/2bL_e9N

dGlqD 
4 

شب آرامش  

 شیروان
 آقایان  همه روزه  21:15-20:00

 علی

09158855844 

 خانم ها و آقایان  روزهای زوج  18:30-20:00 مسیر آزادی  5
 علی

موسسه 24بلوار معلم ـ  نبش معلم  مشهد ـ   09352469600

 آموزش عالی آزاد آدینه ـ طبقه همکف
http://nshn.ir/da7b14a

YeJxWoP 
 خانم ها و آقایان  روزهای فرد 19:00-20:30 مسیررهایی 6

 سجاد

09375975572 

 آقایان  خانم ها و  جمعه ها  19:00-20:30 شب آدینه  7
 نسیم 

09157003212 
http://nshn.ir/7b1ph2Y 5پلاک  - 17داخل اندیشه - مشهد

JxlOG 

 خانم ها و آقایان  روزهای زوج  22:00-23:15 همرهان)آنلاین(  8
 آرش

09151222361 
https://join.freeconferencecall.com/Hamrahaniranmashhad 

 خانم ها و آقایان  روزهای فرد 22:00-23:15 همدلان)آنلاین(  9
 مریم 

09370677456 https://join.freeconferencecall.com/hamdelaniranmashhad 

 خانم ها و آقایان  جمعه  22:00-23:15 )آنلاین( همیاران 10
 احمد

09392484852 
mashhad_nah_https://join.freeconferencecall.com/hamyaran

ye1 

 

http://nshn.ir/d0rb14ZiGj7E7
http://nshn.ir/d0rb14ZiGj7E7
http://nshn.ir/2bL_e9NdGlqD
http://nshn.ir/2bL_e9NdGlqD
http://nshn.ir/da7b14aYeJxWoP
http://nshn.ir/da7b14aYeJxWoP
http://nshn.ir/7b1ph2YJxlOG
http://nshn.ir/7b1ph2YJxlOG
https://join.freeconferencecall.com/hamyaran


 

 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( اصفهان)    2ناحیه 

 

 09135755564شماره ماندگار ناحیه: 

 



 

 

 نام گروه  ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

30:21-00:20 شهامـت  1  

یکشنبه  ـ سه 

شنبه ـ  

چهارشنبه ـ  

 جمعه

 09132006065 آقایان 

اصفهان ـ مصلی ـ جنب  خیابان  شهید 

مسجد امام حسن )ع( نبش   شاطرگلی 

 24کوچه 
https://nshn.ir/sbZazCVxn1Q2   

 20:00-21:30 امید فرح آباد 2
شنبه ـ  

دوشنبه ـ  

 چهارشنبه 
 09169348233 آقایان 

مسجد حضرت   -اصفهان ـ فلکه فرح آباد  

 ابوالفضل )ع(
https://nshn.ir/sbZlwXNxl9qN 

 

 09137519002 آقایان  روزهای فرد 15:30ـ  14:00 پیام عشق  3
اصفهان ـ  خیابان جی ـ فلکه خوراسگان  

 ـ  خیابان اباذرـ مسجد اباذر
https://maps.app.goo.gl/7QHw2

9ojgK5c4f3z9 

 22:30ـ  21:00 ایثار 4
یکشنبه ـ سه 

شنبه ـ  

 پنجشنبه
 09130596027 آقایان 

اصفهان ـ  خیابان رباط ـ محله شمس آباد  

 ـ مسجد ام البنین ـ سمت وضو خانه
https://nshn.ir/sbZtrdpxaIgi 

 

 21:30ـ   20:00 عشق و امید   5
یکشنبه  ـ 

 پنجشنبه
 09133081319 آقایان 

ملک شهر ـ میدان نگین ـ مسجد انسیه  

 هورا
https://nshn.ir/sboc2hyxaBon 

 

 21:30ـ   20:00 گلزار  6
یکشنبه ـ پنج 

 شنبه
 09021253070 آقایان 

 سودرجان ـ گلزار شهدا ـ حسینیه گلزار

 

https://www.google.com/maps/place/ افجد،+ا

+افجد،+افجد،+استان+اصفهان،،،+ميد يستگاه+اتوبوس

السلام،+ايران. ان+تعزيه+و+عزاداري+سيدالشهدا+عليه

/@32.5393987,51.5386903,17z/data=!4

m2!3m1!1s0x3fbc31d920712a21:0xfa0d3d

604813ab59?force=pwa&source=mlapk جل

 سه 

 09131687327 آقایان  یکشنبه 21:30ـ   20:00 پایدار 7

خمینی شهرـ  خیابان امیر کبیرـ فرعی  

جنب حمام   ـ بعد از مسجد ـ فاطمیه  85

 توتستان ـ مدرسه ایمان قدیم

https://nshn.ir/sbZ3eq2xz2WO 
 

 09162922681 آقایان  جمعه  9:30-11:00 صبح پل فلزی  8
مارنان و پل فلزی   اصفهان حدفاصل پل

بوستان سعدی ، روبروی هتل چهل پنجره 

 نمازخانه داخل پارک صدا و سیما 
Af-https://nshn.ir/sbZwYhGxa 

https://nshn.ir/sbZazCVxn1Q2
https://nshn.ir/sbZlwXNxl9qN
https://maps.app.goo.gl/7QHw29ojgK5c4f3z9
https://maps.app.goo.gl/7QHw29ojgK5c4f3z9
https://nshn.ir/sbZtrdpxaIgi
https://nshn.ir/sboc2hyxaBon
https://nshn.ir/sbZ3eq2xz2WO


 

 

 راه نجات 9

 آقایان  پنجشنبه 20:30-19:00

09134064308 
اصفهان ـ اتوبان چمران ـ  خیابان مولوی  

 نبش املاک ادیب  50ـ کوچه 

https://www.google.com/maps/
place/32°41'31.5"N+51°41'08.4"E
/@32.6920888,51.6878537,17z/d

!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0ata=!3m1
x61156a70520e1b2d!8m2!3d32.6

920888!4d51.685665?hl=fa   
  جمعه  11:00ـ  9:30

 09138271625 آقایان  جمعه  15:30ـ14:00 ظهر  اتحاد 10

اصفهان ـ ابتدای اتوبان چمران،ـ به سمت  

لاله ـ سمت راست پارکینگ سالن قهوه 

 فروشی

https://www.google.com/maps?
q=32.69269561767578,51.676464

08081055&z=17&hl=fa 

11 
عصر هوشیاران  

 زورخانه 
22:00-20:30 

شنبه  ـ  

 دوشنبه
 09131048367 آقایان 

لسان  اصفهان ـ گلزار شهدا ـ مسجد 

 الارض
https://nshn.ir/sbZaVMOxnwqx 

 21:30ـ   20:00 آرامش   12

شنبه ـ 

دوشنبه ـ  

چهارشنبه ـ 

 جمعه 

 09921361764 آقایان 

اصفهان ـ ملک شهر ـ  رباط سوم ـ فلکه  

کوی جنب آتش    ـ نگین ـ فلکه فیروزه

 نشانی ـ  مسجد انسیه هورا 
https://nshn.ir/sboc2hyxaBon 

 09133256603 آقایان  شنبه  20:00-21:30 رهایی 13
-  120کوچه  - خیابان نبوی منش - اصفهان

 لزار حبیب ابن مظاهر گ
https://nshn.ir/sbZNu5Ix96iP 

 20:00-21:30 بیداران  14
سه شنبه ـ 

 پنجشنبه
 09132105047 آقایان 

خیابان هفتم ـ  اصفهان ـ خیابان امیریه ـ  

 2مسجد یزدیها ـ طبقه  

https://neshan.org/maps/@32.6
10891,51.604316,15.0z,0.0p/plac
es/885ce1c63e5c956e0af329969

9ab388a 

 07:00-8:30 پرواز صبح  15
شنبه تا 

 پنجشنبه
 09133076550 آقایان 

 اصفهان ـ اتوبان چمران ـ  خیابان مولوی

سبیل ـ داخل  نبش ـ قهوه  50کوچه  _

 زیرزمین
https://nshn.ir/sbZIAjpxnuPJ 

 7:00-8:15 صبح امید  16
سه  یکشنبه ـ 

 پنجشنبه-شنبه
خانم ها و  

 آقایان 
09395102280 

سه راه  -خیابان گلخانه-اصفهان خانه

ساختمان موسسه -کنار بانک ملت -ارکیده

 طبقه اول-بسته نگار

https://maps.app.goo.gl/M8APiJZ

MfhzQt196A 

 ارم 17
21:00-19:30 

11:30-10:00 

 سه شنبه-یکشنبه

 09392069256  جمعه
بعداز استخر نور -خیابان آتشگاه -اصفهان

 57نبش کوچه -گورتان
 



 

 

 09909130146 آقایان  دوشنبه 19:00-20:30 همدلان 18

زرین شهر ـ  خیابان ولی عصر  ـ روبروی  

کوچه شهید هاشمی  _ کتاب فروشی هاشم

 ـ حسینیه حاج آقا شریعت 

 

https://nshn.ir/sbZZ0EPxO_9K 

 19:30-21:00 عشق و امید  19
یکشنبه ـ سه  

 جمعه -شنبه
 09136039613 آقایان 

مبارکه ـ میدان شهرداری ـ انتهای خیابان  

 طالقانی ـ گلزار شهدای شیخ آباد 
https://nshn.ir/sbZPtiIxpI_7 

 عشق گروه  20
21:00-19:30 

11:30-10:00 
 چهار شنبه

 جمعه 
 09166921116 آقایان 

 _  مینادشت ـ  خیابان شهید بهشتی 

 جنب شعبه نفت ـ حمام قدیمی مینادشت 
https://nshn.ir/sbZxbyGxuLsW 

 21:30ـ   20:00 گروه آوای امید  21
چهارشنبه ـ 

 جمعه 
 09137803036 آقایان 

فلاورجان ـ میدان معلم ـ سالن گلزار  

 شهدا 
https://nshn.ir/sbZ40uQxppm2 

 09130817573 آقایان  شنبه  21:30ـ   20:00 گروه اشراق  22
فلاورجان ـ روستای قلعه امیر ـ جنب  

 پارک
https://nshn.ir/sbZdEq_xRP_p 

 20:00-21:30 گروه آرامش  23
یکشنبه ـ سه  

 شنبه 
 09389096377 آقایان 

قهدریجان ـ سالن گلزار شهدا ـ مقابل  

 ورزشگاه 
https://nshn.ir/sbZRbOpxu7GV 

 21:30ـ   20:00 بیداری 24
   روزهای فرد

 ـ جمعه 
 09132025769 آقایان 

اصفهان ـ اتوبان فرودگاه  ـ حصه جنوبی  

ـ زیرگذر دوم ـ خیابان مدرس ـ حسینیه  

 تیلوریها

https://www.google.com/maps/place/
32°42'34.8"N+51°45'19.3"E/@32.70965
72,51.7575452,17z/data=!3m1!4b1!4m

c28afa9fe!8m25!3m4!1s0x0:0xe07bbed
!3d32.7096572!4d51.7553565?hl=fa 

25 
 گروه بیداری 

 شهرضا
20:30-19:00 

شنبه ـ دو  

-شنبه

 چهارشنبه 

 09132204530 آقایان 
شهرضا ـ  خیابان وصال ـ سالن غسالخانه 

 مصلی
https://nshn.ir/sb_svMYx6d_M 

 21:30ـ   20:00 امید گروه  26

دوشنبه 

چهارشنبه  

 جمعه 

 https://nshn.ir/sbZ0AO2xz3NS درچه ـ مسجد میدان میوه و تره بار 09138241360 آقایان 

 20:00-21:30 گروه طلوع  27

-شنبه 

یکشنبه   

 چهارشنبه 

 09136837458 آقایان 
  4نبش فرعی -خیابان شیخ بهایی شاهین شهر ـ 

 مسجد ابوالفضل –غربی 
https://nshn.ir/rbov3c0xTnTP  



 

 

28 
راه نجات 

 بهارستان 
21:30-20:00 

یکشنبه ـ سه  

شنبه ـ 

پنجشنبه  ـ  

 جمعه 

 09135527582 آقایان 

بهارستان ـ بلوار بهشت ـ میدان شورا ـ   

جنب خدمات شهری  _ خیابان زیتون

شهرداری ـ کانکس هیئت کوهنوردی 

 ولایت 

https://nshn.ir/sbZAD1yxq6AI 

 09132684909 آقایان  شنبه  20:00-21:30 پویش  29
کوشک ـ بلوار امام ـ  خیابان ابوذر ـ محل  

 پست قدیم 
https://nshn.ir/sbZ0Xd2xpu9D 

 21:30ـ   20:00 همدلی 30
دوشنبه ـ  

 پنجشنبه
 09332809921 آقایان 

زازران ـ محله شرکت گاز ـ کانون  

فرهنگی ـ حضرت ولیعصر )ع( جنب  

 10باشگاه بدنسازی ـ نبش کوچه 
https://nshn.ir/sbZp87Pxp_iS 

 19:30-21:00 مهر  31
یکشنبه ـ 

 پنجشنبه
 09139890813 آقایان 

ای  ـ مسجد    3فولاد شهر ـ محله 

 حضرت زینب 

https://www.google.com/maps/place/3

2°31'35.3"N+51°21'17.9"E/@32.52648

13,51.3571479,17z/data=!3m1!4b1!4m

91ee6852f!8m25!3m4!1s0x0:0x1bffb30

!3d32.5264813!4d51.3549592?hl=fa 

 نجات یافتگان  32

 جمعه 22:45ـ   21:15

 https://nshn.ir/sbZ5E80xO4dJ 3ب  2حسینیه ـ  3ب   2فولادشهر محله   09139377736 آقایان 
 22:15ـ  20:45

شنبه ـ  

 دوشنبه 

 09162832643 آقایان  روزهای زوج 21:30ـ   20:00 وحدت  33

ابتدای خیابان -خیابان لالهاصفهان ـ 

پشت  - پارکینگ پارک لاله-پروین 

 فروشگاه رفاه 

https://maps.app.goo.gl/wgU1iJg

xtmM6P8hH9 

 19:00-20:30 توفیق 34
یکشنبه پنج 

 شنبه جمعه
 09133229587 آقایان 

دهاقان ـ کمربندی مبارکه ـ سالن 

 قبرستان بقیع 
https://nshn.ir/sb_kilpxaZOm 

 09132393683 آقایان  سه شنبه  19:30-21:00 آزادی 35
خیابان -آبادمحله ملک -باغ بهادران

 حسینیه ملک آباد-مدرس  

https://www.google.com/maps/place/B

-agh

+Bahadorane،+ باغ+بهادران،+استان+اصفها

.Iran+,حسينيه+ملک+آباد+95MW+395ن،،+

/data=!4m6!3m5!1s0x3fbe9bb88490e4

69:0xde8af9abf9e66c0c!7e2!8m2!3d32.

826459!4d51.1959796?utm_source=3

mstt_1&entry=gps&lucs=47068615&g

_ep=CAESCTExLjkxLjMwMhgAINe

CAyoINDcwNjg2MTVCAklS 



 

 

 13:45-15:15 روشنایی بانوان  36

 یکشنبه

سه شنبه 

 پنجشنبه

 09960205244 بانوان 

اصفهان ـ ابتدای اتوبان چمران ـ به سمت  

سمت راست ـ پارکینگ سالن قهوه  _ لاله

 فروشی

https://www.google.com/maps?q=32.6

9269561767578,51.67646408081055&z

=17&hl=fa 

 09301471149 آقایان  شنبه  21:30ـ   20:00 فیروزه 37
مسجد  نجف آباد ـ فیروز آباد ـ بلوار ظفر 

 امام رضا

https://www.google.com/maps/place/3

2°37'51.9"N+51°19'41.2"E/@32.63108

31,51.3303023,17z/data=!3m1!4b1!4m

89a9ec!8m25!3m4!1s0x0:0x672c93b1b

!3d32.6310831!4d51.3281136?hl=fa 

 09366271440 آقایان  سه شنبه  21:30ـ   20:00 راه نجات 38
خیابان ولیعصر ـ  خیابان کهریزسنگ ـ 

 پانزدهم ـ گلزار شهدا 
https://nshn.ir/sbZa35exR6MZ 

 21:30ـ   20:00 ستایش 39
دوشنبه ـ  

 جمعه 
 09133335235 آقایان 

گلدشت ـ انتهای خیابان معلم ـ بعداز  

 داخل مزار_ زیرگذر کمربندی 
https://nshn.ir/sbZqWjQxuLp0   

 09139273214 آقایان  سه شنبه  21:30ـ   20:00 نسیم بهبودی 40
کارویه ـ  خیابان اصلی دهیاری ـ طبقه  

 دوم 
https://nshn.ir/sbZKPZPx0T0u   

 21:30ـ   20:00 امید  41
شنبه ـ سه 

 شنبه 
 09364939559 آقایان 

ویلا شهر ـ انتهای بلوار آزادگان حسینیه 

 ثامن الائمه )نجف آبادیها( 

https://www.google.com/maps/place/
32°40'07.9"N+51°24'50.9"E/@32.66886
47,51.4163365,17z/data=!3m1!4b1!4m

f4412a9d3!8m5!3m4!1s0x0:0x4dd1340
2!3d32.6688647!4d51.4141478?hl=fa 

 20:30-22:00 مهدیه  42
یکشنبه ـ  

 چهارشنبه 
 09136404597 آقایان 

آیت اله ایزدی ـ  نجف آباد ـ مهدیه بلوار 

روبروی پمپ بنزین انتشاری ـ کوچه  

 مهدیه 

https://nshn.ir/sbZncYNxOTwf 

 09133656548 آقایان  سه شنبه ها 20:00-21:30 عشق  و صداقت  43
گلزار  -28کوچه -خیابان نبوی منش 

 شهدای جروکان
https://maps.app.goo.gl/84T3eizGd

xm5zJLZ6 

 هوشیاران  44
20:30-19:00 

شنبه 

 چهارشنبه 
 09139346094 آقایان 

زرین شهر ـ  خیابان ملاصدرا مسجد امام  

 موسی کاظم )ع( 
https://nshn.ir/sbZSgP5x46YW 

 جمعه  19:30ـ   18:00

 09131094587 آقایان  شنبه  20:00-21:30 آرامش  45
- شهرک اندلان-ن جنوبی براآ-اصفهان ـ 

 مهدکودک قدیم -جنب شرکت خدماتی
https://nshn.ir/rbZx4W_xK1QG 

https://nshn.ir/sbZa35exR6MZ
https://nshn.ir/sbZqWjQxuLp0
https://nshn.ir/sbZKPZPx0T0u


 

 

 19:30-21:00 امید  46
دوشنبه  ـ  

 چهارشنبه 
 https://nshn.ir/sbo7KAGxwDbB شاپور آباد ـ گلزار شهدا  09140122885 آقایان 

 09138148896  جمعه  9:00-10:30 حرکت صبح  47

میدان  - بهارستان بلوار بهشت-اصفهان

کانکس هیئت کوهنوردی  -خ زیتون-شورا

 ولایت 

 

 09132316538 آقایان  جمعه  9:00ـ  8:00 حرکت صبح  48
فلکه ویلاشهر ـ بلوار خرمشهرـ مسجد  

 حضرت معصومه 
https://nshn.ir/sbZn1LOxO7pR 

 09132890024 آقایان  روزهای فرد 20:30ـ  19:00 یزدان  49
یزدان شهر ـ  خیابان هشتم  ـ حسینیه 

 گرجی ها
https://nshn.ir/sbZp87Pxp_iS   

https://neshan.org/maps/share/a دالرضاجمس کتابخانهامام خمینی  خیابان 09137919520 آقایان  یکشنبه 20:30-22:00 وحدت  50

22bZIjKGxlh48   

  بانوان  چهار شنبه 16:30ـ  15:00 بانوان فولادشهر  51
صبای یک مسجد   A6فولادشهر ـ محله 

 امام سجاد 
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tp 

 TE94E436   

 21:30ـ   20:00 پرواز  52
دوشنبه ها ـ  

 جمعه 
 09162856509 آقایان 

نجف آباد ـ  خیابان شریعتی ـ چهارراه بازار 

ابتدای  خیابان منتظر شمالی ـ کوچه شریفیانا 

شکوفه ـ مجموعه پژوهشی آیت ـ بن بست  

 اله حججی ـ طبقه همکف ـ کتابخانه حججی 

https://nshn.ir/sbZKPZPx0T0u   

 09135332152  سه شنبه ها 7:00-8:00 طلوع 53
-چهار راه بازار- خیابان شریعتی- نجف آباد

 کتابخانه شهید حججی 
 

54 
طلوع حرکت صبح 

 ایمان
8:00-7:00 

 -سه شنبه

 جمعه 
 09032520613 آقایان 

سالن قبرستان - کمربندی مبارکه -دهاقان

 بقیع
https://nshn.ir/sb_kilpxaZOm   

 09136837485 آقایان  جمعه  12:00ـ  10:30 گروه پرواز  55
، جنب   یشهر ، فلکه شهردار  نیشاه

 ، داخل پناهگاه نیاسمی نمایس
https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZC

EHy9  

 09162304288 آقایان  سه شنبه  19:30-21:00 گروه بهشت کویر  56
جاده اصفهان نائین ـ سجزی ـ مزرعه 

 درب خانه بالایی ـ خانه آفتاب شور ـ 

https://www.google.com/maps/place/32°40
'01.1"N+52°08'04.9"E/@32.6669633,52.136
882,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x

55752f81d28a1a7d2!8m2!3d32.6669633!4d
2.1346933?hl=fa   

 ورنامخواست ـ گلزار شهدا  09139374289 آقایان  شنبه  19:00-20:30 گروه شادی  57
https://www.google.com/maps/place/32°21
'56.3"N+51°22'33.1"E/@32.3656401,51.378

!3m4!1s0x0:00409,17z/data=!3m1!4b1!4m5

https://nshn.ir/sbZp87Pxp_iS
https://neshan.org/maps/share/a22bZIjKGxlh48
https://neshan.org/maps/share/a22bZIjKGxlh48
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://nshn.ir/sbZKPZPx0T0u
https://nshn.ir/sb_kilpxaZOm
https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZCEHy9
https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZCEHy9


 

 

xc5b5c75ffb90146f!8m2!3d32.3656401!4d5
581.3758522?hl=fa   

 09396176383 آقایان  روزهای زوج  20:00-21:30 پروین  58
- خیابان پروین -جیخیابان -اصفهان

 امامزاده اسحاق 
https://maps.app.goo.g59l/5Jc3

GAeycXRgJzzp9 

 7:00-8:15 گروه طلوع صبح  59
شنبه دوشنبه 

 چهارشنبه 
 09139040640 آقایان 

خیابان شریف - خیابان امام خمینی -رهنان

داخل - 64شرقی انتهای کوچه 

 مسجدالرضا 

https://maps.app.goo.gl/yDFGg

TmddCLPwJyY6   

 09131048367  جمعه  15:30-17:00 عصر هوشیاران  60
مسجد  -خیابان اباذر-خوراسکان-اصفهان

 اباذر 
 

 09139662123 بانوان  دوشنبه 14:00-15:30 بهبودی بانوان  61

خیابان قائمیه، مسجد اصفهان ، 

حضرت حجت، کوچه مدرسه ساجده، 

 حسینیه قائمیه 

https://nshn.ir/rbZlZtPx9O6a   

 19:00-20:30 آرامش  62
روزهای زوج  

 و جمعه
 09131671132 آقایان 

درچه خیابان نواب صفوی خیابان 

شهدای دینان میدان دفاع مقدس 

 معصوم   14تکیه 

https://maps.app.goo.gl/YvHAiL

nLFQ5fr15X9   

 09135352953 آقایان  شنبه  19:30-21:00 عشق و امید  63
شهرک قدس  -پل زندان- اتوبان ذوب آهن

 مسجد امام حسین 
https://maps.app.goo.gl/KR1VP

4qVwpfog7Zt6   

 مادر 64
21:30-20:00 

10:30-9:00 
 روزهای زوج 

 جمعه ها 
https://maps.app.goo.gl/RNjaW پاتوق فرهنگیان- پارک مادر-خیابان کاوه 09162416516 آقایان 

nad1KRmZ1we6   

 09132628531 آقایان  روزهای زوج  19:00-20:30 راه نجات 65
کاشان غسالخانه سابق لتحر خیابان 

 کلمکار رو به روی سالن ورزشی لتحر 
https://neshan.org/maps/@33.96

0789,51.431975,13.0z,0.0p   

 19:30-21:00 راه آرامش  66
- دوشنبه

 چهارشنبه 
 09132300944 

جنب بانک -تیران خیابان بهشتی

 مسجد امام سجاد -ملی
 

 09916589551 آقایان  پنج شنبه  20:00-21:30 افق شاهین شهر  67
جنب سینما -فلکه شهرداری-شاهین شهر

 داخل پناهگاه-یاسمین
https://goo.gl/maps/hwbz2LGwe

zJYAVkP7   

https://maps.app.goo.gl/yDFGgTmddCLPwJyY6
https://maps.app.goo.gl/yDFGgTmddCLPwJyY6
https://nshn.ir/rbZlZtPx9O6a
https://maps.app.goo.gl/YvHAiLnLFQ5fr15X9
https://maps.app.goo.gl/YvHAiLnLFQ5fr15X9
https://maps.app.goo.gl/KR1VP4qVwpfog7Zt6
https://maps.app.goo.gl/KR1VP4qVwpfog7Zt6
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://neshan.org/maps/@33.960789,51.431975,13.0z,0.0p
https://neshan.org/maps/@33.960789,51.431975,13.0z,0.0p
https://goo.gl/maps/hwbz2LGwezJYAVkP7
https://goo.gl/maps/hwbz2LGwezJYAVkP7


 

 

 

 

 09130049685 آقایان  سه شنبه  20:00-21:30 دطلوع خورشی 68

به طرف پارک  -فلکه کوزه-شهر خمینی 

آلاچیق های  -پیروزی روبروی باغ بانوان

 شهرداری

http://maps.google.com/maps?q

=32.693483,51.520429&ll=32.69

3483,51.520429&z=16  

   09132897038  پنج شنبه  20:00-21:30 بهارستان  69

 09136280993  روزهای فرد 7:00-8:15 صبح بخیر زندگی 70
ملک شهر میدان نگین خیابان  - اصفهان

 مسجد انسیه حورا-فیروزه
https://maps.app.goo.gl/F7ia 

Ej1tpTE94E436   

 20:00-21:30 باور  71
- دوشنبه

 چهارشنبه 
 https://nshn.ir/rbZUOB5xDw قهجاورستان امامزاده ابراهیم  -اصفهان 09130178114 

md  

    https://nshn.ir/28rbZeVvYx7lIi مسجد نو- شهرکرد میدان فردوسی  09131805056  هر شب  20:00-21:30 آرامش  72

73 
آنلاین سلام تازه 

 وارد صبح 
 هر روز 7:00-6:00

خانم ها و  

 آقایان 
09179602496 

varedhSalamtazehttps://join.freeconferencecall.com/ 

 

74 
آنلاین سلام تازه 

 وارد ظهر 
 هر روز 12:30-11:00

خانم ها و  

 آقایان 
09332809921 Salamtazehvaredhttps://join.freeconferencecall.com/ 

75 
گروه آنلاین  

 AAاصفهان 
 روزهای فرد 23:00-21:30

آقایان و خانم  

 ها
09131254113 esfahanaahttps://join.freeconferencecall.com/ 

 

 هر شب  23:00-00:30 سلام تازه وارد  76
خانم ها و  

 آقایان 
09332809921 Salamtazehvaredhttps://join.freeconferencecall.com/ 

77 
شبزدگان سلام  

 تازه وارد 
 هر شب  02:00-00:30

خانم ها و  

 /Salamtazehvaredhttps://join.freeconferencecall.com 09359018038 آقایان 

http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://nshn.ir/rbZUOB5xDwmd
https://nshn.ir/rbZUOB5xDwmd
https://nshn.ir/28rbZeVvYx7lIi
https://join.freeconferencecall.com/
https://join.freeconferencecall.com/
https://join.freeconferencecall.com/
https://join.freeconferencecall.com/
https://join.freeconferencecall.com/


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( تهران )   3ناحیه 

 

 09350783646شماره ماندگار ناحیه: 

 
 



 

 

 نام گروه  ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 7:00-8:00 بنفشه  صبح 1
تمام روزهای هفته به  
 غیر از تعطیلات رسمی

 آقایان 
 ولی

09123175768 

شهرک مشیریه ـ  خیابان سازمان آب ـ  

پارک بنفشه ـ سرای محله مشریه ـ طبقه  

 اول ـ سالن آمفی تئاتر

https://nshn.ir/bb

K-_bQ6jvOxRN   

 آقایان  جمعه  9:30-11:00 صبح ولفجر  2
 مجید 

09901424147 

ضلع جنوبی پارک  -خیابان ولفجر -مسعودیه 

پایین تر از پناهگاهجنب دکل  -ولفجر 

 سالن همایش -ایرانسل

https://nshn.ir/2b

_bQmcupxpWZy   

 7:00-8:00 صبح خاوران  3
تمام روزهای هفته به  
 غیر از تعطیلات رسمی

 آقایان 
 عارف

09916261886 

بعد از پمپ  -میدان خراسان خیابان خاوران

ساختمان  - خیابان اعظم نظامی -بنزین

 خدمات اجنماعی

https://nshn.ir/2c

_bvbn40xuuj7   

 استخر قاسمی  4

 14:00ـ    12:30
 
 

20:00-18:30 

جمعه و تمام روزهای  
 تعطیل رسمی تقویم 

 
 دوشنبه

 آقایان 
 فرشید

09361513322 

خیابان قزوین ـ سر پل امامزاده معصوم ـ   

 تئاتر عربخیابان شهید عرب ـ آمفی 
https://nshn.ir/_b

v8cF5x4yPe   

5 
 باقر شهر

 )ظهر(
 14:45ـ   13:30

شنبه ـ دوشنبه ـ  
 پنج شنبه -چهارشنبه 

 آقایان 
 مجتبی

09121138861 

شهرری ـ  باقر شهرـ انتهای  خیابان نواب صفوی 

 ـ جنب گل ـ خانه شهرداری
https://nshn.ir/_b

QTQa_xi2bS   

 15:30ـ   14:00 سرچشمه 6

پنج شنبه  -سه شنبه
به غیراز تعطیلات  

 رسمی 
 آقایان 

 علی

09129365125 

خیابان ری ـ کوچه آبشار غربی ـ سرای محله 

 امام زاده یحیی 
https://nshn.ir/_b

veFtGxuHDF   

 15:30ـ   14:00 سعدی  7
دوشنبه ها به -شنبه

 غیر از تعطیلات رسمی
 آقایان 

 رضا 

0913593715 

خیابان ری ـ کوچه آبشار غربی ـ سرای محله 

 امام زاده یحیی 
https://nshn.ir/_b

veFtGxuHDF   

https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K
https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K
https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy
https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy
https://nshn.ir/2c_bvbn40xuuj7
https://nshn.ir/2c_bvbn40xuuj7
https://nshn.ir/_bv8cF5x4yPe
https://nshn.ir/_bv8cF5x4yPe
https://nshn.ir/_bQTQa_xi2bS
https://nshn.ir/_bQTQa_xi2bS
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF


 

 

 آقایان  جمعه  18:00-19:30 قیام دشت 8
 جعفر 

09358757979 

 –خیابان خبرنگار  - قیام دشت ـ  بلوار آزادی  

 امید   فرهنگی  مرکز  –  قائم  حضرت  بلوار
https://nshn.ir/_b

QRuCexlKPx   

 19:30ـ    18:00 مریم  9
یکشنبه ـ سه شنبه ـ  

 پنجشنبه
آقایان ـ 

 بانوان 
 مهدی 

09198888004 

میدان ولی عصر ـ قبل از پل کریمخان ـ پارک 

 مریم ـ داخل آلاچیق 
https://nshn.ir/_b

vH9eNxiQeQ   

 19:30ـ    18:00 ورشو  10
شنبه ـ دوشنبه ـ  

 جمعه -چهارشنبه
خانم ها و  

 آقایان 
 جواد

09371205292 

خیابان طالقانی ـ خیابان نجات الهی )ویلا(  ـ 

 پارک ورشو  ـ داخل آلاچیق
https://nshn.ir/_b

vPtJWxiQEz   

 19:30ـ    18:00 عصر نیلوفر 11
روزهای فرد و جمعه  

 ها
 آقایان 

 داوود 

09127016180 

خیابان شهید  - جنب پمپ بنزین- خیابان خاوران

داخل اتاق - جنب ورزشگاه شهید نباتی- نباتی

 بین ورزشگاه و حسینیه 

https://nshn.ir/_bQm
hpxRBsc-   

 آقایان  دوشنبه ـ چهارشنبه 20:30ـ    19:00 آرامش هرندی  12
 یوسف

09199928399 

میدان شوش ـ خیابان ادیب انوری ـ سرای محله 

 هرندی ـ طبقه اول 

https://goo.gl/map

s/k7szXcWVD98n

dCch9   

 20:30ـ    19:00 راگا 13
شنبه ـ چهارشنبه  به 
 غیر از تعطیلات رسمی

 آقایان 
 مجید 

09121322137 

شهر ری ـ ابتدای جاده ورامین ـ شهرک نظامی 

سرای محله ـ بلوار امام حسین ـ ابتدای بلوار ـ  

 نظامی ـ طبقه سوم ـ سالن اجتماعات 

https://nshn.ir/37

_bQaacYxRAz5   

 19:00-20:30 بنفشه 14
تمام روزهای هفته به 
 غیر از تعطیلات رسمی

 آقایان 
 مهران 

09125756164 

پارک - خیابان سازمان آب- شهرک مشیریه 

سالن - طبقه اول - سرای محله مشریه- بنفشه

 آمفی تئاتر 

https://nshn.ir/bb

K-_bQ6jvOxRN   

https://nshn.ir/_bQRuCexlKPx
https://nshn.ir/_bQRuCexlKPx
https://nshn.ir/_bvH9eNxiQeQ
https://nshn.ir/_bvH9eNxiQeQ
https://nshn.ir/_bvPtJWxiQEz
https://nshn.ir/_bvPtJWxiQEz
https://nshn.ir/_bQm-hpxRBsc
https://nshn.ir/_bQm-hpxRBsc
https://goo.gl/maps/k7szXcWVD98ndCch9
https://goo.gl/maps/k7szXcWVD98ndCch9
https://goo.gl/maps/k7szXcWVD98ndCch9
https://nshn.ir/37_bQaacYxRAz5
https://nshn.ir/37_bQaacYxRAz5
https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K
https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K


 

 

15 
امید و اتحاد  

 گلدسته 
 آقایان  روزهای فرد 20:30ـ    19:00

 هوشنگ

09191757956 

جاده ساوه شاه تره ـ شهرک گلدسته ـ به سمت 

 مزار شهدا ـ داخل اتاقکگلشهر ـ  
https://nshn.ir/_b

QDexWxVXqp   

16 
عباس آباد شهرک  

 صنعتی
 آقایان  یکشنبه ـ چهارشنبه 20:30ـ    19:00

 محسن 

09198039961 

جاده خاوران ـ بعد از پلیس راه شریف آباد ـ 

داخل شهرک صنعتی عباس آباد ـ مسجد  

 شهرک

https://nshn.ir/_b

QFLuIxDZrd   

 20:30ـ    19:00 پاکدشت  17

سه  شنبه ـ دوشنبه ـ 
-چهارشنبه –شنبه 

 پنجشنبه
 آقایان 

 امیرحسین

09192430477 

پاکدشت ـ  میدان جهاد ـ بلوار دانش آموز ـ 

 ورزشگاه شهید پازوکی 

 

https://nshn.ir/_b

QVHyNxnZDI   

 آقایان  سه شنبه ـ جمعه  20:30ـ    19:00 پیام نور پاکدشت  18
 مصطفی

09194925139 

پاکدشت  ـ  میدان معلم ـ به سمت شهرک 

دانشگاه ـ سالن اجتماعات ـ سازمان  تبلیغات 

 اسلامی 

https://nshn.ir/_b

QVaH0xnDnx   

 آقایان  شنبه ـ دوشنبه 20:30ـ    19:00 شریف آباد 19
 محسن 

09355493787 

شریف آباد ـ پارک خانواده ـ ضلع شمالی پارک 

 ـ داخل اتاقک خدمات شهری 
https://nshn.ir/59

_bQxTiVx3WYY   

 آقایان  دوشنبه ـ چهارشنبه 20:30ـ    19:00 آدینه پیشوا  20
 پرویز 

09125441874 

پیشوا ـ قلعه کرد ـ  خیابان طالقانی ـ حسینیه 

 حضرت علی اکبر 
https://nshn.ir/_b

QX3PVxwPjP   

 20:30ـ    19:00 جلیل آباد پیشوا 21
یکشنبه ـ سه شنبه ـ  

 پنجشنبه
 آقایان 

 میلاد 

09031700252 

شریف آباد ـ جلیل آباد ـ  خیابان زارعی ـ کوچه 

 شهید ساکی ـ حسینیه حضرت ابوالفضل 
https://nshn.ir/_b

Q2UgYx3WpO   

 آقایان  روزهای فرد 19:00-20:30 رهایی بهارستان  22
 رضا 

09193961534 

-شهرک امام حسین  - سه راه آدران- جاده ساوه

سرای محله   5کوچه نرگس  - خیابان عاشورا

 گلستان

https://nshn.ir/_b

QpSW_xFZza   

 آقایان  روزهای زوج و جمعه  19:00-20:30 رباط کریم 23
 حامد 

09360377366 

-پارک عطر یاس- بلوار امام خمینی- رباط کریم

 ورودی اولین سالن تنیس )پارکینگ اول( 
https://nshn.ir/rb

_bQ4iCexBZ9l   

https://nshn.ir/_bQDexWxVXqp
https://nshn.ir/_bQDexWxVXqp
https://nshn.ir/_bQFLuIxDZrd
https://nshn.ir/_bQFLuIxDZrd
https://nshn.ir/_bQVHyNxnZDI
https://nshn.ir/_bQVHyNxnZDI
https://nshn.ir/_bQVaH0xnDnx
https://nshn.ir/_bQVaH0xnDnx
https://nshn.ir/59_bQxTiVx3WYY
https://nshn.ir/59_bQxTiVx3WYY
https://nshn.ir/_bQX3PVxwPjP
https://nshn.ir/_bQX3PVxwPjP
https://nshn.ir/_bQ2UgYx3WpO
https://nshn.ir/_bQ2UgYx3WpO
https://nshn.ir/_bQpSW_xFZza
https://nshn.ir/_bQpSW_xFZza
https://nshn.ir/rb_bQ4iCexBZ9l
https://nshn.ir/rb_bQ4iCexBZ9l


 

 

 

 

 

 20:30ـ    19:00 امید قدس  24
- شنبه ـ سه شنبه 

 جمعه 
آقایان ـ 

 بانوان 
 امید 

09361935945 

شهر قدس ـ میدان قدس ـ ساختمان دادگستری 

 1قدیم ـ طبقه اول ـ اتاق 
https://nshn.ir/_b

vPU1GxBUu9   

 آقایان  دوشنبه ـ چهارشنبه 20:30ـ    19:30 قمصر 25
 مسلم 

09125220177 

قمصر )کهریزک( ـ  خیابان ورزش ـ اتاق داخل 

 زمین چمن قمصر 
https://nshn.ir/_b

QuuhNxO3cl   

 21:30ـ    20:00 توحید 26
شنبه ـ دوشنبه ـ  

 چهارشنبه 
 آقایان 

 پوریا

03951783686 

اتوبان بهشت زهرا ـ دهکده توحید ـ خیابان  

شهید دلاکی  ـ نبش مسجد ولی عصر  ـ 

 زیرزمین مسجد ولی عصر 

https://nshn.ir/bc

_bQqRROxOEN

O   

 20:00-21:30 پیام عشق  27
سه شنبه ـ 

 جمعه -پنجشنبه
 آقایان 

 منوچهر 

09138363904 

خیابان قزوین ـ   خیابان قلعه مرغی ـ  خیابان 

 رشیدی جهان حسینیه قمربنی هاشم
https://nshn.ir/5e

_bvbQzWx49pb   

 20:30-22:00 ولفجر  28
شنبه ـ دوشنبه ـ  

 جمعه -چهارشنبه
 آقایان 

 ساسان 

09216746573 

خیابان ولفجرـ ضلع جنوبی پارک - مسعودیه

ولفجر ـ پایین تر از پناهگاه ـ جنب دکل ایرانسل 

 ـ سالن همایش 

https://nshn.ir/2b

_bQmcupxpWZy   

 آقایان  شنبه ـ  سه شنبه 20:00-21:30 راه نجات گرمسار 29
 رضا 

09058905748 

گرمسار  ـ  روستای منگر ـ  مسجد امام جعفر 

 صادق

 

https://nshn.ir/75

_b7UMK_FZrLu   

 08:15-09:30 پارک پلیس  30
تمام روزهای هفته به  
 غیر از تعطیلات رسمی

 آقایان 
 مهرداد 

09126097077 

-پارک پلیس- خیابان توحید- تهران پارس 

 مسجد پارک پلیس 

https://neshan.org

/maps/share/b6_b

v2PfexzgwD   

31 
 گروه  

 62انلاین قانون 
 هر روز هفته  23:30-22:00

خانم ها و  
 /iranaatehran3https://join.freeconferencecall.com آقایان 

https://nshn.ir/_bvPU1GxBUu9
https://nshn.ir/_bvPU1GxBUu9
https://nshn.ir/_bQuuhNxO3cl
https://nshn.ir/_bQuuhNxO3cl
https://nshn.ir/bc_bQqRROxOENO
https://nshn.ir/bc_bQqRROxOENO
https://nshn.ir/bc_bQqRROxOENO
https://nshn.ir/5e_bvbQzWx49pb
https://nshn.ir/5e_bvbQzWx49pb
https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy
https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy
https://nshn.ir/75_b7UMK_FZrLu
https://nshn.ir/75_b7UMK_FZrLu
https://neshan.org/maps/share/b6_bv2PfexzgwD
https://neshan.org/maps/share/b6_bv2PfexzgwD
https://neshan.org/maps/share/b6_bv2PfexzgwD
https://join.freeconferencecall.com/


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( گیلان)   4ناحیه 

 

 09362740616شماره ماندگار ناحیه: 

 
 

 



 

 

 نام گروه 
ساعت  

 برگزاری 
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات  روز جلسه 

 8:00  –  7:00 صبح امید  1
شنبه تا پنج 

 شنبه
 آقایان 

 نریمان 

09023200755 

 بهرنگ 

09115438842 

سمت ه  رشت ـ یخسازی  ـ ب

جهاد مسجد صاحب الزمان  ـ 

 پاسکیاب
https://maps.app.goo.gl/U9WSTNSzCF2bAyWC8 

2 
صبح  

 رودباری
 8:30ـ    7:30

 پنج تا شنبه

 شنبه
 آقایان 

 میلاد

09374940996 

 رضا 

09113471709 

رشت ـ رودباری ـ  مسجد 

 الهادی
https://maps.app.goo.gl/7AxfZorNZWTLsphm9 

3 

اتحاد 

بهبودی  

 خدمت

21:00-19:30 
هر روز بجز پنج 

 شنبه ها
 آقایان 

 حمید

09114238428 

 مهدی 

90113224691 

رشت ـ شهرک آرامش ـ 

معلولین سابق)کوچه جانباز(  

 ابوالفضل حسینیه  
https://maps.app.goo.gl/mSNgP4CADbdumSx39 

4 
اتحاد پارک 

 شهر
 آقایان  همه روزه 20:30-19:00

 ایرج 

09909853949 

 محمد

09302645633 

رشت ـ پارک شهر  ـ نماز خانه  

 شیشه ای 
https://maps.app.goo.gl/MMBRqqKxKAqVG6YT8 

 20:30ـ    19:00 ایمان انزلی  5
شنبه تا پنج 

 شنبه
 آقایان 

 محمدرضا 

09114342207 

 حسین

09011258850 

انزلی ـ  بلوار پاسداران ـ نماز 

 خانه پارک بادی 
https://maps.app.goo.gl/Pnvj811qNXBFdRWx7 

6 
 آرامش

 بانوان 
 14:30ـ    13:00

دوشنبه  - شنبه

 چهارشنبه   –
 بانوان 

 الناز 

09058370760 

رشت ـ  خیابان پرستار 

 بهزیستی
https://maps.app.goo.gl/WT1hzuAHhyou6Czt9 

7 
امید عصر 

 بانوان 
18:30-17:00 

سه   - یکشنبه  

 شنبه
 بانوان 

 متین 

09939758771 

منظریه پارک بانوان - رشت

 منظریه
https://maps.app.goo.gl/7AxfZorNZWTLsphm9 

 آقایان  همه روزه 18:30-20:00 آسایش  8

 مهدی 

09057990451 

 حسن

09382462303 

رشت ـ  جاده جیرده ـ آسایش 

متری عبادی ـ نبش 10ـ    7

 21کوچه  
https://maps.app.goo.gl/ocZHHyQwAkbkZkgo9 



 

 

9 
امید پارس 

 آباد 
 آقایان  هر روز هفته 20:30-19:00

 حمید

09147087831 

 علی 

09353680907 

،خیابان امام اردبیل،پارس آباد

پارک سپه مجتمع فرهنگی آراد  

 زیرزمین

https://nshn.ir/rbxj8n25dNVb 

 

 17:00-18:00 خزر بانوان 10
شنبه ـ  سه  

 شنبه 
 بانوان 

 سارا 

09037281215 

انزلی ـ غازیان ـ میدان گاز  ـ 

 ساختمان هلال احمر 
https://maps.app.goo.gl/Hg76UHxfuhjehDq17 

 20:30ـ  19:00 ملت   بوستان 11
 همه روزه

 
 آقایان 

 محسن

09116131288 

 فرشید 

09116176963 

رشت ـ پارک ملت  ـ داخل نماز  

 خانه شیشه ای 
https://maps.app.goo.gl/6vQ1e88dmS1KMApT6 

 آقایان  هر روز هفته 21:00-22:30 پارک مفاخر  12

 علی 

09112342080 

 یاسین 

09116040667 

رشت،شهریاران داخل نمازخانه  

 پارک مفاخر 
https://nshn.ir/rbW3o00Bdp8K 

 آقایان  همه روزه 20:30ـ  19:00 دانشجو  13

 امید 

09360535333 

 امیر 

09017516912 

رشت ـ یخسازی ـ پارک 

 نمازخانه دانشجو ـ  
https://maps.app.goo.gl/Xhq9vYzyPHFWdVJx9 

 15:30ـ   14:00 سفالی  ظهر 14
هر روز هفته به 

 جز جمعه ها 
 آقایان 

 آرمان 

09111302218 

 مرتضی 

09119342750 

رشت ـ کمر بندی قلی پور ـ 

 خیابان بعثت ـ  مسجد امام 

 حسین
https://maps.app.goo.gl/FGQDWNUvVz3PBgxr5 

15 
نجات 

 یافتگان
 آقایان  هر روز هفته 21:30-20:00

 مازیار 

09111383110 

 رشید 

09916442537 

 https://nshn.ir/rbWqh32BJSMp رودباری مسجد الهادی - رشت

 

16 
 همدلان

 
 آقایان  روزههمه   20:00ـ  18:30

 بابک 

09117240774 

 احمد

09363049137 

رشت ـ قلی پور کوی حسینی ـ  

 وم ابوالفضلدمسجد  
https://maps.app.goo.gl/piU2mit5Ja2aTuTX6 

https://nshn.ir/rbxj8n25dNVb
https://nshn.ir/rbW3o00Bdp8K
https://nshn.ir/rbWqh32BJSMp


 

 

 19:00-20:30 رویش   17
 پنج تا شنبه

 شنبه
 آقایان 

 سعید

09117567488 

 احمد

09034680546 

- رشت ـ پیر بازار نوخاله اکبری 

 مغازه اکبرزاده - مخابراتکوچه  
https://maps.app.goo.gl/CUgS8wMKhJdgQGnu7 

 18:30-20:00 راه نجات  18
 همه روزه

 
 آقایان 

 حمید سید 

09116479865 

 فرزاد 

09388101758 

  - رشت ـ  پل عراق گاراژ رشت

 سنگر
https://maps.app.goo.gl/yYGcstbFtHKeqf6e8 

 18:00-19:30 وحدت شفت  19
 پنج تا شنبه

 شنبه
 آقایان 

 رضا 

09118187251 

 مسعود

09924662618 

 https://maps.app.goo.gl/4hFiwSxwwmdCnt3y9 شفت ـ باشگاه تختی

20 
مسیر 

 بهبودی
 20:30ـ    19:00

 همه روزه
 

 آقایان 

 جواد

09111311456 

 محسن

09119316929 

 https://maps.app.goo.gl/Az381ufiMJ6Y2J8z5 راه نجفی ر  شفت ـ چها

21 
وحدت صبح  

 ملت
 آقایان  جمعه صبح   11:30ـ    10:00

 فرزاد 

09377893396 

 بیژن 

09305170594 

رشت ـ پارک ملت ـ  داخل نماز  

 خانه شیشه ای 
https://maps.app.goo.gl/6vQ1e88dmS1KMApT6 

 آقایان  جمعه صبح     11:30ـ  10:00 همبستگی   22

 محمد

09011468060 

 امین 

09378427188 

رشت ـ  پارک دانشجو ـ 

 نمازخانه
https://maps.app.goo.gl/Xhq9vYzyPHFWdVJx9 



 

 

 آقایان  جمعه صبح   11:30ـ    10:00 نیایش  23

 اشکان 

09030307031 

 کامران 

09028883387 

رشت ـ پارک شهر ـ نمازخانه 

 شیشه ای 
 https://maps.app.goo.gl/MMBRqqKxKAqVG6YT8 

 مختلط - شنبه 18:00-19:30 چابکسر  24
خانم ها و 

 آقایان 

 علی 

09129452494 

 راحله 

09024619766 

محل – پلاژ گل سرخ  - چابکسر

 نماز خانه 
https://maps.app.goo.gl/4285KxeQFuspieBU8 

25 
آرامش 

 مشکین 
 آقایان  روزهای فرد 21:30-20:30

 حسین

09039672209 

 پیمان 

09199631783 

روبروی درب  - مشکین شهر

ورودی پادگان شهید بیگلری 

 پارک سبز در آلاچیق پارک 
 

26 
ظهر رهایی  

 معلولین 
   روزهای فرد 14:00-13:00

-رشت معلولین کوچه جانباز

 پایگاه معلولین 
 https://maps.app.goo.gl/mSNgP4CADbdumSx39 

  روزهای زوج 19:00-20:30 رهایی فومن  27

 ادریس 

09034279585 

 یاسین 

09961293564 

جنب مدرسه -بلوار کاشانی -فومن 

 https://maps.app.goo.gl/4285KxeQFuspieBU8  شهید حاجتی

 آقایان  روزهای زوج AA 16:30-15:00گیلان 28

 حسن

09929117738 

 محمد

09113103744 

https://join.freeconferencecall.com/gilanaa 

 

 

https://maps.app.goo.gl/MMBRqqKxKAqVG6YT8
https://maps.app.goo.gl/4285KxeQFuspieBU8
https://maps.app.goo.gl/mSNgP4CADbdumSx39
https://maps.app.goo.gl/4285KxeQFuspieBU8


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (کرمان ـ سیستان بلوچستان)   5ناحیه 
 ساختمان سرو   ،طبقه منفی یک  ،25نبش کوچه شماره  بلوار جهاد،  ،: کرمانآدرس دفتر خدمات محلی

 09135111338ـ  03432736994: تماسشماره 

 09139380073شماره ماندگار ناحیه: 

 



 

 

 لوکیشن آدرس  نماینده توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه 

 صبح نشاط 1

 شنبه پنج تا   شنبه 7:00ـ    6:00

 خانم ها و آقایان
 نیما 

09390072009 

کرمان ـ بلوار جمهوری ـ چهارراه امیر کبیر ـ داخل  

 فنی حرفه ای ـ رستوران ماندگار

https://maps.google.com/?q=
Kerman+Province%2C+Kerma
n%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Te

g+Center&ftid=chnical+Trainin
0x3f0218ca65206db1:0x7622

99778c1de6a4&entry=gps 

 جمعه 7:30-9:00

2 
صبح  

 فرهنگ سرا
 آقایان  شنبه تا پنج شنبه 6:45-5:45

 حسین
09132955099 

- جنب پمپ بنزین-خیابان خورشید-کرمان

 فرهنگسرای کوثر 

https://maps.google.com/?cid
=7895604562138588526&ent

ry=gps 

 خانم ها و آقایان شنبه تا پنج شنبه 6:00-7:00 صبح دانش  3
 مسعود 

09162789674 

-   4دانش  -خیابان دانش-شهرک مطهری -کرمان

 بابک زمینیریه خ

https://maps.app.goo.gl/Kom
hbsbPDagPuZt87   

 صبح بوتیا 4
 7:30ـ    6:30

8:30-7:30 

 روزهای زوج 

 جمعه 
   

 

5 
صبح  

 طاهرآباد
7:30-6:30 
11:15-10:00 

 شنبه تا پنج شنبه
 جمعه 

 خانم ها و آقایان
 امیررضا

09130510366 

سمت  -14انتهای کوچه -بلوار جمهوری-کرمان

 راست داخل مهدیه امام زمان

https://maps.google.com/?cid
=12438177890576623057&en

try=gps 

 خانم ها و آقایان شنبه سه  7:30ـ    6:30 شهرک باهنر 6
 محمد 

09122988908 

کرمان ـ شهرک باهنر ـ جنب پارک نظا م مهندسی  

 ـ تکیه جان نثاران 

/maps.apple.com/?ll=3https:/
0.298413,57.027323&q=Drop
ped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh
9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1um
tNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D

%3D&t=h 

 جلسه بازار 7
 8:00ـ7:00

9:30-8:30 
 شنبه تا پنج شنبه

 جمعه
 خانم ها و آقایان

 کریم
09139968430 

قطب  ـ مسجد   9کرمان ـ شریعتی ـ نبش کوچه 

 اولیاء
https://maps.app.goo.gl/tgLQ

gx2kC6biL3xE6 

8 
نگین خاص 

 آقایان 
 آقایان  روزهای فرد 8:00-7:00

 مجتبی
09222132331 

 مسجد امام حسین - والفجر شمالی -کرمان
https://maps.app.goo.gl/sJA8

xNRXduHCQNf3A   

 آقایان  جمعه 12:00ـ   11:00 ظهر آدینه  9
 سپهر

09036706849 

- بلوار جمهوری اسلامی چهار راه امیر کبیر -کرمان 

 رستوران ماندگار -داخل فنی حرفه ای  

google.com/?q=https://maps.
Kerman+Province%2C+Kerma
n%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Te
chnical+Training+Center&ftid=
0x3f0218ca65206db1:0x7622

99778c1de6a4&entry=gps 

 8:30ـ    7:30 گروه جوانان 10
شنبه ـ دوشنبه ـ  

 چهارشنبه 
 آقایان 

 مهرداد 
09131921660 

امام حسن ـ کوچه  کرمان ـ بلوار امام حسن ـ میدان 

 ـ مسجد امام حسن  11

https://maps.google.com/?q=
72P8%2BQWX%2C+Kerman%

C+Iran&ftid=0x3f0218b17ad2

https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=7895604562138588526&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=7895604562138588526&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=7895604562138588526&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/KomhbsbPDagPuZt87
https://maps.app.goo.gl/KomhbsbPDagPuZt87
https://maps.google.com/?cid=12438177890576623057&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=12438177890576623057&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=12438177890576623057&entry=gps
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.app.goo.gl/tgLQgx2kC6biL3xE6
https://maps.app.goo.gl/tgLQgx2kC6biL3xE6
https://maps.app.goo.gl/sJA8xNRXduHCQNf3A
https://maps.app.goo.gl/sJA8xNRXduHCQNf3A
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps


 

 

0c&be6cb:0xc8ed27e97aa2aa
entry=gps 

 حافظیه  11
 15:00ـ   14:00

15:15-14:00 
 شنبه تا چهار شنبه

 پنج شنبه
 آقایان 

 امیر
09357435005 

ـ مسجد    13بلوار شیراز ـ  حافظیه ـ حافظیه -کرمان

 امام علی

https://maps.google.com/?q=
824H%2BRPW%2C+Kerman%

C+Kerman+Province%2C+Ira2
n&ftid=0x3f02220bc792c11b:

a4c&entry=xec51b313886c60
gps 

 بانوان  پنج شنبهشنبه تا   15:00-14:00 دریا بانوان  12
 سمیه

09136493147 

ـ     25و  23بین کوچه ـ   جهادکرمان ـ خیابان 

 زیرزمین ساختمان سرو-ساختمان سرو 

https://maps.app.goo.gl/x6FR
 mQL6C4WNiR9U9 

13 
گنج خاص  

 آقایان 
 آقایان  روزهای فرد 16:30-15:30

 علیرضا
09133401107 

  7بین کوچه  -جنب شیرینی خانواده-خیابان چمران

 مسجد تاریخی گنج  9و 

https://maps.app.goo.gl/iEgYr
 fxQZbjNVeYW8 

 خانم ها و آقایان همه روزه  17:00-18:30 عصر مشتاق  14
 آرش 

09133972105 

-   4دانش  -خیابان دانش -شهرک مطهری   -کرمان

 یریه بابک زمینخ

https://maps.app.goo.gl/Kom
hbsbPDagPuZt87   

 خانم ها و آقایان همه روزه  18:00-19:00 پارس 15
 امیر عباس 

09133410975 

- تماشاخانه هتل پارس- چهار راه فرهنگیان-کرمان

 گلفروشی کاکتوس-طبقه فوقانی 

https://maps.app.goo.gl/U9g
UZM6RnTWdgt3M7 

  خانم ها و آقایان سه شنبه  19:00-20:15 کارمانیا  16

بعد از  -ابتدای بلوار زغال سنگ-جاده تهران -کرمان

سالن مجتمع پذیرایی  - ورودی شهرک زغال سنگ

 بزرگ شهرک کرمان

https://maps.app.goo.gl/wxyd
5usAwBkcjsxB6 

 بانوان  پنج شنبه   10:00-11:00 گنجعلی خان 17
 الهام

09140557178 
 کرمان ،کاروان سرای گنجعلی خان 

 
https://maps.app.goo.gl/UMt

djcsmnhfafLE1A   

 

 20:45ـ    19:30 گروه اندیشه  18
شنبه ـ دوشنبه ـ  

 چهارشنبه 
 خانم ها و آقایان

 سجاد
09130705100 

کرمان ـ بلوار فردوسی ـ سالن اجتماعات تکیه  

 عباسعلی

https://maps.google.com/?q=
30.286503,57.064210&entry=

gps 

 همدلان 19
20-21:15 

شنبه تا 
 چهارشنبه 

 خانم ها و آقایان 
 رضا 

09376690607 

  -بعد از باغ بهرامی - 4کوچه -بلوار امیرکبیر -کرمان 

 داخل تکیه ابوالفضل 6جنوبی سمت چپ 

https://maps.app.goo.gl/BYGX
GKcMcKAhPKjf8   

 پنجشنبه 20:45-22

 وادی  20
16:00  -  17:00 

16:00-15:00 
 دوشنبه نیمسال اول 

 دوم دوشنبه نیمسال 
 خانم ها و آقایان

 احسان
09133409284 

جوپار ـ نزدیک دانشگاه های تک ـ روبروی کوه سه  

 شاخ

https://maps.google.com/?q=
30.042263,57.216655&entry=

gps 

https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=824H%2BRPW%2C+Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f02220bc792c11b:0xec51b313886c6a4c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=824H%2BRPW%2C+Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f02220bc792c11b:0xec51b313886c6a4c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=824H%2BRPW%2C+Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f02220bc792c11b:0xec51b313886c6a4c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=824H%2BRPW%2C+Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f02220bc792c11b:0xec51b313886c6a4c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=824H%2BRPW%2C+Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f02220bc792c11b:0xec51b313886c6a4c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=824H%2BRPW%2C+Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f02220bc792c11b:0xec51b313886c6a4c&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/x6FRmQL6C4WNiR9U9
https://maps.app.goo.gl/x6FRmQL6C4WNiR9U9
https://maps.app.goo.gl/iEgYrfxQZbjNVeYW8
https://maps.app.goo.gl/iEgYrfxQZbjNVeYW8
https://maps.app.goo.gl/KomhbsbPDagPuZt87
https://maps.app.goo.gl/KomhbsbPDagPuZt87
https://maps.app.goo.gl/U9gUZM6RnTWdgt3M7
https://maps.app.goo.gl/U9gUZM6RnTWdgt3M7
https://maps.app.goo.gl/wxyd5usAwBkcjsxB6
https://maps.app.goo.gl/wxyd5usAwBkcjsxB6
https://maps.app.goo.gl/UMtdjcsmnhfafLE1A
https://maps.app.goo.gl/UMtdjcsmnhfafLE1A
https://maps.google.com/?q=30.286503,57.064210&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.286503,57.064210&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.286503,57.064210&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/BYGXGKcMcKAhPKjf8
https://maps.app.goo.gl/BYGXGKcMcKAhPKjf8
https://maps.google.com/?q=30.042263,57.216655&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.042263,57.216655&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.042263,57.216655&entry=gps


 

 

21 
 

 اتحاد ماهان 

 
 همه روزه 19:00-18:00

 خانم ها و آقایان

 

 علی
09179361760 

 

 

تکیه   26انتهای مدرس -خیابان مدرس  -ماهان

 اباصالح المهدی 

 

https://maps.app.goo.gl/oQA
g9g1J7ZncHTQU7   

 

 

 

22 
امید شرف  

 آباد

 

 21:00ـ    20:00

 

 

 

20:30-19:30 

 نیمسال اول سال

 شنبه تا پنج شنبه

 

 

 نیمسال دوم سال

 شنبه تا پنج شنبه

 آقایان 

 

 سجاد 

09136251088 

 

متر بعد از چهار    50متری مطهری ـ   20شرف آباد ـ 

 کوچه اول ـ تکیه علی اصغر 

https://maps.app.goo.gl/rReB
YCzPwRKGqqLm7 

 اختیار آباد 23
20:00   -  21:00 

10:00-9:00 
 روزهای زوج

 جمعه
 خانم ها و آقایان

 پیمان
09133405095 

ـ   14و   12اختیار آباد ـ  خیابان طالقانی ـ بین کوچه 

 مسجد امام علی

https://maps.google.com/?q=
Ekhtiarabad%2C+Kerman+Pro
vince%2C+Iran&ftid=0x3f018a
762ef0b13f:0xf62574483cf2b

5b7&entry=gps 

24 

حضوری 

انگلیسی  

 زبان 

 خانم ها و آقایان شنبه ها 23:00-22:00
 مهدی 

09132982485 
 کافه آن-خیابان ظفر -کرمان

https://maps.app.goo.gl/6CVa
hF2g8hJ1fVuBA    

 اتحاد  25
 7:30ـ    6:30
 9:00ـ    8:00

 شنبه پنج تا   شنبه

 جمعه
 خانم ها و آقایان

 مصطفی
09212975016 

 مسجد بازار- خیابان امامبردسیر ـ  
https://maps.app.goo.gl/dvYn

mAD5nWh83SBm9 

 خانم ها و آقایان جمعه ها  10:00-11:30 صبح امید  26
 امین

09120799560 
 داخل مجتمع فرهنگی اداره ارشاد-بردسیر

https://maps.app.goo.gl/Po8j
74riYszvj7sa7 

27 
 

 امید بانوان 

 

17:15-16:00 

16:15-15:00 
 تابستان - همه روزه

 زمستان - همه روزه

 بانوان 

 

 مرضیه
09362823924 

 

خیابان شهید خسروی ـ جنب شهرداری  بردسیر ـ  

 ـ حسینه قمر بنی هاشم

https://maps.google.com/?q=
Bardsir%D8%8C+Khosravi+Blv

f01e0afdd%2C+Iran&ftid=0x3
3e6891f:0x7d3d52ec70ebcbd

6&entry=gps 

 گروه نشاط  28
 همه روزه نیم سال اول 20:15ـ    19:00

 خانم ها و آقایان
 سجاد

09140330685 
 بردسیر ـ چهارراه فرهنگیان ـ مسجد المهدی 

https://maps.app.goo.gl/TEYy
2ZUi9H8pQuQZA 

 همه روزه نیم سال اول 21:15ـ    20:00

 خانم ها و آقایان همه روزه  19:00-20:15 گروه رهایی 29
 جواد

09114355722 

شهرداری  بردسیر ـ  خیابان شهید خسروی ـ جنب 

 ـ حسینه قمر بنی هاشم

https://maps.app.goo.gl/sUVp
y5tfuDrirdhy8 

https://maps.app.goo.gl/oQAg9g1J7ZncHTQU7
https://maps.app.goo.gl/oQAg9g1J7ZncHTQU7
https://maps.app.goo.gl/rReBYCzPwRKGqqLm7
https://maps.app.goo.gl/rReBYCzPwRKGqqLm7
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/6CVahF2g8hJ1fVuBA
https://maps.app.goo.gl/6CVahF2g8hJ1fVuBA
https://maps.app.goo.gl/dvYnmAD5nWh83SBm9
https://maps.app.goo.gl/dvYnmAD5nWh83SBm9
https://maps.app.goo.gl/Po8j74riYszvj7sa7
https://maps.app.goo.gl/Po8j74riYszvj7sa7
https://maps.google.com/?q=Bardsir%D8%8C+Khosravi+Blvd%2C+Iran&ftid=0x3f01e0afd3e6891f:0x7d3d52ec70ebcbd6&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Bardsir%D8%8C+Khosravi+Blvd%2C+Iran&ftid=0x3f01e0afd3e6891f:0x7d3d52ec70ebcbd6&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Bardsir%D8%8C+Khosravi+Blvd%2C+Iran&ftid=0x3f01e0afd3e6891f:0x7d3d52ec70ebcbd6&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Bardsir%D8%8C+Khosravi+Blvd%2C+Iran&ftid=0x3f01e0afd3e6891f:0x7d3d52ec70ebcbd6&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Bardsir%D8%8C+Khosravi+Blvd%2C+Iran&ftid=0x3f01e0afd3e6891f:0x7d3d52ec70ebcbd6&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/TEYy2ZUi9H8pQuQZA
https://maps.app.goo.gl/TEYy2ZUi9H8pQuQZA
https://maps.app.goo.gl/sUVpy5tfuDrirdhy8
https://maps.app.goo.gl/sUVpy5tfuDrirdhy8


 

 

 خانم ها و آقایان همه روزه  19:00-20:15 ندای آرامش  30
 امید 

09168075295 

چهارراه بهجرد مسجد مدرسه شهید  بردسیر ـ  

 باقرزاده 
https://maps.app.goo.gl/1Pb5

CGY2PhAmhUvR7 

 خانم ها و آقایان شنبه پنج تا   شنبه 7:00ـ    6:00 طلوع صبح  31
 صادق 

09131920752 
 شهر بابک ـ  خیابان امام ـ طبقه بالای دکتر فردوس 

https://maps.app.goo.gl/tGjW
EG9GbNC2qMzs5 

32 
مهرشهر  

 بابک 
 خانم ها و آقایان جمعه ها  13:00-12:00

 حسین
09356441780 

خیابان -خیابان گلستان -مهرآباد -شهر بابک

 حسینیه امام هادی 7بهارستان 

https://maps.app.goo.gl/VtM
4PcW99ZdUXcZRA   

 13:00-14:00 شهرکهنه  33
روزهای زوج و  

 پنجشنبه
 آقایان 

 پدرام 
09133914735 

 مسجد جامع شهر کهنه - بلوار معلم-شهر بابک 

https://maps.google.com/?q=
Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0
x3faa5e31bd2467cb:0x8b261

27e84649eed&entry=gps 

 17:00-18:00 باران بانوان  34
 پنجشنبهو  یک شنبه 

 بانوان  سه شنبه
 لیدا

09136127233 

- روبروی شورای شهر-میدان شوراشهر بابک ـ  

 بهزیستی سابق 

https://maps.app.goo.gl/SEex
 UUURXX3k38yC8 

 آقایانخانم ها و  شنبه تا پنج شنبه 20:00-21:00 طراوت 35
 صادق 

09133932534 

عارف  -خیابان عارف-میدان شریک آباد-شهربابک

 انتهای کوچه مسجد امام سجاد 7

https://maps.app.goo.gl/ebR6
iDA1ZsK3T1mZ6   

36 
 بامداد

 زرند 
 آقایانخانم ها و  شنبه تا پنج شنبه 7:00-6:00

 سعید
09388552397 

 Dicمرکز19کوچه شماره -خیابان شهید عرب زاده
https://maps.app.goo.gl/Zjf

1Rw9eBkM6iNBB8   

 خانم ها و آقایان جمعه ها  10:00-11:00 صبح طلوع  37
 مجید 

09336523871 
https://maps.app.goo.gl/t2yrP پارک شهید-بلوار تختی  -زرند

AC89JxNhbTQ8 

https://maps.app.goo.gl/1Pb5CGY2PhAmhUvR7
https://maps.app.goo.gl/1Pb5CGY2PhAmhUvR7
https://maps.app.goo.gl/tGjWEG9GbNC2qMzs5
https://maps.app.goo.gl/tGjWEG9GbNC2qMzs5
https://maps.app.goo.gl/VtM4PcW99ZdUXcZRA
https://maps.app.goo.gl/VtM4PcW99ZdUXcZRA
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/SEexUUURXX3k38yC8
https://maps.app.goo.gl/SEexUUURXX3k38yC8
https://maps.app.goo.gl/ebR6iDA1ZsK3T1mZ6
https://maps.app.goo.gl/ebR6iDA1ZsK3T1mZ6
https://maps.app.goo.gl/Zjf1Rw9eBkM6iNBB8
https://maps.app.goo.gl/Zjf1Rw9eBkM6iNBB8
https://maps.app.goo.gl/t2yrPAC89JxNhbTQ8
https://maps.app.goo.gl/t2yrPAC89JxNhbTQ8


 

 

 اتحاد  38
 شنبه تا سه شنبه  18:15ـ    17:00

 خانم ها و آقایان
 محمد 

09135987339 
 زرند ـ میدان امام سجاد ـ سالن اجتماعات سجادیه

https://maps.google.com/?q=
30.053542,57.304070&entry=

gps 17:00    چهارشنبه تا جمعه  18:30ـ 

39 
  ظهر همدلان

 زرند 
 شنبه تا پنج شنبه آقایان  15:30-14:30

 محمد 
09131424601 

جنب پارکینگ -9خیابان چمران کوچه -زرند

 سقاخانه

https://maps.app.goo.gl/AB8TSS
7B3y5LDbhF9   

 20:15-19 فانوس  40

الی  یک شنبه 

 جمعه 

 

 آقایان 
 سجاد

09366250848 

کوچه شماره  -خیابان شهید عرب زاده-زرند

 Dicمرکز19

https://maps.app.goo.gl/Zjf1R
 w9eBkM6iNBB8 

41 
شهامت  

 بانوان 
 9:30ـ    8:00

یک شنبه ـ سه  

 شنبه ـ پنجشنبه 
 بانوان 

 مریم 
09134597896 

جیرفت ـ چهارراه کیلینیک دامپزشکی ـ  خیابان 

 شیرینهفت تیر غربی  ـ تالار باغ 

https://maps.app.goo.gl/q5Eft
tV9ebnktLJ88 

 طلوع بم 42
20:30-19:30 

16:00-15:00 

 یکشنبه

 پنج شنبه 
 خانم ها و آقایان

 محمد 
09212495426 

  ک رـ مسجد پا بهمن 22پارک  بم ـ 

 زیر زمین بانک مسکن -میدان شیر خدا-راین  خانم ها و آقایان روزهای فرد 18:30-19:30 راین همدلان 43

https://maps.google.com/?q=
Kerman%2C+Kerman+Provinc
e%2C+Iran&ftid=0x3f021f4db
23f06bf:0x14ea837e264e5dd5

&entry=gps 

44 
طلوع 

 سیرجان 
 خانم ها و آقایان همه روزه  22:00ـ    21:00

 مرتضی
09133473400 

سیرجان ـ چهاراره موحدی ـ کوچه اعلا ـ مسجد  

 قطبی ـ درب کوچ روبروی کارواش

https://maps.app.goo.gl/Ngsjg
W9FED3U8zz9A 

45 
صبح عشق  

 سیرجان 
 خانم ها و آقایان شنبه تا پنج شنبه 7:00-6:00

 حسین
09131979064 

سیرجان ـ چهاراره موحدی ـ کوچه اعلا ـ مسجد  

 قطبی ـ درب کوچ روبروی کارواش

https://maps.app.goo.gl/Ngsjg
W9FED3U8zz9A 

46 
امید  

 سیرجان 
 بانوان  یکشنبه و سه شنبه  17:00-16:00

 اعظم
09137462741 

- بلوار دکتر صادقی چهار راه موحدی -سیرجان

 مسجد قطبی داخل کوچه درب روبروی کارواش 

https://maps.app.goo.gl/Ngsjg
W9FED3U8zz9A 

 طلوع راور 47
20:00-19:00 

 و

8:00-7:00 

 همه روزه

 و

 جمعه
 خانم ها و آقایان

 مهدی 
09133978288 

 مدرسه نیایش-ابتدای خیابان قدس-راور

https://maps.app.goo.gl/cfirV
 8FDMkA39U7VA 

48 

زندگی  

دوباره 

 راسک

18:30-17:30 
شنبه تا 

 چهارشنبه 
 خانم ها و آقایان

 حنیف
09150616589 

راسک خیابان امام خمینی روبرو منابع طبیعی جنب  

 رستوران دهلی دربار 

 

https://maps.google.com/?q=30.053542,57.304070&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.053542,57.304070&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.053542,57.304070&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/AB8TSS7B3y5LDbhF9
https://maps.app.goo.gl/AB8TSS7B3y5LDbhF9
https://maps.app.goo.gl/Zjf1Rw9eBkM6iNBB8
https://maps.app.goo.gl/Zjf1Rw9eBkM6iNBB8
https://maps.app.goo.gl/q5EfttV9ebnktLJ88
https://maps.app.goo.gl/q5EfttV9ebnktLJ88
https://maps.google.com/?q=Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f021f4db23f06bf:0x14ea837e264e5dd5&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f021f4db23f06bf:0x14ea837e264e5dd5&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f021f4db23f06bf:0x14ea837e264e5dd5&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f021f4db23f06bf:0x14ea837e264e5dd5&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f021f4db23f06bf:0x14ea837e264e5dd5&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/cfirV8FDMkA39U7VA
https://maps.app.goo.gl/cfirV8FDMkA39U7VA


 

 

49 
زاهدان 
A.A. 

 آقایان  شنبه تا پنج شنبه 19:30-18:00
 علی

09356639018 

تقاطع بلوار مزاری و امیرکبیر)انجمن های  -زاهدان

 مردم نهاد ( خانه سمن

https://maps.app.goo.gl/pCNX
 HcWu3y5uzRJm6?g_st=iw 

50 
رضوان 

 زاهدان
 مهدی  آقایان  شنبه تا پنج شنبه 17:30-16:00

خیابان  8انتهای فاضلی  -خیابان فاضلی -زاهدان

 رضوان 

https://goo.gl/maps/HzNJ2sm
UBYf5JBANA 

51 
معجزه  

 ایرانشهر 
 آقایان  هر روزه 19:30-18:00

 نعیم
09155475208 

- بین فلکه مادر و بسیج -خیابان مکران -ایرانشهر

 مدرسه باقرالعلوم  26روبروی مکران  

https://maps.app.goo.gl/5Nw
aoGZAMLUpFxeg6 

52 
عشق و ایثار 

 میناب
 آقایان  دوشنبه ها 20:00-19:00

 محمد 
09173651091 

روبروی لاستیک اسدی مدرسه  -محله مغیری -میناب

 سید جوادپور

https://maps.app.goo.gl/HJk4
s54YgtS42ze79 

53 
صبح نشاط  

 بندر عباس
 خانم ها و آقایان شنبه تا پنج شنبه 8:30-7:30

 حسین
09131953023 

- میدان صادقیه به سمت خیابان طلوع-بندرعباس

 کتابخانه احمد خمینیسمت چپ روبروی دکه پلیس 

https://maps.app.goo.gl/fFYX
5V2Ej49js9sT7 

 فانوس بندر  54
19:30-18:00 

21:30-20:00 

 دوشنبه 

 جمعه - سه شنبه
 خانم ها و آقایان

 آزاده 
09173692513 

-صادراتروبرو بانک -بندرعباس شهرک توحید 

 باشگاه فانوس 

https://maps.app.goo.gl/zYnd
JC8bUYdnB9486   

55 
هدف عباس  

 آباد زرند 
 آقایان  دوشنبه - شنبه 19-20:15

 علی
09300219249 

مدرسه شهید    -معصوم 14خیابان  -عباس آباد

 شهرام فر 

https://maps.app.goo.gl/DbYi
 T74eDMPim1xw7 

56 
رهایی بانوان 

 زرند 
 بانوان  چهارشنبه  15:45-16:45

 مهدیه 
09055940442 

 زرند ـ میدان امام سجاد ـ سالن اجتماعات سجادیه
https://maps.google.com/?q=
30.053542,57.304070&entry=

gps 

57 
 راه نجات

 صوغان 
 آقایان  پنج شنبه - یکشنبه 17-18

 احسان
09134454580 

 جهاد کشاورزی قدیم-سرخان-صوغان
https://maps.app.goo.gl/uNe

UrVX9QsVjZJ1s7   

 آقایان  سه شنبه- یکشنبه 20-18:30 سعادت 58
 مهدی 

09139929631 

حسینیه  -7کوچه -حسن آباد جنوبی -شهربابک

 شیرها

https://maps.app.goo.gl/dbH4
ibgNjMTfgkfg9   

    خانم ها و آقایان جمعه    

59 
 راه نجات

 قلعه گنج 
17-18 

- دوشنبه- شنبه

 چهارشنبه 
 آقایان 

 فرشاد
09133489372 

متر قبل از کوچه  50خیابان چیل آباد  -قلعه گنج

 دادگستری کانون فرهنگی آموزش پرورش 

https://maps.app.goo.gl/DVo
 qttSEq6p4aduP7 

 همدلان انار 60
19-20 

 و

19-20:15 

 شنبه تا چهارشنبه

 و

 شنبهجپن

 آقایان 
 محمدرضا 

09139910324 

پشت هیئت عاشقان -شمالیخیابان شریعتی -انار

 مسجد جواد -کربلا

 
https://maps.app.goo.gl/DKzV

 rU9CNsuxEbJw9 

https://maps.app.goo.gl/pCNXHcWu3y5uzRJm6?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/pCNXHcWu3y5uzRJm6?g_st=iw
https://goo.gl/maps/HzNJ2smUBYf5JBANA
https://goo.gl/maps/HzNJ2smUBYf5JBANA
https://maps.app.goo.gl/5NwaoGZAMLUpFxeg6
https://maps.app.goo.gl/5NwaoGZAMLUpFxeg6
https://maps.app.goo.gl/HJk4s54YgtS42ze79
https://maps.app.goo.gl/HJk4s54YgtS42ze79
https://maps.app.goo.gl/fFYX5V2Ej49js9sT7
https://maps.app.goo.gl/fFYX5V2Ej49js9sT7
https://maps.app.goo.gl/zYndJC8bUYdnB9486
https://maps.app.goo.gl/zYndJC8bUYdnB9486
https://maps.app.goo.gl/DbYiT74eDMPim1xw7
https://maps.app.goo.gl/DbYiT74eDMPim1xw7
https://maps.google.com/?q=30.053542,57.304070&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.053542,57.304070&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.053542,57.304070&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/uNeUrVX9QsVjZJ1s7
https://maps.app.goo.gl/uNeUrVX9QsVjZJ1s7
https://maps.app.goo.gl/dbH4ibgNjMTfgkfg9
https://maps.app.goo.gl/dbH4ibgNjMTfgkfg9
https://maps.app.goo.gl/DVoqttSEq6p4aduP7
https://maps.app.goo.gl/DVoqttSEq6p4aduP7
https://maps.app.goo.gl/DKzVrU9CNsuxEbJw9
https://maps.app.goo.gl/DKzVrU9CNsuxEbJw9


 

 

 16:00-15:00 بانوان روشن  61
یک شنبه و سه 

 شنبه
 بانوان 

 مریم 
09139965536 

ـ مسجد قطب    9کرمان ـ شریعتی ـ نبش کوچه 

 اولیاء

https://maps.app.goo.gl/tgLQ
gx2kC6biL3xE6 

62 
آنلاین  

 کریمان
 خانم ها و آقایان جمعه ها   22:00

 علی
09131982311 

 Zoomنرم افزار 

Id:81393175236 

Passcode:060678 

 

   خانم ها و آقایان روزهای فرد 7:30-8:30 آنلاین نشاط 63

 

64 

 

انگلیسی  

 زبان 
  خانم ها و آقایان شنبه ها 23:00-22:00

 Zoomنرم افزار 

Id:81393175236                                            

Passcode:060678 

 

65 
هیبریدی  

 کارمانیا 
  خانم ها و آقایان سه شنبه ها 20:30-19:00

 Zoomنرم افزار 

Id:86363967896 

Passcode:2023 

 

  

  

https://maps.app.goo.gl/tgLQgx2kC6biL3xE6
https://maps.app.goo.gl/tgLQgx2kC6biL3xE6


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (فارس ـ بوشهر ـ کهگیلویه و بویراحمد ـ هرمزگان)   6ناحیه 

 

 09379327731شماره ماندگار ناحیه: 

 
 



 

 

 آدرس  نماینده توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه 

 ستایش داراب 1
20:30 - 

19:00 
 آقایان  همه روزه

 رضا

09019783153 

 فارس ـ شهرستان داراب ـ فلکه انقلاب ـ کوچه معروفی ـ جنب حسینیه تاج آباد 
https://maps.google.com/maps?q=28.7496643%2C54.5436218&z=17&hl

=en   

 آقایان  همه روزه 19:00-20:30 بیداری دبیران  2
 داوود

09173304471 

 16خیابان امام  ـ کوچه فارس ـ  شهرستان زرین دشت ـ شهر دبیران ـ  
https://maps.google.com/maps?q=28.40033640000001%2C54.177287599

99997&z=17&hl=en  

 آقایان  همه روزه 18:00-19:30 وحدت خسویه  3
 هاشم

09174269885 
 مدرسه سنگی _فارس ـ شهرستان زرین دشت ـ شهر خسویه ـجنب بانک کشاورزی

 آقایان  همه روزه 18:30-20:00 زیراب 4
 ناصر 

09364202493 

 فارس ـ شهرستان زرین دشت ـروستای زیراب ـ مرکز بهداشت قدیم
https://maps.google.com/maps?q=28.480093900000004%2C54.43573529

9999976&z=17&hl=en  

 مختلط  شنبه تا پنجشنبه 13:30  –12:00 سلامت شیراز  5
 عباس 

09906204661 

،ورزشگاه کارگر،اتاق خانه امید 16و14فارس ـ  شیراز  ـ خیابان کارگر)گلکوب(،بین کوچه  

 سلامت

https://maps.google.com/maps?q=29.6031402%2C52.5294912&z=17&hl=e

n   

 آقایان  روزهای زوج 15:30  –14:00 ایثار شیراز  6
 عباس

09178192506 

فارس ـ  شیراز  ـ شهرک گلستان  ـ خیابان دهخدا  ـ  محل برگزاری نمایشگاه های دائمی 

 شیراز ـ نبش کوچه یاسمین ـ مسجد سیدالشهدا

 ایثار شیراز  7
14:00–  15:30 

 16-   14سه شنبه  

یکشنبه، سه 

 شنبه

 جلسه باز

 خانم ها و

 آقایان 

 عباس

09178192506 

فارس ـ  شیراز  ـ شهرک گلستان  ـ خیابان دهخدا  ـ  محل برگزاری نمایشگاه های دائمی 

 شیراز ـ نبش کوچه یاسمین ـ مسجد سیدالشهدا

 عشق شبانکاره  8
20:30-19:00 

 

شنبه ـ یکشنبه ـ 

سه شنبه ـ  

 پنجشنبه

 آقایان 
 افشین 

09931253716 

شبانکاره ـ  جاده اصلی مسجد بین راهی ـ دفتر هیئت امنا بوشهر ـ شهر    
https://maps.google.com/maps?q=29.4638241%2C50.9870087&z=17&hl

=en   

 20:00-21:30 امید عسلویه  9

سه - یکشنبه

-شنبهپنج  - شنبه

 جمعه

 آقایان 
 محمد 

09170377371 

 بوشهر ـ عسلویه ـ میدان چمن ورزشگاه چند منظوره شهید تندگویان

https://maps.google.com/maps?q=27.4722164%2C52.6135296&z=17&hl=e

 n    

https://maps.google.com/maps?q=28.7496643%2C54.5436218&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=28.7496643%2C54.5436218&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=28.40033640000001%2C54.17728759999997&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=28.40033640000001%2C54.17728759999997&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=28.480093900000004%2C54.435735299999976&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=28.480093900000004%2C54.435735299999976&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=29.6031402%2C52.5294912&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=29.6031402%2C52.5294912&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=29.4638241%2C50.9870087&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=29.4638241%2C50.9870087&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=27.4722164%2C52.6135296&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=27.4722164%2C52.6135296&z=17&hl=en


 

 

10 
میعادگاه بندر 

 گناوه 
 آقایان  شنبه تا پنجشنبه 20:30-19:00

 مسعود 

09179720928 

 فرهنگ سرای شهرداری طبقه دوم - جنب پیتزا امپراطور- بوشهر ـ بندر گناوه ـ جاده ساحلی
/maps?q=29.571877%2C50.5060872&z=17&hl=https://maps.google.com

en   

 آقایان  روزهای زوج 18:00-19:30 بوشهر 11
 ایوب

09179923375 

بوشهر ـ میدان برج قدیم ـ خروجی تنگک  ـ  به سمت میدان امام علی  ـ روبروی نمایندگی  

 هیوندای جوکار ـ  خانه خدمات اجتماعی 
https://maps.google.com/?q=Bushehr+Province%2C+Bushehr%2C+Bu

-shehr

688c9533ce455&entryorazjan+Expy&ftid=0x3fb445dc1f86cba9:0x190B

=gps   

 آقایان  هرشب  18:30-20:00 معجزه فسارود  12
 مهدی

09177329770 

 فارس،شهرستان داراب،بخش فسارود،روستای حسین آباد،جنب تعویض روغنی اکبری 

https://maps.google.com/maps?q=28.7911473%2C54.2929303&z=17&hl=e

 n    

 19:30-21:00 گروه فسا  13
سه - یکشنبه

 شنبه و پنجشنبه 
 آقایان 

 البرز

09170495800 
 مسجد حبیب- آزادیپارک -شهرستان فسا- فارس

14 
مسئولیت  

 عظیم ما 
 بانوان  دوشنبه   12:00-11:00

 فرانک 

09906268712 
 پارک سهند سالن آمفی تئاتر -   5ایران  - بلوار ایران - صدرا- شیراز

 اتحاد مرودشت 15
21:00-19:30 

 جمعه تعطیل

 شنبه تا پنجشنبه

 
 آقایان 

 محمود 

09378528506 

خیابان شاهد ساختمان فرهنگ و   – خیابان مسجد رسول    –شهرستان مرودشت    –فارس  

 سالن کنفرانس   –ارشاد  

16 
گروه سرو 

 نازبانوان 
 بانوان  شنبه ها 19:30-18:00

 لیلا

09055371776 
 اتاق خانه - انتهای راهروی سمت چپ-فرهنگسرای سرو- میدان بسیج- زرقان

http://maps.app.goo.gl/UaJCxUpmKdQ22bn8 

 هر روز 18:30الی   AA 17شیراز 17
خانم ها و 

 آقایان 

 ابوذر

09011217256 
https://join.freeconferencecall.com/shirazaa 

بندرعباس   18
AA 

 هر روز 23:00-22:00
خانم ها و 

 آقایان 

 محسن 

09123475423 
https://join.freeconferencecall.com/bandarabassonlaineaa 

 22:30الی    21:00 رهایی سرحد   20
سه   –یکشنبه  

 جمعه   –شنبه  
 آقایان 

 فرشید

09176042683 
 کافه مهرداد –دهستان آسپاس  –ن اقلید شهرستا –فارس 

https://maps.google.com/maps?q=29.571877%2C50.5060872&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=29.571877%2C50.5060872&z=17&hl=en
https://maps.google.com/?q=Bushehr+Province%2C+Bushehr%2C+Bushehr-Borazjan+Expy&ftid=0x3fb445dc1f86cba9:0x190688c9533ce455&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Bushehr+Province%2C+Bushehr%2C+Bushehr-Borazjan+Expy&ftid=0x3fb445dc1f86cba9:0x190688c9533ce455&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Bushehr+Province%2C+Bushehr%2C+Bushehr-Borazjan+Expy&ftid=0x3fb445dc1f86cba9:0x190688c9533ce455&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Bushehr+Province%2C+Bushehr%2C+Bushehr-Borazjan+Expy&ftid=0x3fb445dc1f86cba9:0x190688c9533ce455&entry=gps
https://maps.google.com/maps?q=28.7911473%2C54.2929303&z=17&hl=en
https://maps.google.com/maps?q=28.7911473%2C54.2929303&z=17&hl=en
https://join.freeconferencecall.com/iran.aa
https://join.freeconferencecall.com/iran.aa
https://join.freeconferencecall.com/iran.aa


 

 

21 
رهایی  

 فیروزآباد 
 20:30الی    19:00

سه   –یکشنبه  

 پنجشنبه   –شنبه  
 آقایان 

 محمد 

09178098474 
 گرماخانه شهرداری –ل حاجی پارک گ –فیروزآباد 

 

 

 

  



 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( قزوین ـ البرز ـ قم )   7ناحیه 

 

 09330212010شماره ماندگار ناحیه: 

 09924001246: بانوانشماره ماندگار 
  



 

 

 لوکیشن آدرس  نماینده توضیحات روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه 

1 
گروه ایمان  

 حیدرآباد
 آقایان  همه روزه  20:30ـ    19:00

 جعفر 

09376494681 

خیابان ایرانی    _خیابان بنی نجار   _کرج حیدرآباد 

 عباجنب فضای سبز حسینیه پنج تن آل

https://goo.gl/ma

ps/5VxUviGKX1

A3KVhq9 

2 
گروه آرامش  

 مهرشهر 
21:45-20:15 

دوشنبه ـ   -شنبه 

 جمعه  -چهارشنبه 
 آقایان 

 علیرضا

09124616243 

 

بلوار ارم ـ خیابان دوم شرقی ـ    - مهرشهر  – کرج 

 ورزشگاه ولیعصر

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

12344,50.893944 

3 
گروه مهر  

 کیانمهر
 آقایان  همه روزه  17:00ـ    15:30

 جواد

09123611966 

ساماندهی بوستان   -کیانمهر    –مهرشهر  – کرج 

 نمازخانه پارک – مهر 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.7

85168,50.863136 

4 
گروه اتحاد  

 بانوان 
  بانوان  ها چهارشنبه شنبه و 15:00-13:30

  –پارک ابن سینا  –خیابان بنی نجار  –حیدرآباد 

 داخل نماز خانه پارک

 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

40332,50.951797 

5 
گروه امید  

 خرمدشت 
 آقایان  همه روزه  20:30-19:00

 ناصر 

09193613370 

 

روبروی   6و   5بین یاسر  -خرمدشت  -کرج  

 داخل حسینه طبقه سوم  -تالارمیرداماد

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

48961,50.887386 

 19:00-20:30 گروه یاران  6
دوشنبه ـ   -شنبه 

 جمعه  -چهارشنبه 
 آقایان 

 ناصر 

09354440377 

  -خیابان شهدا    -ولیعصر جنوبی  - کمالشهر  -کرج  

طبقه   - جنب پارکینگ  -نرسیده به مدرسه شهدا  

 اول سالن ورزشی شهدا 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

57471,50.872417 

 آقایان  همه روزه  21:30 ـ20:00 گروه نبوت 7

 امید 

09197020050 

 

جنب پیست   -پارک نبوت -میدان نبوت  -کرج  

 اسکیت

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

43662,50.990685 

8 
گروه مطهری  

 سرآسیاب 

 21:00ـ19:30

 
یکشنبه ـ سه شنبه ـ  

 پنجشنبه
 آقایان 

 مهدی 

09352615444 

( بعد از بلوار راغب و  555جاده ملارد ـ خ سعدی )

آخرین کوچه  ـ روبروی سرای محله ـ داخل زمین  

 خالی ـ حسینیه امام رضا 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.6

81179,50.997036 

9 
گروه مطهری  

 سرآسیاب)صبح(
 آقایان  شنبه تا پنج شنبه 8:30-7:30

 فرومن

09196048213 

( بعد از بلوار راغب و  555جاده ملارد ـ خ سعدی )

آخرین کوچه  ـ روبروی سرای محله ـ داخل زمین  

 خالی ـ حسینیه امام رضا 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.6

81179,50.997036 



 

 

 19:30ـ18:00 گروه گلها  10
 چهارشنبه -یکشنبه

 
 آقایان 

 محسن 

09124634163 

 

  -بیست متری مارلیک  -مارلیک   -فردیس   -کرج  

 داخل نمازخانه -پارک پرنیان  - میدان گلها 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.6

94389,50.968861 

11 
گروه پارک شب  

 اندیشه
21:00-19:00 

  - دوشنبه  -شنبه 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 امیرحسین

09126377191 

اندیشه ـ  جنب پایانه اتوبوس  3ـ  ابتدای فاز کرج 

 رانی ـ داخل نمازخانه پارک

https://maps.goo

gle.com/?q=35.6

89720,51.018669 

 صبح امید آقایان 12
9:00-8:00 

11:00-9:30 

 شنبه تا پنج شنبه

 جمعه و روزهای تعطیل
 آقایان 

 اکبر

09123607696 

- کوی کارمندان شمالی -سه راه گوهر دشت-کرج

 قسمت کانون فرهنگی-جعفر صادقمسجد امام 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

31657,50.972206 

 آقایان  روزهای فرد و جمعه  19:30-21:00 عصرامید آقایان 13
 حبیب

09195531384 

- کوی کارمندان شمالی -سه راه گوهر دشت-کرج

 قسمت کانون فرهنگی-مسجد امام جعفر صادق

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

31657,50.972206 

 بانوان  یکشنبه و سه شنبه  13:30-15:00 طلوع بانوان  14
 شیوا 

09124206353 

- کوی کارمندان شمالی -سه راه گوهر دشت-کرج

 قسمت کانون فرهنگی-مسجد امام جعفر صادق

https://maps.goo

gle.com/?q=35.8

31657,50.972206 

15 
گروه جعفریه  

 شهریار
 آقایان  جمعه -دوشنبه  18:30-17:00

 سعید

09194549750 

بحر   – 25و  23بین  خیابان  –جعفریه  –شهریار 

 درب طوسی رنگ-141پلاک   –کانال 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.6

61396,50.996964 

16 
گروه نشاط  

 چهارراه ملارد 
21:30-20:00 

  - دوشنبه  -شنبه 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 حسین

09014590120 

ورودی شهربازی پارک  - چهارراه ملارد - ملارد

 داخل کیوسک   -ملت 

https://maps.goo

gle.com/?q=35.6

57288,50.972862 

 آقایان  پنجشنبه 18:00-19:30 گروه خادم آباد  17
 اکبر

09199839173 

نبش   -بلوار ولیعصر  -خادم آباد -باغستان -شهریار

 اتاقک داخل پارک  -خیابان نهم اصلی

https://goo.gl/ma

ps/wPwC2KUW

96pq3n5JA 

18 
 گروه نیروانا

 
 آقایان ـ بانوان  همه روزه  21:00ـ19:30

 یوسف

09373317402 

 

پارک   - بلوار یادگار امام   -چهارراه رسالت   -نظرآباد 

 جنب استخرفجر  - ملت 

https://maps.app

.goo.gl/y7Mv4JX

XqL2v1KeW9 



 

 

19 
گروه آزادی  

 قزوین
22:30-21:00 

 –شنبه 

 چهارشنبه_دوشنبه
 آقایان 

 مجتبی

09361328397 

خیابان تهران قدیم کوچه شهروند سالن   –قزوین 

 ورزشی بعثت 

https://maps.app

.goo.gl/oSkJ4GL

dvzZdSDw67 

20 
گروه کوثر  

 حیدری  قزوین 
21:30-20:00 

-شنبه ـ دوشنبه ـ سه 

شنبه ـ چهارشنبه ـ  

 جمعه
 آقایان 

 جواد

09117192946 

- کوچه مهدی -خیابان حیدری    - محله حیدری  -قزوین 

 ابن جعفر ی مسجد موسیحسینه

https://maps.goo

gle.com/?q=36.2

95162,49.996494 

21 
گروه آرامش  

 نصرت آباد
 آقایان  شنبه  تا پنج شنبه  21:00-19:30

 داود 

09196939001 

قزوین ـ نصرت آباد ـ فلکه درویشی ـ کوچه جهاد  

 ـ داخل حسینیه

https://maps.app

.goo.gl/2Nk9MK

buatS2sAk38 

 آقایان  همه روزه  20:30-22:00 گروه سلامت قم  22
 علی اصغر 

09308794541 

بعد از خیابان شهید  -خیابان یادگار امام     -قم 

 جنب کتابخانه دی ای سی -موسوی

 

https://maps.goo

gle.com/?q=34.6

39263,50.840656 

 آقایان  همه روزه  21:00-22:30 نیایش قزوین  23
 حمید 

09307905366 

قزوین،شهرک مینو در،مجتمع فرهنگی و ورزشی  

 خلیج فارس،سالن کاراته

https://maps.app

.goo.gl/9BiRMU

BQ3gpxKWxc8 

 آقایان  روزهای فرد 20:30-22:00 اتحاد قزوین  24
 علی

09191945526 

جنب مرکز  -ورودی امیدیه-ناصرآباد-قزوین

 قسمت اداری غسالخانه-بهداشت

https://maps.app

.goo.gl/dgjyrMT

bbwkMgrgy7 

 آقایان  همه روزه  7:00-8:30 صبح آرامش قم  25
 محمد 

09191472363 

بعد از خیابان شهید –خیابان یادگار امام -قم

 کتابخانه دی ای سیجنب -موسوی

https://maps.goo

gle.com/?q=34.6

39263,50.840656 

26 
تازه تاسیس  

 قزوین
 آقایان  روزهای فرد 8:30-7:30

 رضا 

09913392304 

مجتمع فرهنگی ورزشی  -شهرک مینودر–قزوین 

 جنب استخر نور– سالن کاراته -خلیج فارس

https://maps.app

.goo.gl/9BiRMU

BQ3gpxKWxc8 

 آقایان  همه روزه  19:30-21:00 آنلاین ایثار 27
 افشار 

09356281425 
https://join.freeconferencecall.com/isara

a 
 

 

 



 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (خوزستان)  8ناحیه 

 

 09165027046شماره ماندگار ناحیه: 

 
  



 

 

 نام گروه 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 21:30 -  20:00 بهشت اهواز  1

دوشنبه ـ  

چهارشنبه ـ 

 جمعه 

 آقایان 
 جاسم

09302974819 

  -ایستگاه آخر  -باهنر –اهواز 

حسینیه   8انتهای خ آرش 

 سیدالشهدا 
mNQBcnas-https://nshn.ir/2bk   

2 
نیایش بانوان  

 اهواز
19:00-17:30 

پنج  -یکشنبه

 شنبه 
 بانوان 

 سعاد

09386001916 

خیابان فلسطین -امانیه –اهواز 

روبروی بیمارستان رازی و انتقال 

کوچه جنب کمیته امداد   –خون 

 بن ست سمت چپ 

https://nshn.ir/rbkuVoBb7N0   

3 
راه نجات 

 اهواز
 آقایان  شنبه  21:30-19:00

 بزرگمهر

09160307157 

،روبروی علی  اهواز بلوار ساحل 

 مهزیار،زیر پل هفتم 
https://nshn.ir/rbkTeVPBbsAj   

4 
هشیاری 

 اهواز
 آقایان  روزهای فرد 21:30-20:00

 مهرداد 

09168045877 

اهواز، فرهنگشهر، انتهای 

بلوارکارگر غربی، آخر پارک  

اندیشه)پارک دانشگاه آزاد( 

 کافی شاپ جردن ،جنب 

https://maps.app.goo.gl/ZWcAbdG7uv4SNjcj7   

5 
راه نجات 

 شوش
21:30-20:00 

 روزهای فرد

 ـ جمعه 
 آقایان 

 رضا 

09024829181 

ورزشگاه - شهرک ابوذر-شوش

 جنب زمین چمن فوتبال
https://nshn.ir/rb_z00O5lvKH   

 آقایان  هر روز هفته  20:30-22:00 شوشنیکان  6
 فرهاد

09367581507 

بازارچه -شهرک سلمان-شوش

 قائم 
https://maps.app.goo.gl/K9Hrr6EyG1EHyYtZA   

7 
آرامش  

 شوش)بانوان(
15:30  -  17:00 

-شنبه

- دوشنبه

 چهارشنبه 

 بانوان 
 زینب

09167391008 

شوش،دعبل خزابی،نمازخانه 

 برادران
https://nshn.ir/rbkumuPBY9iK   

8 
اتحاد   

 ماهشهر 

19:30  -  21:00 

22:00-20:30 

-شنبه

 -چهارشنبه

 جمعه 

 آقایان 
 تیمور

09169519166 
   https://nshn.ir/rbP0mFyBQc2F ساختمان هلال احمر  -ماهشهر  

https://nshn.ir/2bk-mNQBcnas
https://nshn.ir/rbkuVoBb7N0
https://nshn.ir/rbkTeVPBbsAj
https://maps.app.goo.gl/ZWcAbdG7uv4SNjcj7
https://nshn.ir/rb_z00O5lvKH
https://maps.app.goo.gl/K9Hrr6EyG1EHyYtZA
https://nshn.ir/rbkumuPBY9iK
https://nshn.ir/rbP0mFyBQc2F


 

 

 
 

 

 

 

  

9 
راه نجات 

 اندیمشک 
22:30-21:00 

یکشنبه ـ  

سه شنبه ـ 

 پنجشنبه

 آقایان 
 بهزاد

09358113690 

کشتارگاه انتهای   -اندیمشک  

مسجد امام حسن -بلوار قدس

 مجتبی

 

10 
راه آزادی 

مسجد 

 سلیمان

20:30-19:00 
- دوشنبه

 جمعه 
 

 بهزاد

09904758353 
   https://nshn.ir/rbSc9_555hPo نمازخانه پارک  -بنگله 5پارک 

11 
طلوع 

 خرمشهر 
  هر روز هفته  20:30-19:00

 رضا 

09167059759 

-خیابان باباطاهر-خرمشهر 

 حسینیه اهل بیت 
https://nshn.ir/rbPVqK25TuTW   

  یکشنبه 20:00-21:30 بیداری اهواز 12
 احسان

09165018020 

بعد از پل کیان پارس  -اهواز

کندرو خیابان اول سید خلف 

دست راست حسینیه 

   ابوالاحرا)کعبی(

 

https://nshn.ir/rbSc9_555hPo
https://nshn.ir/rbPVqK25TuTW


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (گلستان)  9ناحیه 

 

 09114249011شماره ماندگار ناحیه: 
  



 

 

 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه 

1 
بانوان طلوع 

 دوباره
 سمیه بانوان  سه شنبه  - یکشنبه   15:30-16:30

ـ    20بندر ترکمن ـ خیابان آزادی ـ آزادی 

کوچه شهید بای ـ حسینه مسجد جامع  

 بندر ترکمن

https://nshn.ir/e8rbfKKOyGod

mw  

2 
بانوان طلوع 

 آرامش 
 17:30ـ  16:00

شنبه ـ دوشنبه ـ  

 چهارشنبه 
 اعظم بانوان 

ـ حسینه ثاراله ـ طبقه    34گرگان ـ الغدیر 

 سوم

https://nshn.ir/rbf0AHPGBSM

4  

https://maps.app.goo,gl/dkbzo

6znvkzklc798 

 20:00-21:30 نیایش 3
شنبه ـ دوشنبه ـ  

چهارشنبه ـ  

 پنجشنبه

 عباس آقایان 
ـ حسینه ثاراله ـ طبقه    34گرگان ـ الغدیر 

 سوم

https://nshn.ir/rbf0AHPGBSM

4  

https://maps.app.goo,gl/dkbzo

6znvkzklc798 

 17:30ـ    16:00 راه نجات 4
سه شنبه ـ   - یکشنبه  

پنجشنبه به غیر از 

 روزهای تعطیل

 محمود  آقایان 
طبقه  گرگان ـ چهاراه گلها ـ بام گلها ـ 

 پنجم 
54.4537229,36.8340979     

 صبح نشاط 5
8:30-7:00 

9:30-8:00 

سه شنبه   -یکشنبه    
 ـ پنجشنبه ـ جمعه 

 روزهای تعطیل  
 حسن آقایان 

گرگان ـ چهاراه گلها ـ بام گلها ـ طبقه  

 پنجم 
RFM3+JFQ Gorgan,Golestan 

Province,Iran 

 19:30  -   20:30 راه نجات 6

 -یکشنبه    -شنبه

سه شنبه ـ  

 پنجشنبه 

_https://nshn.ir/rbWrHS0GBS باشگاه حجاب -محله کل آباد-آق قلا  محمد  آقایان

v   

7 

بانوان 

بشارت  

 شادی

 15:30ـ   14:00
یکشنبه ـ  

 پنجشنبه 
 زهرا بانوان 

گرگان ـ چهاراه گلها ـ بام گلها ـ طبقه  

 پنجم 
RFM3+JFQ Gorgan,Golestan 

Province,Iran 

 آزادی  8
21:00-19:30 

18:00-16:30 

 سه شنبه -یکشنبه 

 جمعه 
 رضا  آقایان

ابتدای روستای -آق قلا - جاده گرگان

 سالن ورزشی شهدا-محمدآباد 
https://nshn.ir/rbfIyfQG5fwf 

https://nshn.ir/e8rbfKKOyGodmw
https://nshn.ir/e8rbfKKOyGodmw
https://maps.app.goo,gl/dkbzo6znvkzklc798
https://maps.app.goo,gl/dkbzo6znvkzklc798
https://maps.app.goo,gl/dkbzo6znvkzklc798
https://maps.app.goo,gl/dkbzo6znvkzklc798
https://nshn.ir/rbWrHS0GBS_v
https://nshn.ir/rbWrHS0GBS_v


 

 

9 
لذت 

 بهبودی 
 لاله مختلط  چهارشنبه -شنبه 19:00-20:30

کردکوی میدان عباس آباد جنب خانه کشتی  

 خانه فرهنگ جوان
-https://nshn.ir/dfrbfz68OG2F

Q   

10 
 صبح امید

 )آنلاین( 
 صفیه مختلط  هر روز  08:00-09:30

پلاک    –کوچه ی عشق  –محله ی دلها 

 یاداوری
https://join.freeconferencecall.

com/aa_sobhomid   

 آدرس 

 

 

 

  

https://nshn.ir/dfrbfz68OG2F-Q
https://nshn.ir/dfrbfz68OG2F-Q
https://join.freeconferencecall.com/aa_sobhomid
https://join.freeconferencecall.com/aa_sobhomid


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( کرمانشاه) 10ناحیه 

 

 09185692389شماره ماندگار ناحیه: 
  



 

 

 لوکیشن آدرس  نماینده توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه 

 20:00-21:30 گروه دیدار  1
شنبه ـ دوشنبه  

 ـ چهارشنبه
 آقایان 

 پاسخگو

09302667823 

کرمانشاه ـ خیابان سی متری 

بوستان درخشان داخل –دوم 

 پناهگاه
https://nshn.ir/7brNLEO5efxn 

 21:30ـ    20:00 شرقیپارک  2

سه   -یکشنبه 

شنبه ـ 

 پنجشنبه

 آقایان 
 پاسخگو

09186326745 

  - کرمانشاه ـ پارک شرقی 

 داخل کانکس  ورزشگاهجنب 
https://nshn.ir/7brmRT05ghey 

3 
  گروه

 بیستون 
20:30-19:00 

شنبه ـ دوشنبه   

 ـ چهارشنبه
 آقایان 

 پاسخگو

09187331191 

بیستون  ـ شهرک الزهرا ـ  

 مسجد امام صادق 
https://nshn.ir/QbrKwUY5r1mp 

4 
  گروه

 اندیمشک 
 22:30ـ21:00

شنبه ـ دوشنبه  

 ـ چهارشنبه
 آقایان 

 پاسخگو      

09037250825 

کوی لور جاده   – اندیمشک 

گاراژ شرکت حمل و –انقلاب 

 نقل تخت جمشید 
https://maps.app.goo.gl/GbDtyAeE1vUCuELE8 

5 
گروه اسلام  

 آباد غرب
23:30-22:00 

شنبه ـ دوشنبه  

 ـ چهارشنبه
  

اسلام آباد غرب ،مسکن مهر 

باشگاه بدنسازی -آبادشرف 

 آراد
https://nshn.ir/2brs3KOCz73z 

 

  

https://nshn.ir/7brNLEO5efxn
https://nshn.ir/7brmRT05ghey
https://nshn.ir/QbrKwUY5r1mp
https://maps.app.goo.gl/GbDtyAeE1vUCuELE8
https://nshn.ir/2brs3KOCz73z


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (کردستان) 11ناحیه 

 

 09182773200شماره ماندگار ناحیه: 

 
 



 

 

 لوکیشن آدرس  نماینده توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه

 18:30-20:00 حضور  1
روزهای زوج و  

 جمعه 
   https://nshn.ir/rbQkDPy5Y322 سنندج ـ سه راه ادب  ـ درمانگاه بانو بتول   آقایان ـ بانوان 

   https://nshn.ir/rbQXBBV5YR9r   درمانگاه غزالیسنندج ـ  خیابان حسن آباد  ـ    آقایان ـ بانوان  روزهای فرد 18:30-20:00 رشد 2

  آقایان ـ بانوان  روزهای زوج  18:30-20:00 ره یافتگان  3
خیابان طالقانی)فیض آباد( پایین تر از  -سنندج

 پمپ بنزین 
https://nshn.ir/rbQojHe5bhsc    

  آقایان ـ بانوان  روزهای فرد 20:00-21:30 بهاران  4
پشت  - پایین تر از میدان اصلی -بهاران -سنندج

 بیمارستان آریادرمانگاه بهاران
 https://nshn.ir/rbQELDP5YNdF   

 زندگی  5
8:00-7:00 

11:00-10:00 

 شنبه تا پنج شنبه

 جمعه 
  https://nshn.ir/rbQ_7P25bbx4  میدان مادر خانه کارگر-سنندج  آقایان ـ بانوان 

  آقایان ـ بانوان  روزهای زوج  18:00-19:30 بیداری 6
مریوان ـ  خیابان نوروز ـ مرکز بهداشت  ـ رو به روی  

 کمیته امداد
https://nshn.ir/rbQR_Y_CjlAs   

   https://nshn.ir/rb7wxMY5F1SE  2درمانگاه شماره - قروه ـ چهار راه مدرس غربی   آقایان ـ بانوان  زوج  یروزها 20:00-21:30 هشیاران  7

  آقایان ـ بانوان  روزهای زوج  21:00-22:30 اندیشه 8
- روبروی هلال اهمر-ورودی اندیشه -دیواندره

 طبقه اول-مجتمع مسکونی چیا
  https://nshn.ir/rbviC7N5b9Ac   

 

  

https://nshn.ir/rbQkDPy5Y322
https://nshn.ir/rbQXBBV5YR9r
https://nshn.ir/rbQojHe5bhsc
https://nshn.ir/rbQELDP5YNdF
https://nshn.ir/rbQ_7P25bbx4
https://nshn.ir/rbQR_Y_CjlAs
https://nshn.ir/rb7wxMY5F1SE
https://nshn.ir/rbviC7N5b9Ac


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (چهارمحال و بختیاری)  12ناحیه 

 

 09135932171شماره ماندگار ناحیه: 

 09133105698شماره ماندگار ناحیه: 
 



 

 

 لوکیشن آدرس  نماینده توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه

1 
آرامش  

 شهرکرد 
 آقایان  هرشب  22:30-21:00

 بهروز 

09131805056 
  نو  مسجد _ فردوسی  میدان _ شهرکرد

2 
همدلان 

 شهرکرد 
 آقایان  هر شب  21:30-20:00

 مهدی 

09168085909 

 اعظم حسینیه دامپزشکی ـ کوچه شهرکرد ـ چهارراه

 حسینیه آبدارخانه جنب
 

 آقایان  شنبه  20:00-21:30 صداقت  3
 اصغر 

09103969986 
  مسجد صاحب الزمان- چهار راه ولی عصر-خ امام-طاقانک

 آقایان  یکشنبه تا جمعه  19:30-21:00 اتحاد  4
 رحمان 

09139826237 
  طبقه دوم -مدرسه آیت الله غفاری-خیابان جهاد- هفشجان

 آقایان  شنبه ها 20:00-21:30 مسیر سبز 5
 کیامرث 

09912377130 
  خیابان چلوان، مدرسه قدیمی بالا-سامان

 آقایان  پنج شنبه  20:30-22:00 نجات راه 6
 مسعود

09961439005 
  ولیعصر ـ حسینیه صاحب الزمان  سامان ـ خیابان

 آقایان  چهارشنبه  20:00-21:30 هوشیاران   7
 حامد

09138877397 
  چمعالی الحسین جنت چمعالی ـ حسینه

 آقایان  سه شنبه ها 20:00-21:30 راه روشن 8
 محمد

09930264715 
  حسینیه جوانان بنی هاشم- چم خلیفه-سامان

9 
ندای 

 آرامش 
 آقایان  دوشنبه 21:00-19:30

 محمد

09130685429 
  مسجد پایین- دشتی -سامان

 آقایان  پنج شنبه  20:30-22:00 آزادی 10
 علی 

09139326366 

- شهید علی شریعتی -خ دوم -بلوار زرین-گرم دره -سامان

 مسجد بالا-انتهای خیابان
 

11 
رهایی  

 لردگان
 20:30ـ19:00

 سه _یکشنبه

 پنجشنبه  _ شنبه

 جمعه  _
 آقایان 

 علی 

09309136353 

بهارآزادی ـ   آباد ـ خیابان جلیل لردگان ـ  شیرانی ـ محله

 آباد  جلیل مسجد جنب
 

12 
اتحاد  

 لردگان
 آقایان  روزهای زوج  20:30ـ19:00

 ابراهیم 

09139881235 
  مدرسه توحید قدیم- لردگان ـ  پایین تر از چهارراه بهداری

 آقایان  سه شنبه ،جمعه  20:00-21:30 تسلیم بن  13
 رسول

09139782506 
  عسگری  حسن امام حافظ ـ مسجد  بن  ـ خیابان



 

 

14 
پدیده  

 آزادی
 آقایان  دوشنبه-شنبه  21:30-20:00

 نوید

09198246243 
  گلزار شهدا -وانان

 آقایان  سه شنبه  20:30-22:00 ایثار 15
 محمد

09169190773 
  مسجد جامع خیابان امام حسین -سورشجان

16 

 هشیاران 

 )حضوری( 
20:30-19:00 

 آقایان  جمعه 
 رحمان 

09139792872 
  شهدای جونقان -سالن گلستان-جونقان

هشیاران 

 )آنلاین( 
ttps://join.freeconference.com/hoshyaran777 h  

 

  

https://join.freeconferencecall.com/iran.aa


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( زنجان ـ آذربایجان شرقی و غربی) 13ناحیه 

 

 09215485051شماره ماندگار ناحیه: 

 

 



 

 

 نام گروه 
ساعت 

 برگزاری 
 لوکیشن  آدرس  نماینده توضیحات روز جلسه 

 20:30-22:00 معجزه خرمدره  1
شنبه ـ  سه شنبه   

 پنجشنبه _
 آقایان 

 رضا 

09102611098 

بلوار امام خمینی   _شهرستان خرمدره  _زنجان

مسجد   _روبروی بیمارستان بوعلی سینا خرمدره_

 امیرالمؤمنین 

https://maps.app.goo.gl/EbhXc1fHgMZa
 4S3E7 

 19:00-20:30 همت وننق  2
روزهای فرد و  

 شنبه ها 
 آقایان 

 حجت

09196755878 

زنجان ـ سه راه امجدیه ـ جاده ارمغان ـ خانه  

 روستای وننق 
https://maps.app.goo.gl/HHBUsaq3smu

 3QXbf9 

 18:30-19:30 امید زنجان  3
روزهای زوج و  

 جمعه
 آقایان 

 حسین

09196755878 

نمازخانه پارک  -جنب ترمینال-خیام-زنجان  

 مسافر 
https://foursquare.com/v/55eb3f1c498

 ee151a94c38a3 

  شنبه تا پنج شنبه  19:30-21:00 راه نجات زنجان  4
 صالح 

09104468583 
https://maps.app.goo.gl/HLaJLgXWWnV مسجد یری پایین -استان زنجان 

 tqRxAA 

 آقایان  دوشنبه ـ جمعه  20:00-21:30 بعثت سهرین  5
 مرتضی 

09100271652 

زنجان ـ جاده ارمغانخانه ـ روستای سهرین  ـ  

 روبروی مسجد باب الهوائج ـ زیرزمین 
https://maps.app.goo.gl/eJFar7qWGfm

 WMr7KA 

 19:00-20:30 اتحاد مهربان  6
یکشنبه ـ سه  

 شنبه ـ جمعه 
 آقایان 

 سجاد

09149314710 

آذربایجان شرقی ـ شهر مهربان ـ سالن وادی  

 رحمت مهربان ـ طبقه دوم 
https://maps.app.goo.gl/EbhXc1fHgMZa

 4S3E7  

 19:30-21:00 رهایی تبریز  7
شنبه ـ دوشنبه ـ  

 چهارشنبه 
 آقایان 

 اکبر 

09143075424 

آذربایجان شرقی ـ آخر عباسی ـ جنب داروخانه  

 حقی ـ مسجد آسیابان 
https://maps.app.goo.gl/utLmmcH4Saf

 Nb5ZZ6 

8 
ندای پاک  

 فطرت 
 آقایان  همه روزه  18:30-17:00

 علی 

09039211271 

- خیابان شهید صمد زاده -آذربایجان غربی ـ خوی  

 مسجد علم شاه بیگ  11روبروی کلانتری 
https://maps.app.goo.gl/ceRXpnw9Qoj

 9yELp8 

 18:00-19:30 گروه آماج  9
- دوشنبه

 چهارشنبه 
 آقایان 

 مهدی 

09199811539 
https://maps.app.goo.gl/41KDGE8FaiVc  دفتر آماج  -خیابان سعدی اول کوچه زند  -زنجان 

 bnH2A 

10 
امید ارمغان  

 خانه
 آقایان  روزهای فرد  21:30-20:00

 مشهود

09199551450 
https://maps.app.goo.gl/JtS1kTeZzT229  خیابان دانش -خیابان جمهوری -ارمغانخانه

 k5Z7 

 آقایان  روزهای فرد  19:00-20:30 راه نجات   11
 رحیم 

09358629708 

خیابان امام  -خسروشاه-آذرباییجان شرقی 

 نمازخانه پارک جنگلی -میدان آزادگان -جنوبی
 https://maps.app.goo.gl/Sfz8RzZkcPxQt

uCy9 

 آقایان  همه روزه  19:30-21:00 رشد پارس آباد  12
 رحمان 

09145920319 

  16انتهای کوچه - پارس آباد خیابان شهید مطهری 

 https://nshn.ir/sboc2hyxaBon  روبروی مدرسه معلم 

https://maps.app.goo.gl/EbhXc1fHgMZa4S3E7
https://maps.app.goo.gl/EbhXc1fHgMZa4S3E7
https://maps.app.goo.gl/HHBUsaq3smu3QXbf9
https://maps.app.goo.gl/HHBUsaq3smu3QXbf9
https://foursquare.com/v/55eb3f1c498ee151a94c38a3
https://foursquare.com/v/55eb3f1c498ee151a94c38a3
https://maps.app.goo.gl/HLaJLgXWWnVtqRxAA
https://maps.app.goo.gl/HLaJLgXWWnVtqRxAA
https://maps.app.goo.gl/eJFar7qWGfmWMr7KA
https://maps.app.goo.gl/eJFar7qWGfmWMr7KA
https://maps.app.goo.gl/EbhXc1fHgMZa4S3E7
https://maps.app.goo.gl/EbhXc1fHgMZa4S3E7
https://maps.app.goo.gl/utLmmcH4SafNb5ZZ6
https://maps.app.goo.gl/utLmmcH4SafNb5ZZ6
https://maps.app.goo.gl/ceRXpnw9Qoj9yELp8
https://maps.app.goo.gl/ceRXpnw9Qoj9yELp8
https://maps.app.goo.gl/41KDGE8FaiVcbnH2A
https://maps.app.goo.gl/41KDGE8FaiVcbnH2A
https://maps.app.goo.gl/JtS1kTeZzT229k5Z7
https://maps.app.goo.gl/JtS1kTeZzT229k5Z7
https://maps.app.goo.gl/Sfz8RzZkcPxQt
https://nshn.ir/sboc2hyxaBon


 

 

 آقایان  همه روزه  19:30-21:00 آرامش سایان  13
 اصغر 

09193411644 

پشت نمایندگی ولوو سابق جنب  -سایان-زنجان  

 فروشگاه ارزان نوید 
 https://maps.app.goo.gl/PKCiCmFcd36

 Vhsa99 

  همه روزه  20:30-21:30 زبان دل بوکان  14
 امید 

09126499512 
https://fccdl.in/i/wwwzabanedelebokan4 

 

 

  

https://maps.app.goo.gl/PKCiCmFcd36Vhsa99
https://maps.app.goo.gl/PKCiCmFcd36Vhsa99


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( آبادنجف)  14ناحیه 

 

 09137496904شماره ماندگار ناحیه: 

 



 

 

 نام گروه 
ساعت  

 برگزاری 

 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه 

 09136044597 آقایان  یکشنبه ـ چهارشنبه 22:00  -   20:30 گروه مهدیه  1
بلوار آیت اله ایزدی ـ روبروی پمپ بنزین 

 انتشاری ـ کوچه مهدیه ـ مسجد مهدیه
 

2 
گروه حرکت  

 صبح 
 09132316538 آقایان  جمعه  9:30  –  8:00

فلکه ویلاشهر  ـ بلوار خرمشهر ـ مسجد حضرت 

 معصومه )س( 
 

 09130122265 آقایان  روزهای فرد 20:30  –19:00 گروه یزدان  3
نجف آباد، یزدانشهر ـ خیابان هشتم ـ حسینیه 

 گرجی ها
 

  خ شریعتی ـ چهارراه بازار ـ کتابخانه حججی  09913943294 آقایان  دوشنبه ـ جمعه  21:30  –20:00 گروه پرواز  4

 09136966684 آقایان  سه شنبه  21:30  - 20:00 گروه راه نجات  5
کهریز سنگ ـ خیابان ولی عصر ـ خیابان 

 پانزدهم  ـ گلزار شهدا
 

 09131310277 آقایان  شنبه ـ سه شنبه 20:00-21:30 گروه امید  6
انتهای بلوار آزادگان ـ حسینیه ثامن ویلاشهر ـ  

 الائمه ) نجف آبادی ها ( 
 

 09136966684 آقایان  دوشنبه ـ جمعه  21:30  -   20:00 گروه ستایش  7
گلدشت ـ انتهای خیابان معلم ـ بعد از زیرگذر 

 کمربندی ـ   داخل مزار 
 

 09301471149 آقایان  شنبه  21:30  -   20:00 گروه فیروزه  8
فیروز آباد ـ بلوار ظفر ـ مسجد امام نجف آباد ـ  

 رضا
 

  معصوم   14نجف آباد،بلوار بهارستان ،مسجد   09132335065 آقایان  پنج شنبه ها  21:30  -   20:00 بهارستان  9

 09397566602 بانوان  شنبه ها 16:00-17:30 رهایی بانوان  10
کتابخانه - چهار بازار- خیابان شریعتی- نجف آباد

 حججی
 

 09135332152 آقایان  سه شنبه ها 7:00-8:00 طلوع 11
کتابخانه - چهار بازار- خیابان شریعتی- نجف آباد

 حججی
 

12 
گروه نجف  

 آباد)آنلاین(
 call/ -ttps://join.freeconference   چهارشنبه ها 23:30  -   22:00

najafabad  
 

https://join.freeconferencecall.com/iran.aa
https://join.freeconferencecall.com/iran.aa


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 ( شمال تهران ـ شمیرانات ) 15ناحیه 

 به همت  دهینرس ،یبلوار عدل جنوب پونک،   : تهران،یدفتر خدمات محل آدرس 

 یسالن اتاق ادار  ،یقسمت ادار ، 2طبقه  ،تئاتر ی سالن آمف ، تهران  یهاش یمرکز هما 

 http://maps.google.com/?=35.752945,51.327953 : 15 هی ناح شنیلوک

 www.tehranaa.org     www.tehran.aa.ir: 15 ه یناح ی رسم تیسا 

 09199576395:  ییپاسخگو  تلفن

 09199576395:   هیماندگار ناح   شماره

Tehranaa.org 



 

 

  

 لوکیشن  آدرس   نماینده  توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه 

 فرزانه 09382568536 بانوان  پنج شنبه 9:00-10:00 سعادت آباد  1

سعادت آباد، میدان شهید تهرانی مقدم 

خیابان دوم )شهید  )کاج(، انتهای  

عقبری(، ابتدای خیابان بهزاد جنوبی،  

 بوستان شقایق، خانه شطرنج 

https://maps.goo.gl/

rYtYMvUWtVDxj

KRe7 
 

 بانوان  دوشنبه  10:00-11:30 رهایی  2
 

  09102260632 
 هانیه

فلکه ی دوم تهرانپارس، خیابان  

جشنواره خیابان زهدی )امین( نبش 

سرای محله ی خیابان همای غربی،  

 7اتاق شماره  جوادیه، طبقه سوم،  

 

https://goo.gl/maps/Vr

XFtKf7kCipzJYG7 
 

3 
صبح آرامش 

 فردوس
8:00-7:00 

10:00-9:00 

 شنبه تا پنج شنبه

 جمعه
 آقایان 

09122107178   

09123433822   

 مجید

 امیر 

آیت الله سعیدی، چهار راه یافت آباد، 

خیابان مداین، بلوار معلم ، میدان معلم،  

خیابان شهیدان اسماعیلی، انتهای 

 پارک سجاد، جنب سرای محله 

https://goo.gl/maps/m

KJW313faPwm8tAx8 
 

 صبح بهمن  4
8:15-7:15 

9:30-8:00 
 شنبه تا پنج شنبه

 جمعه
 حسن 09120785125 آقایان 

-به طرف میدان بهمن- اتوبان تندگویان

امیرالمومنین خیابان ورودی بیمارستان 

 داخل آلاچیق- شیر محمدی

https://goo.gl/maps/7n

oVimZ5fiC3V4Ra   

5 
شکرگزاری 

 قرچک

8:30-7:30 

9:00-8:00 
 احمد    09128940588 آقایان  هر روز  هفته

روبروی - سرای محله ولایت- قرچک

 مسجد جامع

https://maps.google.co

m/?q=35.440365,51.57

2460   
 

 صبح مهر  6
8:00-7:00 

10:30-9:00 

 هر روز
 روز تعطیل 

 خانمها و آقایان 
09123628984 

09125794843 

 جلال

 شهاب 

نیاوران خیابان عمار پارک مهر زیر 

 آلاچیق

 

http://iwo.ir/334x1   
 

7 
صبح عدل 

 پونک

8:30-7:30 

10:00-8:30 

 شنبه تا پنج شنبه
 جمعه

 حبیب  09125167927 خانمها و آقایان 

-حدفاصل اتوبان همت و میدان عدل

-سالن همایش- جنب فروشگاه شهروند

اتاق - طبقه دوم قسمت اداری سالن 

 ویژن

https://goo.gl/maps/K

A9EPNehAfMNPMW

z5   

https://goo.gl/maps/7noVimZ5fiC3V4Ra
https://goo.gl/maps/7noVimZ5fiC3V4Ra
https://maps.google.com/?q=35.440365,51.572460
https://maps.google.com/?q=35.440365,51.572460
https://maps.google.com/?q=35.440365,51.572460
http://iwo.ir/334x1
https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5
https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5
https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5


 

 

8 
 صبح ولنجک

 

 خانمها و آقایان  شنبه تا پنج شنبه 8:00-7:00
09353389385 

09121217170 

 مهدی

 ایمان 

ولنجک، بلوار دانشجو، میدان یاسمن، 

سرای محله ولنجک، طبقه چهارم، اطاق 

 کنار آمفی تأتر 

https://goo.gl/maps

/4Hmw28c81h3F4

L2V7   
 

9:00-8:00 
روزهای تعطیل و 

 جمعه
 خانمها و آقایان 

 میدان  دانشجو،   بلوار  ولنجک، 

 آلاچیق  داخل  نگین   یاسمن،پارک
 

 تسلیحات 9
8:00-7:00 

 

9:30-8:00 

 تا پنج شنبهشنبه  
 

روزهای تعطیل و 
 جمعه ها 

 خانمها و آقایان 
09121431301 

09122332838 

 اسماعیل 

 مصطفی

خیابان تهران نو، مسیل باختر، قبل از 

 گلستان، پارک تسلیحات، زیر آلاچیق

 

http://iwo.ir/4cn47 
 

10 
فارسی زبانان 

 دبی
 ان یخانمها و آقا یکشنبه 11:00-10:00

00971501657070 

00971559637088 
 ایمان 

 شریف

برج وفا اتاق طبقه  - کافی شاپ کاریو

نزدیک به هتل - بزرگراه شیخ زاید- بالا

 شانگری لا و مترو مرکز مالی 

https://goo.gl/maps/Xf

f1XApScYDMJrys8 

 10:30-12:00 پاسداران 11
 صبح جمعه ها 

 
 خانمها و آقایان 

09122953288 

09121984707 

 الناز

 سبحان

پاسداران، حسین آباد، خیابان 

 جوانشیر، مدرسه ابتدائی دخترانه کنی 

 

https://goo.gl/maps

/qPvb1W2jJqdgi87

N7 
 

12 

ظهر دکتر  

 هوشیار 

 

13:00  -  14:30 
شنبه، دوشنبه و 

 چهارشنبه 
 علی   09195007135 آقایان 

خیابان آزادی، روبروی دانشگاه شریف، 

 دکتر هوشیار، داخل آلاچیقپارک  

https://goo.gl/maps

/i5o7VgxDDGdXt7

vCA 
 

 سبحان   09194807912 خانمها و آقایان  روزهای جمعه  12:00-13:30 فشم  13

فشم میدان فشم جنب بانک ملی  

داخل پارکینگ ورزشگاه اطاق سمت  

 راست 

http://iwo.ir/9v4kv 
 

 سعید 09190275954 خانمها و آقایان  چهارشنبهشنبه تا   13:00-14:30 ظهر تسلیحات  14

پشت باشگاه دیهیم  - خیابان مدنی

سرای محله تسلیحات طبقه سومواحد 

3 

https://goo.gl/maps

/UVgB9Zvnca4Gm

NsBA 

15 
 ظهر پونک

 )عدل(
 خانمها و آقایان  و جمعه   روزهای فرد 15:30-14:00

09122128557 

09122702290 

 محمد 

 فرهاد

-اتوبان همت و میدان عدلحدفاصل  

-سالن همایش- جنب فروشگاه شهروند

اتاق - طبقه دوم قسمت اداری سالن 

 ویژن

https://goo.gl/maps

/KA9EPNehAfMN

PMWz5 

https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7
https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7
https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7


 

 

 ظهر پونک

 )عدل(
 کیان 09124079417 آقایان  روزهای زوج 15:30-14:00

-حدفاصل اتوبان همت و میدان عدل

-همایشسالن - جنب فروشگاه شهروند

اتاق - طبقه دوم قسمت اداری سالن 

 ویژن

https://goo.gl/maps

/KA9EPNehAfMN

PMWz5 

 قبا 16

 شنبه تا پنج شنبه 15:30 -  14

 مجید 09121833052 خانمها و آقایان 

خیابان شریعتی بالاتر از میردامادخیابان 

 http://iwo.ir/8n5b4 زیبا سرای محله قبا 
 

15:30-14:00 
روزهای جمعه و  

 تعطیل 
خیابان شریعتی بالاتر از میردامادخیابان 

 بوستان نصر زیر آلاچیقزیبا  

17 
 قرچک

 )ورامین( 
 آقایان  هر روز هفته   20:30  -   19:00

09195934094 

09333175491 

 محسن 

 بهزاد

قرچک، خیابان شهید باهنر، حسینیه  

 عربها 

https://goo.gl/maps

/R1xDu9Erj5miyn

2CA 
 

 20:30  -   19:00 عصرفردوس  18
شنبه، دوشنبه، 

 چهارشنبه 
 آقایان 

09034986036 

09332233106 

 محمدجواد 

 عباس

مهراباد جنوبی، شهرک فردوس، خیابان 

شهیدان اسماعیلی، بوستان سجاد، 

 انتهای پارک 

https://goo.gl/maps

/mKJW313faPwm

8tAx8 
 

19 
شقایق شهرک 

 ولیعصر 
 آقایان  هرشب  20:30-19:00

09358130723 

09125129845 

 ارشد 

 جمشید

اتوبان آیت الله سعیدی ،از شمال به 

جنوب ،بعد از پل بهاران خ پژاوند داخل  

 پارک شقایق ،اتاق داخل پارک 

 

https://goo.gl/maps

/AgueL6uqGYPd2

V836 
 

   09015757740 آقایان  روزهای فرد 19:00-20:30 بلوار ابوذر 20
 علی

 زهرا

خیابان پیروزی ، بلوار ابوذر ، پل اول ، 

نبش کوچه گل سرخی ، سرای محله 

 ، سالن ورزشی1پرستار ، طبقه  

https://maps.googl

e.com/?q=35.68810

3,51.491184 
 

 خانم ها وآقایان  هر شب 21:30-23:00 شب های بهار 21
09122599313 

09122158346 

 حسین

 

 بهنام

خیابان طالقانی خیابان بهار شمالی  

ساختمان هلیا فیلم    یزدان نیازن  خیابا

 طبقه دوم 

http://iwo.ir/euwzq 
 

22 
سرای محله 

 کوهک
21:00-19:30 

یکشنبه، سه شنبه و 

پنجشنبه)به جز ایام 

 تعطیل رسمی( 

 خانمها و آقایان 

 

09122356325 

 

 فرشید

ابتدای  - خ طرقی   - میدان رسالت  

 - سرای محله کوهک    -خیابان فرجام  

 طبقه

https://goo.gl/maps

/K1jFcvRySrF9FS

q59 
 



 

 

 19:00-20:30 عصر صادقیه 23
  - دوشنبه–شنبه  

 چهارشنبه 
 خانمها و آقایان 

 

09121930072 

 

 علی

فلکه دوم صادقیه، بطرف ستارخان، 

بلوار شهدای صادقیه شمالی، سرای 

 محله صادقیه، طبقه اول 

https://goo.gl/maps

/5aWXJ2CAPyU1

uwtk7 
 

 17:30-19:30 عصر بهاران  24
هر روزهفته به جز 

جمعه ها و ایام 
 تعطیل 

 خانمها و آقایان 
09108090883 

09939742963 

 کامل

 ابراهیم 

شهران ،بلوار کوهسار،میدان بهاران  

،نبش بهاران یکم 4،خیابان بنفشه 

 سرای محله بهاران

https://maps.googl

e.com/?q=35.77043

9,51.271610 
 

25 

 عصر راه آسمان 

 
19:00   -  20:30 

 و جمعه   روزهای فرد

 
 خانمها و آقایان 

09128892335 

 

 میثم 

 

پونک بلوار عدل جنوبی،نرسیده به 

همت،مرکز همایش های تهران سالن 

آمفی تاتر، طبقه دوم قسمت اداری 

 سالن اتاق ویژن 

https://maps.app.g

oo.gl/spkh53dgo4q

25kefa 
 

 عصر راه آسمان 

 

19:00   -  20:30 

 

 روزهای زوج 
 

 آقایان 
09128892335 

 

 میثم 

 

جنوبی،نرسیده به پونک بلوار عدل  

همت،مرکز همایش های تهران سالن 

آمفی تاتر، طبقه دوم قسمت اداری 

 سالن اتاق ویژن 

https://maps.app.g

oo.gl/spkh53dgo4q

25kefa 
 

26 

 چشم انداز شب 

 

22:30-21:00 

 

 روزهای فرد و جمعه 

 
 کیان 09124079417 خانمها و آقایان 

حد فاصل اتوبان همت و میدان عدل 

 فروشگاه شهروند سالن جنب  

 همایش 

https://maps.googl

e.com/?q=35.75294

5,51.327953  
 

 آقایان  روزهای زوج   21:00-22:30 چشم انداز شب 

 

09124079417 

 

 کیان

حد فاصل اتوبان همت و میدان عدل 

 جنب فروشگاه شهروند سالن 

 همایش 

https://maps.googl

e.com/?q=35.75294

5,51.327953  
 

27 

الکلی های 
)تا تهرانسر

اطلاع ثانوی 
 بسته می باشد(

 

19:30  –  21:00 

 

شنبه ها و سه شنبه 

 ها
 حسین   09145978353 آقایان 

یدان کمال الملک نبش پارک م   تهرانسر، 

 نرگس، داخل فرهنگ سرا 

https://maps.googl

e.com/?q=35.70364

8,51.256794 
 

 20:00  –  18:30 زعفرانیه  28
شنبه تا پنجشنبه 
)بجزجمعه و ایام 

 تعطیل رسمی( 
 محمدبهروز    09120367609 خانمها و آقایان 

سرای محله زعفرانیه، طبقه اول ،انتهای 

 راهرو سمت راست 

https://maps.googl

e.com/?q=35.81165

7,51.409611/07 



 

 

 

 خانمها و آقایان  هر روز هفته 19:00-20:30 شعاع  29

 

09121400389   

09121961764 

 

 حمیدرضا

 ساشا

خیابان قائم مقام فراهانی، میدان  

شمالی،مجتمع شعاع،نبش خردمند  

 8واحد 4سرای محله سنایی،طبقه  

 

https://maps.app.g

oo.gl/JpntyX1yfku

D5VLg7 
 

 خانمها و آقایان  هرشب  22:30  -   21:00 شب دارآباد 30
09195324020 

09127164599 

 راحله

 وحید

اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمی به 

سمت دارآباد پارک ساحلی داخل  

 نمازخانه

 

http://iwo.ir/y4bo8 
 

 خانمها و آقایان  هر روز 19:00-20:30 عصر داراباد  31
09191952089 

09351945799 

 رسول 

 محمدرضا 

اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمی به 

سمت دارآباد پارک ساحلی داخل  

 نمازخانه
http://iwo.ir/y4bo8 

 23:00  –  21:30 شب چیذر  32
هر روز هفته بجز 

 دوشنبه 
 خانمها و آقایان 

09196267102 

09193118679 

 هادی

 علیرضا 

چیذر،  میدان ندا ، ابتدای خیابان 

 سلیمی جنوبی،  روبروی بانک پارسیان

 

https://maps.googl

e.com/?q=35.79784

4,51.456390 
 

 آقایان خانمها و   سه شنبه- یکشنبه 21:00  –  19:30 پردیس 33
09195658082   

09198149748   

 حنیف

 اکبر 

خیابان طراوت خیابان هنر خیابان   11فاز  

اندیشه ساختمان اجتماع محور طبقه  

 21آخر واحد  

 

http://iwo.ir/m6q9

p 
 

 حمید    09192914345 آقایان  جمعه - پنج شنبه 20:30  -   19:00 وارنا  34

بعد از میدان پویینک - قرچک- ورامین

-روبروی کارخانه شیر وارنا- قرچک

 نمازخانه بوستان کشاورز

 

https://maps.app.g

oo.gl/zp3ryuwf3q

mtkrcq9 
 

 آقایان  روزهای زوج و جمعه  21:00-22:15 پیام امید کیش  35
09190980847 

09174968434 

 ناصر 

 مهدی

جزیره کیش ،میدان ساحل ،اسکله  

کابین،داخل تفریحی،جنب ایستگاه تله  

 نمازخانه ساحلی 

https://maps.app/g

oo.gl/qbvu8vs9MN

St=iw jqKKgU6?g 
 

http://iwo.ir/y4bo8
https://maps.app/goo.gl/qbvu8vs9MNjqKKgU6?g
https://maps.app/goo.gl/qbvu8vs9MNjqKKgU6?g
https://maps.app/goo.gl/qbvu8vs9MNjqKKgU6?g


 

 

36 

)تا آرامش الغدیر

اطلاع ثانوی 

 بسته می باشد(

20:00-18:30 
دوشنبه،و - شنبه

 چهارشنبه 
 مهدیه 09379581082 خانمها و آقایان 

میدان رسالت خیابان هنگام میدان  

الغدیر بوستان الغدیر سرای محله 

 شمیران نو طبقه هم کف 

https://goo.gl/ma
ps/BPmMkye3RiZ

wHzLCA 

 21:00-22:30 استاد معین  37
- دوشنبه- یکشنبه

 جمعه - پنج شنبه
 خانمها و آقایان 

09124242130 

09199029741 

 وحید

 احمد

پلاک - طوس اول خیابان  -استاد معین

579 
https://maps.goo

gle.com/?q=   

38 
صبح پارک 

 پلیس
9:30-8:15 

هر روز هفته بچز 

 جمعه ها 
 حسین 09123055470 آقایان 

 روته علی سید استخرخیابان خیابان تهرانپارس

 پلیس  پارک مسجد

https://maps.app.go
o.gl/7PSXhnQD8Eh6L

mBHA  

39 
سحرخیزان 

 AAتهران  
 امیر 09121870057 خانمها و آقایان هر روز هفته  6:45-5:30

 

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3l

YSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

40 
صبح  

 نجات)آنلاین(

6:45  : -8:00 

9:15-7:45 

 هر روز هفته 

 روزهای تعطیل 
 https://join.freeconferencecall.com/sobhenejataa محمد    09179157303 خانمها و آقایان

صبح تهران  41
AA 

7:00   -8:30 

9:30-8:00 

 هر روز هفته 

 روزهای تعطیل 
 خانمها و آقایان

09153740420   

 
 مهسا 

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSX

FqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

 صبح آزادی  42
7:00   -8:30 

9:30-8:00 

 هر روز هفته 

 روزهای تعطیل 
 خانمها و آقایان

09198014525    

09122167527 

 محمد 

 احسان

https://join.freeconferencecall.com/alcoholicsano

nymous057 

 خانمها و آقایان هر روز هفته  7:00-8:30 صبح ایران 43
09357559409 

09131532442 

 بهروز

 اعظم
https://join.freeconferencecall.com/sobheirann 

صبح نو تهران  44
AA 

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3l   خانمها و آقایان هر روز هفته  10:00-8:30

YSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

45 
قبل از ظهر 

 AA تهران
 https://join.freeconferencecall.com/tehran.aa   خانمها و آقایان هر روز هفته  12:00-10:30

 

46 
سعادت  

 آباد)بانوان(
 برای دریافت لینک با نماینده یا علی البدل در تماس باشید فرزانه  09382568536 بانوان  هر روز   12:30-11:00

47 
آزادی از 

 الکلیسم
 مصطفی 09025119043 خانمها و آقایان هر روز هفته  13:30-12:00

https://join.freeconferencecall.com/tehran.aa 

 

 خانمها و آقایان هر روز AA 14  - 15:30ظهر تهران   48
09336628761   

09188650124   

 ابراهیم

 مصطفی
http://join.freeconferencecall.com/tehran.aa 

 محمد  09053693896 خانمها و آقایان هر روز 16:30الی    15 ظهر ایران  49
https://www.freeconferencecall.com/wall/zohreira

naa 

https://maps.google.com/?q=
https://maps.google.com/?q=
https://maps.google.com/?q=
https://maps.google.com/?q=
https://maps.app.goo.gl/7PSXhnQD8Eh6LmBHA
https://maps.app.goo.gl/7PSXhnQD8Eh6LmBHA
https://maps.app.goo.gl/7PSXhnQD8Eh6LmBHA
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://join.freeconferencecall.com/sobhenejataa
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://join.freeconferencecall.com/alcoholicsanonymous057
https://join.freeconferencecall.com/alcoholicsanonymous057
https://join.freeconferencecall.com/sobheirann
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
http://join.freeconferencecall.com/tehran.aa
https://www.freeconferencecall.com/wall/zohreiranaa
https://www.freeconferencecall.com/wall/zohreiranaa


 

 

بعدازظهر تهران  50
AA 

 محمدجواد  09133999790 خانمها و آقایان هر روز 17:00-15:30
 

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSX

FqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSX محسن  09121271012 خانمها و آقایان هر روز AA 18:30-17:00عصر تهران 51

FqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

52 
بانوان 

 AAتهران
 سمیرا 09194688581 بانوان  هر شب  20:30-19:30

 

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSX

FqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

  آزاده  09031060588 بانوان  هر شب  Ladies 19:30-18:00بانوان   53

 پگاه   09183189951 خانمها و آقایان هرشب  AA 22:30-21:00شب تهران   54
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3l

YSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

 جهان 09126305786 خانمها و آقایان هرشب  00:30  -   23 شباهنگ 55
https://www.freeconferencecall.com/wall/shabaha

ngg 

56 
شبزدگان تهران 

AA 
 

 مانی    09121503464 خانمها و آقایان هرشب  00:15-22:45
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3l

YSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09 

 

  

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://www.freeconferencecall.com/wall/shabahangg
https://www.freeconferencecall.com/wall/shabahangg
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09
https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=Y3lYSXFqZUhXYVloSDVwaGZzTTBvdz09


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (مازندران)   16ناحیه 

 

 09385208990شماره ماندگار ناحیه: 

 



 

 

ساعت  نام گروه

 برگزاری

 لوکیشن آدرس  نماینده توضیحات  روز جلسه 

1 
بهبودی 

 ساری 
 روزهای زوج  21:30-20:00

آقایان ـ 

 بانوان 

 علی

09119645379 

ساری ـ ترکی محله مسجد حضرت 

 ابوالفضل )ع(

https://maps.app.goo.gl/AqKta7m9qkJz

AmGAA 

 

 بهار آمل 2
19:00–  20:30 

 
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 آقایان ـ بانوان 

 فرزاد

09112203974 

آمل ـ میدان قائم ـ مجتمع تجاری قائم ـ 

 75طبقه پاببن  ـپلاک 
https://maps.app.goo.gl/kYGAPamhS6c

gJmwX6 

3 
تجربه نیرو  

 امید 
 آقایان ـ بانوان  روزهای زوج  8:00-7:00

 حسن

09016478975 
https://maps.app.goo.gl/kYGAPamhS6c آمل میدان قایم پاساژ قایم طبقه پایین 

gJmwX6 

4 
معجزه قرن  

 آمل 
 آقایان  روزهای فرد 20:30-19:00

 سالار 

09118609656 

آمل ـ روستای کته پشت ـ پاسکی محله ـ  

 ـ سالن ورزشی  2ولیعصر جنوبی ـ نیلوفر 

https://maps.app.goo.gl/cBuJC9miUG

CTLdY99 

 

5 
طلوع آگاهی  

 بابل 
21:30-20:00 

یکشنبه ـ سه  

 پنج شنبه -شنبه

 جمعه

آقایان ـ 

 بانوان 

 اکبر

09335263044 

ـ  12بابل ـ موزیرج  ـ نرسیده به ارشاد 

 قهوه اندی
https://nshn.ir/e07bfgl9_FWirC 

6 
)تنکابن(  

 شهسوار
 آقایان ـ بانوان  روزهای فرد 19:30  –18:00

 ابوذر 

09369825492 

تنکابن )شهسوار(ـنمازخانه پارک کریم  

 آباد 

https://maps.app.goo.gl/xpWDTyoXM

FMo2RYw7 

 

7 

پارک 

نوشیروانی 

 بابل 

 آقایان  شنبه دوشنبه  21:30-20:00
 محمد 

09196676847 
  نمازخانه پارک نوشیروانی -بابل

8 
راه نجات قائم  

 شهر
 بانوان آقایان ـ  روزهای فرد 21:30-20:00

 امید 

09307954525 

 

قائمشهر ـ خیابان تهران ـ باشگاه تختی ـ  

 سالن شطرنج
https://nshn.ir/sb1txK5FGs1R 

9 
 رهایی گروه

 چالوس
18:00–  19:30 

   یکشنبه
 وجمعه 

 بانوان -آقایان 
 مهدی 

09365941960 

رضا   ـ سالن  چالوس ـ آرامستان یوسف

 اجتماعات 
https://nshn.ir/rbfLyR_xiIqs 

https://maps.app.goo.gl/AqKta7m9qkJzAmGAA
https://maps.app.goo.gl/AqKta7m9qkJzAmGAA
https://maps.app.goo.gl/kYGAPamhS6cgJmwX6
https://maps.app.goo.gl/kYGAPamhS6cgJmwX6
https://maps.app.goo.gl/kYGAPamhS6cgJmwX6
https://maps.app.goo.gl/kYGAPamhS6cgJmwX6
https://maps.app.goo.gl/cBuJC9miUGCTLdY99
https://maps.app.goo.gl/cBuJC9miUGCTLdY99
https://nshn.ir/e07bfgl9_FWirC
https://maps.app.goo.gl/xpWDTyoXMFMo2RYw7
https://maps.app.goo.gl/xpWDTyoXMFMo2RYw7


 

 

10 
بانوان 

 شهسوار
 بانوان  سه شنبه  17:30-16:00

 آیدا 

0357817824 

- شهرک کریم آباد-تنکابن)شهسوار(

 نمازخانه داخل پارک
xpWDTyoXMhttps://maps.app.goo.gl/

FMo2RYw7 

 20:00-21:30 وحدت ساری 11
یکشنبه ـ سه  

 شنبه 
 آقایان 

 داریوش 

09113564182 

ساری ـ انتهای خیابان دخانیات ـ  اول  

جاده سنگریزه ـ ابتدی کوچه میخک ـ   

 آکادمی پرش 
https://nshn.ir/sbfhjfPF4uiP 

 چهارشنبه  16:00-17:30 نجات بابلسر  12
-آقایان

 بانوان 

 مصطفی

09012042037 

بین پاسداران -خیابان پاسداران-بابلسر

- ابراهیم صالحیکتابخانه شهید -24و22

 الن اجتماعات س
MpFfNm4-https://nshn.ir/rbfF 

 18:00-19:30 رامسر 13
- دوشنبه

 چهارشنبه 

-آقایان

 بانوان 

 جمال

09308260701 
 https://goo.gl/maps/Wah نمازخانه میدان بار ولیعصر کتالم-رامسر

PSYg6UY213rar6 

 17:00-18:30 نشاط  14
یکشنبه و سه  

 شنبه 
 بانوان 

 آدریانا

09195398386 

- طبقه پایین -پاساژ قائم -آمل میدان قائم

 75پلاک  
https://maps.app.goo.gl/ 

VdtWmGvusqGLjXfPA 

15 
تازه تاسیس  

 عباس آباد
 چهارشنبه  19:30-18:00

خانم ها و  

 آقایان 

 مهسا 

09114396892 

کوچه -روبروی جهاد کشاورزی-عباس آباد

مدرسه شهید -گازبعد از اداره  -گل کوه

 عباسی 

https://maps.app.goo.gl/smb5RV3CcC

 LJq2BK7 

 

 

  

https://maps.app.goo.gl/smb5RV3CcCLJq2BK7
https://maps.app.goo.gl/smb5RV3CcCLJq2BK7


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( یزد)  17ناحیه 

 

 09936491550شماره ماندگار ناحیه: 

 

 



 

 

ساعت   نام گروه 

 برگزاری 

 لوکیشن  آدرس  توضیحات  روز جلسه 

 ( امید یزد )صبح  1
 7:30ـ    6:30

8:30-7:30 
 شنبه شنبه تا پنج 

 جمعه
https://maps.app.googl/3g6EbNzRrpq موسی ابن جعفر   آزادشهر ـ فلکه سوم ـ مسجد آقایان 

V92Bz6  

2 
حرکت صبح  

 تفت 
https://maps.app.goo.gl/wAN9TN8SX یزد ـ تفت ـ خیابان ده نو ـ سه راه سمت چپ ـ مسجد پاکوه آقایان  هاجمعه 8:30ـ    7:00

CL82Law9   

https://maps.app.googl/3g6EbNzRrpq آزادشهر ـ فلکه سوم ـ مسجدموسی ابن جعفر  آقایان  هر روز  15:00-16:30 امید یزد )ظهر(  3

V92Bz6  

https://maps.app.goo.gl/wAN9TN8SX تفت ـ دهنو ـ سمت چپ ـ مسجد پاکوه  آقایان  هر روز  19:00-20:30 امید تفت  4

CL82Law9  

https://maps.app.googl/3g6EbNzRrpq آزادشهر ـ فلکه سوم ـ مسجدموسی ابن جعفر  آقایان  هر روز  19:30-21:00 امید یزد )شب(  5

V92Bz6 

 آقایان  شنبه تا پنج شنبه  21:00ـ19:30 عشاق میبد  6
مبید ـ بلوار اصلی مبید ـ روبروی اداره برق ـ مسجد سید 

 الشهدا 
https://maps.app.goo.gl/ZCoCQkaHL

2z5adG29  

 آقایان  هر روز  19:30-21:00 نور خدا زارج 7
سر چشمه زارچ ـ بلوار شهید صدوقی ـ کوچه چهلم ـ مسجد  

 ابوالفتاح
https://maps.app.goo.gl/B6SYwa7nhZ

DGU84s6  

https://maps.app.googl/hsXnU4vqQK مسجد کوثر -پشت پارک ولیعصر - خیابان شهدا-هرات  آقایان  هر روز  19:00-20:00 رهایی هرات  8

mbnXtg9 

 هر روز  20:00-21:30 دورهمی یزد  9
خانم ها و  

 آقایان 

مدرسه -کوچه شهید پارساییان-بلوار شهید جوکار)خیرآباد(

 فقیه خراسانی 
https://maps.app.googl/4oPw5726xhuj

pcst7 

 آقایان  سه شنبه ها 20:00-21:30 مسیر بهبودی  10
- 22ک -سمت راست -سپاه  41ک- بلوار شهید صدوقی -یزد

 سجد امیرالمومنینم
https://maps.app.googl/pjbB8LtSJEG

prtCn7 

11 
سرای امید  

 اردکان

21:30-20:00 

20:00-18:30 

 چهارشنبه -دوشنبه

 جمعه
 آقایان 

مسجد فاطمه -بلوار شهید بهشتی طبقه فوقانی -اردکان -یزد

 الزهرا 
https://maps.app.goo.gl/XD2tzka9JcZ

Kydvn7   

 19:30-21:00 نشاط طبس 12
- روزهای زوج 

 جمعه -یکشنبه
 آقایان 

پشت  -معصوم14مسجد-11طبس ـ بلوار مطهری ـ مطهری 

 آموزشگاه نظری
https://nshn.ir/vb2hmeOjlgnb   

https://maps.app.googl/uTa2p4qeUE1 زارچ ـ بلوار شهید صدوقی ـ مسجد الهادی  آقایان  هر روز  19:30-21:00 راه نجات زارچ  13

EjffF7   

14 
همدلان امید  

 بافق
 آقایان  هر روز 21:30-20:00

- کوچه مسجد حاج حسین-فرعی یک-خیابان مهدیه-بافق

 مسجد صاحب الزمان
 

https://maps.app.googl/3g6EbNzRrpqV92Bz6
https://maps.app.googl/3g6EbNzRrpqV92Bz6
https://maps.app.goo.gl/wAN9TN8SXCL82Law9
https://maps.app.goo.gl/wAN9TN8SXCL82Law9
https://maps.app.googl/3g6EbNzRrpqV92Bz6
https://maps.app.googl/3g6EbNzRrpqV92Bz6
https://maps.app.goo.gl/wAN9TN8SXCL82Law9
https://maps.app.goo.gl/wAN9TN8SXCL82Law9
https://maps.app.goo.gl/ZCoCQkaHL2z5adG29
https://maps.app.goo.gl/ZCoCQkaHL2z5adG29
https://maps.app.goo.gl/B6SYwa7nhZDGU84s6
https://maps.app.goo.gl/B6SYwa7nhZDGU84s6
https://maps.app.goo.gl/XD2tzka9JcZKydvn7
https://maps.app.goo.gl/XD2tzka9JcZKydvn7
https://nshn.ir/vb2hmeOjlgnb
https://maps.app.googl/uTa2p4qeUE1EjffF7
https://maps.app.googl/uTa2p4qeUE1EjffF7


 

 

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 ( لرستان) 18ناحیه 

 

 09167121510شماره ماندگار ناحیه: 

 
 



 

 

 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات  روز جلسه  ساعت برگزاری  نام گروه 

هوشیاران   1

 ودرز گ الی

شنبه ـ دوشنبه ـ   21:30ـ   20:00

 چهارشنبه 

 میثم  آقایان 

09163663001 

  الیگودرز ـ داخل پارک شهر 

 خیرعلی  آقایان  همه روزه  20:00-21:30 الکل های  دلفان  2

09168701068 

  نورآباد ـ دلفان ـ بلوار بسیج نرسیده به میدان بسیج 

 مجتبی آقایان  پنجشنبه 8:30ـ    7:00 طلوع امید  3

09166289605 

  پلدختر ـ خیابان فلسطین جنوبی 

 حسین آقایان  همه روزه  8:00-9:00 راه نجات 4

09167481187 

  خیابان فلسطین جنوبی پلدختر ـ 

 اکبر آقایان  ظهر جمعه  15:30ـ14:00 رهایی 5

09160818438 

  پلدختر ـ خیابان فلسطین جنوبی 

 جعفر  آقایان  همه روزه  13:00-14:30 فروتنی ظهر  6

09366799096 

  مسجد عباسیه- زیر پل انقلاب-خرم آباد

روزهای فرد و   20:30ـ  19:00 رهایی 6

 جمعه 

 حبیب آقایان 

09166669005 

  نمازخانه ـ پارک ملت ازنا -ازنا

شنبه ـ دوشنبه ـ   21:30  -   20:00 عصر اتحاد  7

 چهارشنبه 

 مصطفی آقایان 

09371537187 

ساختمان  -پارک مادر  - متری بسیج 45خیابان - بروجرد

 پارک مادر روبروی ورزشگاه فرهنگیان -گرمخانه 

 

دلدادگان    8

 صبح 

 8:30ـ    7:30

9:00   -10:30 
 روزهر 

 روزهای تعطیل 
 محمد  آقایان 

09163670370 

خرم آباد ـزیبا کنار ـ روبروی ساختمان اسلحه و مهمات 

 ـ نمازخانه پارک

 

 امیر آقایان  همه روزه  21:30الی20:00 هوشیاری  شب 10

09165524272 

خرم آباد ـزیبا کنار ـ روبروی ساختمان اسلحه و مهمات 

 ـ نمازخانه پارک

 



 

 

  

 

 های گمنامآدرس جلسات حضوری و آنلاین الکلی

 

 (ایلام) 19ناحیه 

 

 09923508646شماره ماندگار ناحیه: 

 



 

 

ساعت  نام گروه 

 برگزاری

 لوکیشن آدرس  نماینده توضیحات  روز جلسه 

   شنبه و چهارشنبه 6:00-7:00 حرکت صبح  1
 ابانیخ-چشمه سار ی سه راه

 معلم  یمیچشمه سارمدرسه قد
 https://maps.app.googl/KTcuCW2Byr3nPNEf8 

   روزهای فرد 8:00-9:30 امیدایوانغرب  2
داخل  - خیابان شهید فلاحی 

 حسینیه حاتمی
https://nshn.ir/rb2OwQICMVw8 

   چهارشنبه -شنبه 8:00-9:30 آرامش چوار  3
جنب کمپ جامع دانش  -چوار

 بهبودی رهایی
  https://maps.app.googl/GCoLvxxozzhnqVaFA 

4 
راه نجات 

 آبدانان 
 https://nshn.ir/rbouClW5rexB - پارک مرکز شهر   روزهای زوج  15:30-14:00

   چهارشنبه  19:30-21:00 کارزان  5
محل حسینیه -روستای چشمه پهن 

 روستا 
https://nshn.ir/rb2Chc5CzIm2 

   چهارشنبه  –شنبه  20:00-21:30 ایلام  6
ساختمان همیاری های  -ربابه کمالی 

 بهزیستی
https://nshn.ir/rb2_Uh0CRBWJ 

 19:00-20:30 راه نجات سرابله 7
جمعه و  -دوشنبه

 روزهای فرد 
  

خیابان -سه راهی چشمه سار

 چشمه سارمدرسه قدیمی معلم 
  https://maps.app.googl/KTcuCW2Byr3nPNEf8 

 20:00-21:30 مهران  8
یکشنبه  

 چهارشنبه 
  

- سوییتهای میراث فرهنگی مهران

 14سوییت شماره 
https://nshn.ir/rboU_qWCjQwi 

   چهارشنبه -شنبه 19:00-20:30 آسمان آباد 9
سلطان قلی سفلی  -آبادآسمان 

 مسجد امیرالمومنین
https://nshn.ir/rb2pNbWCpBmx 

 https://nshn.ir/rbSMD_5ClOty شهرک سنگ شکن قدیم    یکشنبه 8:00-9:30 ملکشاهی 10

https://maps.app.googl/KTcuCW2Byr3nPNEf8
https://nshn.ir/rb2OwQICMVw8
https://maps.app.googl/GCoLvxxozzhnqVaFA
https://nshn.ir/rb2Chc5CzIm2
https://nshn.ir/rb2_Uh0CRBWJ
https://maps.app.googl/KTcuCW2Byr3nPNEf8
https://nshn.ir/rboU_qWCjQwi
https://nshn.ir/rb2pNbWCpBmx
https://nshn.ir/rbSMD_5ClOty


 

 

 

 09194565670دفتر مرکزی ایران :                   02177554663تلفن دفتر مرکزی  :            
 

 09199179519: ایرانروابط عمومی منطقه 

 09194700711: ()بانوان روابط عمومی منطقه ایران

 09051552002: آنلاین یتلفن کمیته

 خیابان شهید لطیف اکبر نژاد، میدان نامجو، :  تهرانآدرس دفتر مرکزی

 1638847581ـ  کد پستی:    2واحد  2کوچه هشیاری ـ پلاک 

 :کنفرانسلینک فری

ahttps://join.freeconferencecall.com/iran.a 

 پست الکترونیک )ایمیل(:

iranaa@gmail.com 

 : سایت

www.iranaa.org 

https://join.freeconferencecall.com/iran.aa
mailto:iranaa0@gmail.com
http://www.iranaa.org/

