
(لوکیشن)موقعیت فرمتشماره تلفنخدمتگزارآدرسزمان برگزاری نام گروه  ردیف

سعادت آباد1
در تعطیلات رسمی )پنج شنبه ها 

(برگزار نمی شود
10:30-09:00صبح

، ابتدای خیابان بهزاد جنوبی، (شهید عقبری)، انتهای خیابان دوم (کاج)سعادت آباد، میدان شهید تهرانی مقدم 

بوستان شقایق، خانه شطرنج
بانوان9191461744شیما

https://maps.goo.gl/rYtYMvUWtVDxjKRE7

بانوان قبا2
بجز )شنبه، دوشنبه، پنج شنبه 

(روزهای تعطیل رسمی
http://iwo.ir/8n5b4بانوان09919272747هانیهسرای محله قبا, خیابان شریعتی بالاتر از میردامادخیابان زیبا  جنب بوستان نصر 11:00-09:30صبح

 11:00  -09:30صبحدوشنبهرهایی3
نبش خیابان همای غربی سرای محله ی  (امین )فلکه ی دوم تهرانپارس خیابان جشنواره خیابان زهدی 

جوادیه طبقه اول سالن همایش

مریم

فریبا

9124705250

09306188803
https://goo.gl/maps/VrXFtKf7kCipzJYG7بانوان

Bسرای محله جنت آباد مرکزی طبقه اول کلاس .اقاقیا جنت درمانگاه ایلیاد .جنت آباد مرکزی 15:00-13:30ظهرشنبه، دوشنبه، چهار شنبهبانوان آفتاب4
بهاره

عاطفه

0912 346 4406

09125277251
https://maps.google.com/?q=35.759903,51.302708بانوان

08:00-07:00صبحشنبه تا پنج شنبه

10:00-09:00صبحجمعه

07:50-06:50صبحشنبه تا پنج شنبه

09:30-08:00صبحجمعه و روزهای تعطیل

08:00-07:00صبحشنبه تا پنج شنبه

09:00-08:00صبحجمعه و روزهای تعطیل

شکرگزاری قرچک8
هر روز بجز ایام تعطیل

روز های تعطیل
صبح

7:30

8:00
-

8:30

9:00
روبروی مسجد جامع-سرای محله ولایت-قرچک

مهدی

مقصود

09121967759

09358953092
https://maps.google.com/?q=35.440365,51.572460آقایان

08:00-07:00صبحهر روز هفته

10:30-09:00صبحروز های تعطیل تقویمی

08:30-07:30صبحشنبه تا پنج شنبه

10:00-08:30صبحجمعه ها و روزهای تعطیل تقویمی

08:00-07:00صبحهر روز هفته

09:00-08:00صبحروز های تعطیل تقویمی وجمعه

08:00-07:00شنبه تا پنج شنبه

09:30-08:00روزهای تعطیل تقویمی و جمعه

صبح قبا13
هر روز هفته بجز جمعه ها و 

تعطیلات رسمی
آدرس خیابان شریعتی بالاتر از میرداماد خیابان زیبا جنب بوستان نصر سرای محله قبا طبقه همکف09:00-08:00صبح

دانیال

داوود

09124982015

0912 244 1703
https://maps.app.goo.gl/EMgrYUhd6Pjdtxb58مختلط

صبح سپهر14
هر روز بجز جمعه ها و

ایام تعطیل رسمی
تهران بلوار شهید فرهزادی بلوار دادمان انتهای کوچه درختی کوچه آزاده سرای محله سپهر طبقه اول09:00-08:00صبح

حبیب

حمید

09125167927

09214493065
https://maps.google.com/?q=35.771778,51.351780مختلط

تهرانپارس خیابان استخرخیابان سید علی روته مسجد پارک پلیس09:30-08:15صبحهر روز هفته بجز جمعه هاصبح پارک پلیس15
مهدی

فرید

09122364168

09201862449
https://maps.app.goo.gl/mm3sD1Fj4W6n3Q359آقایان

پاسداران، حسین آباد، خیابان جوانشیر، بوستان باغ رز12:00-10:30صبحجمعه و تعطیلات رسمیپاسداران16
سبحان

روژین

9121984707

9125201235
https://goo.gl/maps/qPvb1W2jJqdgi87N7مختلط

https://goo.gl/maps/i5o7VgxDDGdXt7vCAآقایان9194450375محمد خیابان آزادی، روبروی دانشگاه شریف، پارک دکتر هوشیار، داخل آلاچیق14:30-13:00ظهرشنبه، دوشنبه و چهارشنبهظهر دکتر هوشیار17

ظهر سپهر18
بجزپنجشنبه، جمعه )هر روز هفته 

(و تعطیلات رسمی
کوچه آزاده سرای محله سپهر (درختی)شهرک غرب خیابان دادمان خیابان سپهر 14:0015:30ظهر

امین

روح الله

9122769978

09120036805
مختلط

https://foursquare.com/v/599159a68b98fd2670155d
d7

جنب پارک  شقایق سرای محله خانی اباد نو طبقه سوم ۳۴خانی آبادنو  خیابان میثاق جنوبی کوچه 18:3020:00عصرشنبه تا پنج شنبهعصر شقایق19
محسن

امید

9121692315

09191383819
https://maps.app.goo.gl/sJKtMrGTC31pasV47آقایان

14:0015:30ظهرهر روز هفته(عدل)ظهر پونک20
حد فاصل اتوبان همت و میدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طبقه دوم قسمت اداری سالن 

،اتاق ویژن
https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5آقایان9122702290فرهاد

15:30-14:00ظهرهر روز هفتهقبا 21
روزهای جمعه و )سرای محله قبا , خیابان شریعتی بالاتر از میردامادخیابان زیبا  جنب بوستان نصر 

(ایام تعطیل زیر آلاچیق برگزار می گردد

حمید

نیما

09121549749

09939316427
http://iwo.ir/8n5b4مختلط

0912 870 5473

مختلط

آقایان

http://iwo.ir/334x1
09120865788

09331583001

حمید

جواد

09196074095

09123852167
https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5

 (جنب سوپرمارکت )ولنجک، بلوار دانشجو، میدان یاسمن،جنب بوستان نگین درب جنوبی مسجد النبی 
(سالن ورزشی ولنجک)داخل زمین فوتسال 

محمد

شهرام

09121214920

09217947188
مختلط

https://maps.app.goo.gl/CgRCHQs3e3EkZvNG8

نیاوران خیابان عمار پارک مهر زیر آلاچیق صبح مهر
مهدی

محمد

آقایان

خیابان تهران نو مسیل باختر قبل از گلستان پارک تسلیحات زیر آلاچیق
محمد

سعید

https://maps.app.goo.gl/sJKtMrGTC31pasV47 محسن

 1403/09/02آخرین ویرایش - شمیرانات و شمال تهران آذر ماه١٥انجمن الکلی های گمنام آدرس جلسات ناحیه 
tehranaa

ساعت 

برگزاری

https://goo.gl/maps/mKJW313faPwm8tAx8 صبح آرامش فردوس5
آیت الله سعیدی، چهار راه یافت آباد، بلوار معلم ، میدان معلم، خیابان مداین، خیابان 

شهیدان اسماعیلی، انتهای پارک سجاد، جنب سرای محله

علی

مجید

09903938379

9122107187
آقایان

جلسات حضوری

داخل پارک شقایق خانه شطرنج (عبقری)سعادت آباد کوچه دوم صبح سعادت آباد7
امید

مرتضی

09122061969

09128491004
آقایان

صبح بهمن6
جنب پارک  شقایق سرای محله خانی اباد نو طبقه سوم ۳۴خانی آبادنو  خیابان میثاق جنوبی کوچه 

جمعه و روزهای تعطیل داخل پارک

https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7

http://iwo.ir/4cn47 مختلط
09121235657

09190275954

صبح ولنجک11

صبحصبح تسلیحات12

صبح عدل پونک10
حد فاصل اتوبان همت و میدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طبقه دوم قسمت اداری سالن 

،اتاق ویژن

9

https://goo.gl/maps/mKJW313faPwm8tAx8
https://maps.app.goo.gl/sJKtMrGTC31pasV47
https://maps.app.goo.gl/CgRCHQs3e3EkZvNG8
http://iwo.ir/334x1
https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5
https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7
http://iwo.ir/4cn47
https://goo.gl/maps/VGAmB3CJGnUMXWcKA
https://goo.gl/maps/RFqx3NgfkpS3U8o56


21:00-19:30عصر  هرشبشقایق شهرک ولیعصر22
اتوبان آیت الله سعیدی ،از شمال به جنوب ،بعد از پل بهاران خ پژاوند داخل پارک شقایق ،اتاق داخل 

پارک

امیر

کمال

00000000000

09123203299
https://goo.gl/maps/AgueL6uqGYPd2V836آقایان

 جنب ورزشگاه6گلستان , خیابان الحدید, قرچک، زیبا شهر 20:30-19:00عصر هر روز هفتهالکلی های زیباشهر23

احمد

میثم

محمدرضا

09128940588

09196890057

09212652557

https://goo.gl/maps/zWYuobs1F6NKvkei7آقایان

مهراباد جنوبی، شهرک فردوس، خیابان شهیدان اسماعیلی، بوستان سجاد، انتهای پارک20:30-19:00عصر روزهای زوجعصرفردوس 24
هوشنگ

مجید

  09191757956

09369082209
https://goo.gl/maps/mKJW313faPwm8tAx8آقایان

نمازخانه بوستان کشاورز-روبروی کارخانه شیر وارنا- قرچک بعد از میدان پویینک قرچک–ورامین 20:30-19:00عصر پنج شنبه ، جمعهوارنا25
احمد

محسن

9193111170

09019633414
آقایان

https://maps.app.goo.gl/zp3ryuwf3qmtkrcq9

رهایی دهکده المپیک26
بجز ایام )دوشنبه و چهارشنبه , شنبه

(تعطیل رسمی
دهکده المپیک، زیبادشت بالا، خیابان گلبانگ، بوستان دوستدار کودک، سرای محله زیبادشت19:30-18:00عصر

کامل

اکبر

09108090883  

09128700991
مختلط

https://www.google.com/maps/place/@/data=!4m2
!3m1!1s0x3f8de4ab603c7deb:0x54f8d297b2c08b13

خیابان طالقانی خیابان بهار شمالی کوچه یزدان نیا ساختمان هلیا فیلم طبقه سوم پشت کافه شاپ20:30-19:00عصرهر روز هفتهشعاع27
آرزو

مژگان

09148647383

09219402123
https://goo.gl/maps/zaNCj8AYDs7p3k4T9مختلط

فلکه دوم صادقیه، بطرف ستارخان، بلوار شهدای صادقیه شمالی، سرای محله صادقیه، طبقه دوم20:00-18:30عصر،چهارشنبه(جاذبه)شنبه، دوشنبهعصر دارآباد29
عاطفه

امید

9391342627

09398297848
مختلط

https://maps.google.com/?q=35.811657,51.409611/07

اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمی به سمت دارآباد پارک ساحلی داخل نمازخانه20:30-19:00عصرهرعصرعصر دارآباد30
نسرین
اسی

09382200836

09127770790
http://iwo.ir/y4bo8مختلط

گروه  کوهک31
 به )یکشنبه، سه شنبه و  پنجشنبه 

(جز ایام تعطیل رسمی
21:00-19:30عصر

در صورت بسته  )طبقه سوم , سرای محله کوهک - ابتدای خیابان فرجام - خ طرقی - میدان رسالت 
(بودن  داخل  پارک رو به روی سرا ی محله  تشکیل میشود

https://goo.gl/maps/K1jFcvRySrF9FSq59مختلط9355338185علیرضا

07:30-06:30صبح(بجز جمعه و تعطیلات)هر روز 

08:30-07:30صبحجمعه و تعطیلات رسمی

33
چشم انداز شب

(عدل پونک)
مختلط9054249005علیرضاحد فاصل اتوبان همت و میدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش22:30-21:00شبهرشب

https://maps.google.com/?q=35.752945,51.32795
3 

اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمی به سمت دارآباد پارک ساحلی داخل نمازخانه22:30-21:00شبهرشبشب دارآباد34
مجید

آیین

09190801521

http://iwo.ir/y4bo8مختلط09121915008

22:00-20:30شبدوشنبه و چهارشنبه, شنبه(بلوار ابوذر سابق)پیروزی 35
خ پیروزی بعد از متروی ابن سینا روبروی مجموعه عباس جدیدی کوچه طبرسی بوستان سجادیه 

١۰۲سرای محله شهید موسوی ط اول کلاس 
زهرا

مرتضی

09015757740

09354129683
مختلط

https://balad.ir/location?latitude=35.692277&longitude=51.462984&z

oom=16.500000

22:30-21:00شبهر شبآرامش توحید36
 ۲ واحد ۹١۶میدان انقلاب به سمت لبافی نژاد بعد از خیابان شعله ور نرسیده به پاساژ مهستان پلاک 

(روبروی دکه روزنامه فروشی)
سینا
علی

09914437453

09129539601
https://maps.google.com/?q=35.697842,51.391457مختلط

  طبقه دوم34خیابان طالقانی خیابان بهار شمالی خیابا یزدان نیاز پلاک 23:00-21:30شبهر شبشب های بهار37
معین

عرفان

09021028989

09331222149
http://iwo.ir/euwzqمختلط

۴ واحد ۸گیشا خیابان البرز خیابان بلوچستان جنب گیشا مارکت پ 23:00-21:30شبهر شب بجز چهارشنبه هاگیشا38
حسین

حسین

09122599313

09126071855
https://maps.app.goo.gl/QAXVK5eHGzEE4e7T7مختلط

https://maps.google.com/?q=35.797844,51.456390آقایان09122992239رضاچیذر ضلع شمالغربی میدان ندا ابتدای کوچه سلیمی روبروی بانک پارسیان23:00-21:30شبشنبه، یکشنبه، سه شنبه، چهارشنبهچیذر39

40
شب میدان کمیل 

تهرانپارس
https://maps.app.goo.gl/K6qkd8G3ZcnL4r476آقایان09126097077مهردادتهرانپارس خیابان زهدی کوچه صاحب الزمان میدان کمیل سرای محله گلشن سالن امفی تاتر20:30-19:00شبشنبه تا چهار شنبه

41
 (گلتپه ورامین)مدرس 

آقایان
آقایان09384232197رضا(شیخ علی)داخل مسجد امام سجاد . به سمت تهران، بعد از ریحان آباد، گلتپه. خیابان اصلی ورامین20:30-19:00عصرشنبه تا چهارشنبه

-
https://maps.app.goo.gl/JpntyX1yfkuD5VLg7

مختلط28 18:30 هر روز بجز ایام تعطیل 7753 386 0912حمیدزعفرانیه خیابان ماکویی پور شمالی کوچه مسجد انتهای حسین خانی داخل آلاچیق پارک20:00زعفرانیه عصر

https://maps.app.goo.gl/U5jHigTBUfzxX3RH6مختلط9101509010 ابولفضلپردیس، فاز دو، میدان امام خمینی، ضلع شمال غربی میدان،ضلع شمالی پارک مشاهیر، زیر آلاچیقپردیس32

https://goo.gl/maps/zWYuobs1F6NKvkei7
https://maps.app.goo.gl/JpntyX1yfkuD5VLg7
https://maps.app.goo.gl/U5jHigTBUfzxX3RH6
http://iwo.ir/euwzq


2021:پسورد       ZOOMمختلط9133925323سعید06:45-05:30صبحهر روز هفتهAAسحرخیزان تهران 42

08:30-07:00صبحهر روز هفته

های تعطیل 09:30-08:00صبح روز 

2021:پسورد       ZOOMمختلط9396100815علی10:00-08:30صبحهر روز هفتهAAصبح نو تهران 44

حمیده11:30-10:00صبحهر روز هفتهAAقبل از ظهر تهران 45
 

09307037807
2021:پسورد       ZOOMمختلط

13:00-11:30ظهرهر روز هفتهAAنیمروز تهران 46
لی لی

ساسان

9054010912

09129058524
2021:پسورد       ZOOMمختلط

47
جلسه مختص آقایان

AA تهران 
آراز14:30-13:00ظهرهر روز

 

00905377319005
2021:پسورد       ZOOMآقایان

2021:پسورد       ZOOMمختلط9138989357 زهرا16:00-14:30ظهرهر روزAAظهر تهران 48

2021:پسورد       ZOOMمختلط9356639018علی17:30-16:00عصرهر روزAAبعد از ظهر تهران 49

19:00-17:30عصرهر روزAAعصر تهران 50
ابراهیم

سعید

9174889530

09019054536
2021:پسورد       ZOOMمختلط

2021:پسورد       ZOOMبانوان9153740420مهسا20:30-19:00شبهر شبAAبانوان تهران 51

2021:پسورد       ZOOMمختلط9153197134مسعود22:30-21:00شبهرشبAAشب تهران 52

00:00-22:30شبهرشب AAشبزدگان تهران 53
جعفر

مهدی

09151862177

09129546676
2021:پسورد       ZOOMمختلط

2021:پسورد       ZOOMمختلط9910854678وحید01:30-00:00بامدادهرروز AAبامدادان تهران 54

احمد03:00-01:30بامدادهر روزAAنوید سحر تهران 55
 

006281527431962
2021:پسورد       ZOOMمختلط

free conferernceبانوان9123486241اعظم19:30https://join.freeconferencecall.com/banwanlydyz-18:00عصرهر روزLadiesبانوان 56

zoomبانوان9191461744شیمابرای دریافت لینک با نماینده یا علی البدل  تماس داشته باشید12:30-11:00صبحonlineهر روز  (بانوان)سعادت آباد  57

08:00-06:45صبحهر روز هفته

های تعطیل 09:15-07:45صبح روز 

08:30-07:00صبح(کتاب بزرگ)هر روز هفته 

09:30-08:00صبح(از دیدگاه بیل)روزهای تعطیل 

13:30-12:00ظهرهر روز هفتهآزادی از الکلیسم61
http://join.freeconferencecall.com/tehran.aa09025119043مصطفی

free conferernceمختلط

16:30https://www.freeconferencecall.com/wall/zohreiranaa-15:00عصرهر روز ظهر ایران62
محمد

ابولفضل

09053693896

09138998488
free conferernceمختلط

23:30-22:00شبهرشبشباهنگ63
https://join.freeconferencecall.com/shabahangg

free conferernceمختلط9908719840حمید

19:30https://join.freeconferencecall.com/asre-mashhad-aa2-18:00عصرهرروزعصر مشهد64
شیدا

آرش

09034929703

0930947602
free conferernceمختلط

91995763952177554663
کمیته 

9199576495آدرس جلسات

صبح آزادی59
http://join.freeconferencecall.com/tehran.aaمحمد

آرش
 09198014525

09102150548
free conferernceمختلط

شماره روابط عمومی               

/https://tehranaa.org :آدرس سایت

https://maps.google.com/?q=35.716534,51.45770

3

https://join.freeconferencecall.com/sobheirannصبح ایران60
سلمان

روح الله

09904751779

 09155849961
free conferernceمختلط

شماره دفتر مرکزی

08:45-07:15صبحهر روز هفته

جلسات آنلاین

مختلطصبح نجات 58 اکبر https://join.freeconferencecall.com/sobhenejataa

AAصبح تهران 43
نوری

علی

9166126250

00905374926326
2021:پسورد       ZOOMمختلط

9130346752free conferernce

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=VmJYcDgyS01wTkMrekZn
QkFWQmRJdz09

ZOOM       2021:پسورد

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=VmJYcDgyS01wTkMrekZn
QkFWQmRJdz09
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https://join.freeconferencecall.com/banwanlydyz
https://join.freeconferencecall.com/sobhenejataa
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