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 روز و ساعت برگزاری  آدرس  نام گروه شهر ردیف 

 20:30الی  19روز های زوج و جمعه   سه راه ادب درمانگاه بانو بتول  حضور  سنندج  1

20:30الی  19روز های فرد   خیابان حسن آباد درمانگاه غزالی  رشد  سنندج  2

 20الی  18:30روز های زوج  کوچه یاور )عمارت پنجوینی( ابتدای خیابان چهارباغ  زندگی   سنندج  3

 20الی  18:30روزهای فرد کوچه یاور )عمارت پنجوینی( ابتدای خیابان چهارباغ  آزادی  سنندج  4

 21الی  19:30روزهای فرد  بهاران پایین تر از میدان اصلی پشت بیمارستان آریا درمانگاه بهاران  بهاران  سنندج  5

20الی    18:30روزهای سه شنبه و پنجشنبه   میدان مادر خانه کارگر    بانوان جسور  سنندج  6

 )صبح( 9:30الی  8:30جمعه ها  میدان مادر خانه کارگر    صبح زندگی  سنندج  7

20ی ال 18:30روز های زوج  خیابان نوروز مرکز بهداشت روبروی کمیته امداد بیداری  مریوان  8

 21:30الی  20شنبه تا پنجشنبه  2چهارراه مدرس غربی درمانگاه شماره  هشیاران  قروه 9

 22:30الی  21روزهای زوج  ورودی اندیشه روبروی هلال احمر مجتمع مسکونی چیا طبقه اول  اندیشه  دیواندره  10

 21:30الی  20:30شنبه تا پنجشنبه  شهرک فرهنگیان روبروی کوچه مسجد تنعیم  زبان دل بوکان  11
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