
http://iwo.ir/8n5b4خيابان شريعتي بالاتر از ميردامادخيابان زيبا  جنب بوستان نصر , سراي محله قبابانوان09128019498حميده11:00 - 09:30صبحشنبه، دوشنبه، پنج شنبه (بجز روزهاي تعطيل رسمي)بانوان قبا1

https://nshn.ir/rbv_98exp4Bkبزرگراه شهيد سليماني بعد از مترو علم و صنعت به سمت چهار راه سرسبز سراي محله نارمكبانوان09306188803فريبا12:00 - 10:30صبحدوشنبهرهايي تهران پارس2

09122107187مجيد8:00 - 7:00شنبه تا پنج شنبه

09903938379علي10:00 - 9:00جمعه

09125002001محمد امين8:00 - 7:00شنبه تا پنج شنبه

09922984254نادر9:00 - 8:00جمعه و روزهاي تعطيل

8:30 - 7:30هر روز بجز ايام تعطيل

9:00 - 8:00روز هاي تعطيل

09196074095حميد8:30 - 7:30شنبه تا پنج شنبه

09123852167جواد10:00 - 8:30جمعه ها و روزهاي تعطيل تقويمي

https://maps.app.goo.gl/FfC8afHgXWMJpuXv5چيذر ضلع شمالغربي ميدان ندا ابتداي كوچه سليمي روبروي بانك پارسيانمختلط09121327769بابك8:00- 7:00صبحيكشنبه، سه شنبه و  پنجشنبهصبح چيذر8

09201862449فريدهر روز هفته بجز جمعه ها

09122364168مهديپنجشنبه ها جاذبه

09331583001محمد8:00 - 7:00هر روز هفته

09122705586البرز10:30 - 9:00روز هاي تعطيل تقويمي

8:00 - 7:00هر روز هفته

روز هاي تعطيل تقويمي وجمعه ها و تمامي ايام عيد 

نوروز 1403( اول تا 13 ام فروردين)
8:00 - 9:00

09121214920محمد9:00 - 8:00دوشنبه ها، كارگاه، بعد از جلسه

09933136535اسماعيل8:15 - 7:00شنبه تا پنج شنبه

09123593715رضا9:30 - 8:00روزهاي تعطيل تقويمي و جمعه

09125167927حبيب

09214493065حميد

7:30 - 6:30هر روز (بجز جمعه و تعطيلات)

8:30 - 7:30جمعه و تعطيلات رسمي

09121984707سبحان

4406 346 0912بهاره

09125277251عاطفه

https://goo.gl/maps/i5o7VgxDDGdXt7vCAخيابان آزادي، روبروي دانشگاه شريف، پارك دكتر هوشيار، داخل آلاچيقآقايان09373575603اميد

09123593715رضا

09121268554قدرت

09122192513روح االله

09334023665بابك

0992797815رز

091913838019اميد

  2938 423 0912حسام

https://nshn.ir/rb_bQv3YVxlYaIخيابان اصلي ورامين. به سمت تهران، بعد از ريحان آباد، گلتپه. داخل مسجد امام سجاد (شيخ علي)آقايان09384232197رضا20:30 - 19:00عصرشنبه تا چهارشنبهمدرس (گلتپه ورامين) آقايان23

09337100695امير

09122356808امير

09212652557محمدرضا

09192914345حميد

09370988969محمد علي

09199265343فرخدين

09001130140رضا

09108090883كامل

09123351757مجيد

09126771411فربد

09356472320ميلاد

09364446381علي

09379463778جمال

09398297848اميد

09391342627عاطفه

09932603570حميد20:30 - 19:00يكشنبه و سه شنبه

18:30 - 17:00پنجشنبه

زهره

09914437453سينا 

09121149674محمود

09125116123داوود

09382200836نسرين

09127770790اسي

36
گلشن(شب ميدان كميل 

تهرانپارس)
https://maps.app.goo.gl/K6qkd8G3ZcnL4r476تهرانپارس خيابان زهدي كوچه صاحب الزمان ميدان كميل سراي محله گلشن سالن امفي تاترآقايان09126097077مهرداد20:30 - 19:00شبشنبه تا  پنجشنبه

گروه  كوهك37
يكشنبه، سه شنبه و  پنجشنبه ( به جز ايام تعطيل 

رسمي)
https://goo.gl/maps/K1jFcvRySrF9FSq59ميدان رسالت - خ طرقي - ابتداي خيابان فرجام -  داخل  پارك رو به روي سرا ي محلهمختلط09355338185عليرضا21:00 - 19:30عصر

09121947436مهدي
09365828986شيما

09190801521مجيد

09368738172ميثم

09015757740زهرا

09354129683مرتضي

09379200108سمانه

09373236990حسن

09196663976حسن

نيلوفر

09122599313حسين

09126071855حسين

https://maps.google.com/?q=35.797844,51.456390چيذر ضلع شمالغربي ميدان ندا ابتداي كوچه سليمي روبروي بانك پارسيانآقايان09121946128محمدرضا23:30 - 22:00شبهر روز به جز دوشنبه هاچيذر44

ظهر شنبه، دوشنبه و چهارشنبه ظهر دكتر هوشيار 1813:00 - 14:30

18:30 - 17:00عصريكشنبه - سه شنبه - پنجشنبهسيد خندان27

15:30 - 14:00ظهر

18:30 - 20:00

https://maps.app.goo.gl/knErsg9mWtSyyGLL7سيدخندان - جلفا - سراي محله سيد خندانمختلط

انجمن الكلي هاي گمنام آدرس جلسات ناحيه 1٥ شميرانات و شمال تهران-آخرين ويرايش 1404/01/20 
جلسات حضوري

فرمت شماره تلفن خدمتگزار زمان برگزاري  نام گروه  موقعيت (لوكيشن) رديف آدرس ساعت برگزاري

https://goo.gl/maps/mKJW313faPwm8tAx8آيت االله سعيدي، چهار راه يافت آباد، بلوار معلم ، ميدان معلم، خيابان مداين، خيابان شهيدان اسماعيلي، انتهاي پارك سجاد، جنب سراي محله

https://maps.app.goo.gl/CgRCHQs3e3EkZvNG8 سعادت آباد كوچه دوم (عبقري) داخل پارك شقايق خانه شطرنج

محسن

https://maps.google.com/?q=35.440365,51.572460قرچك-سراي محله ولايت-روبروي مسجد جامعآقايانصبحشكرگزاري قرچك6

https://maps.app.goo.gl/BSSFxmsdUAVcgCUT8خاني آبادنو   - بولوار شقايق - جنب خيابان صمدي - روبروي مدان مركزي ميوه و تره بار - سراي محله اسفندياري و بستان4 0912 870 5473

آقايانصبحصبح سعادت آباد5

آقايانصبحصبح بهمن

https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5حد فاصل اتوبان همت و ميدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همايش طبقه دوم قسمت اداري سالن ،اتاق ويژنآقايانصبحصبح عدل پونك7

نياوران خيابان عمار پارك مهر زير آلاچيقمختلطصبحصبح مهر10

دانيال9:00 - 8:00صبحهر روز هفته بجز جمعه ها و تعطيلات رسمي

8:15 - 7:15شنبه تا پنج شنبه

صبحصبح ولنجك
09217947188شهرام

مختلط

http://iwo.ir/334x1

https://maps.app.goo.gl/mm3sD1Fj4W6n3Q359تهرانپارس خيابان استخرخيابان سيد علي روته مسجد پارك پليس

https://maps.app.goo.gl/U5jHigTBUfzxX3RH6پرديس، فاز دو، ميدان امام خميني، ضلع شمال غربي ميدان،ضلع شمالي پارك مشاهير، زير آلاچيق

https://maps.app.goo.gl/EMgrYUhd6Pjdtxb58آدرس خيابان شريعتي بالاتر از ميرداماد خيابان زيبا جنب بوستان نصر سراي محله قبا طبقه همكفمختلط09124982015

https://maps.google.com/?q=35.771778,51.351780تهران بلوار شهيد فرحزادي بلوار دادمان انتهاي كوچه درختي كوچه آزاده سراي محله سپهر طبقه اول

https://goo.gl/maps/4Hmw28c81h3F4L2V7ولنجك، بلوار دانشجو، ميدان ياسمن،جنب بوستان نگين درب جنوبي مسجد النبي ( جنب سوپرماركت) داخل زمين فوتسال (سالن ورزشي ولنجك)

http://iwo.ir/4cn47خيابان تهران نو مسيل باختر قبل از گلستان پارك تسليحات زير آلاچيق

مختلط09122187613محمدعليصبحپرديس15

آقايان9:30 - 8:15صبحصبح پارك پليس9

مختلطصبحصبح تسليحات12

صبح سپهر(شهرك غرب)14
هر روز بجز جمعه ها و

ايام تعطيل رسمي
مختلط9:00 - 8:00صبح

صبح قبا13

11

روح االله

https://maps.app.goo.gl/sJKtMrGTC31pasV47خاني آبادنو  خيابان ميثاق جنوبي كوچه  34جنب پارك  شقايق سراي محله خاني اباد نو طبقه سوم

https://goo.gl/maps/qPvb1W2jJqdgi87N7پاسداران، حسين آباد، خيابان جوانشير، بوستان باغ رزمختلط12:00 - 10:30صبحجمعه و تعطيلات رسميپاسداران16

https://maps.google.com/?q=35.759903,51.302708جنت آباد مركزي .اقاقيا جنت درمانگاه ايلياد .سراي محله جنت آباد مركزي طبقه اول اتاق 1بانوان15:00 - 13:30ظهرشنبه، دوشنبه، چهار شنبهبانوان آفتاب17

هر روز هفته (بجزپنجشنبه، جمعه  و تعطيلات رسمي)ظهر سپهر20

عصرشنبه تا پنج شنبه

https://goo.gl/maps/AgueL6uqGYPd2V836اتوبان آيت االله سعيدي ،از شمال به جنوب ،بعد از پل بهاران خ پژاوند داخل پارك شقايق ،اتاق داخل پارك

مختلط15:30 - 14:00ظهرهر روز هفتهقبا 21

https://goo.gl/maps/KA9EPNehAfMNPMWz5حد فاصل اتوبان همت و ميدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همايش طبقه دوم قسمت اداري سالن ،اتاق ويژنآقايان15:30 - 14:00ظهرهر روز هفتهظهر پونك(عدل)19

http://iwo.ir/8n5b4خيابان شريعتي بالاتر از ميردامادخيابان زيبا  جنب بوستان نصر , سراي محله قبا (روزهاي جمعه و ايام تعطيل زير آلاچيق برگزار مي گردد)

https://foursquare.com/v/599159a68b98fd2670155شهرك غرب خيابان دادمان خيابان سپهر (درختي) كوچه آزاده سراي محله سپهرمختلط09120036805
dd7

عصر شقايق22

https://goo.gl/maps/zWYuobs1F6NKvkei7قرچك، زيبا شهر , خيابان الحديد, گلستان 6 جنب ورزشگاه

https://maps.app.goo.gl/zp3ryuwf3qmtkrcq9ورامين –قرچك بعد از ميدان پويينك قرچك- روبروي كارخانه شير وارنا-نمازخانه بوستان كشاورزآقايان20:30 - 19:00عصر پنج شنبه ، جمعهوارنا26

آقايان20:30 - 19:00عصر هر روز هفتهالكلي هاي زيباشهر25
09352355540وحيد

عصر دارآباد35

!https://www.google.com/maps/place/@/data=!4m2دهكده المپيك، زيبادشت بالا، خيابان گلبانگ، بوستان دوستدار كودك، سراي محله زيبادشت
3m1!1s0x3f8de4ab603c7deb:0x54f8d297b2c08b13

https://goo.gl/maps/zaNCj8AYDs7p3k4T9خيابان طالقاني خيابان بهار شمالي كوچه يزدان پناه ساختمان هليا فيلم طبقه سوم پشت كافه شاپمختلط20:30 - 19:00عصرهر روز هفتهشعاع29

مختلط19:30 - 18:00عصرشنبه, دوشنبه و چهارشنبه (بجز ايام تعطيل رسمي)رهايي دهكده المپيك28

https://maps.app.goo.gl/JpntyX1yfkuD5VLg7حد فاصل اتوبان همت و ميدان عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همايش تهران

فلكه دوم صادقيه، بطرف ستارخان، بلوار شهداي صادقيه شمالي، سراي محله صادقيه، طبقه دوممختلط20:00 - 18:30عصرشنبه، دوشنبه(جاذبه)عصر صادقيه31
https://maps.google.com/?q=35.811657,51.409611/0

7

مختلط20:30 - 19:00عصرهر روزعصر راه آسمان (عدل پونك)30

مختلط22:30 - 21:00شبهر شب38

41

https://balad.ir/location?latitude=35.692277&longiمختلط22:00 - 20:30شبشنبه, دوشنبه و چهارشنبهپيروزي (بلوار ابوذر سابق)
tude=51.462984&zoom=16.500000

40

مختلط22:30 - 21:00شبهرشبشب دارآباد

خ پيروزي بعد از متروي ابن سينا روبروي مجموعه عباس جديدي كوچه طبرسي بوستان سجاديه سراي محله شهيد موسوي ط اول كلاس 102

39

43

http://iwo.ir/euwzqخيابان طالقاني خيابان بهار شمالي خيابا يزدان نياز پلاك 34  طبقه دوممختلط23:00 - 21:30شبهر شبشب هاي بهار 42

آقايان

https://maps.app.goo.gl/QAXVK5eHGzEE4e7T7گيشا خيابان البرز خيابان بلوچستان جنب گيشا ماركت پ 8 واحد 4 مختلط23:00 - 21:30شبهر شب بجز چهارشنبه هاگيشا

https://maps.google.com/?q=35.697842,51.391457 ميدان انقلاب به سمت لبافي نژاد بعد از خيابان شعله ور نرسيده به پاساژ مهستان پلاك 916 واحد 2 (روبروي دكه روزنامه فروشي)مختلط22:30 - 21:00شبهر شبآرامش انقلاب

http://iwo.ir/y4bo8اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمي به سمت دارآباد پارك ساحلي داخل نمازخانه

http://iwo.ir/y4bo8اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشمي به سمت دارآباد پارك ساحلي داخل نمازخانه

https://maps.google.com/?q=35.752945,51.327953

شنبه تا پنجشنبه بجز ايام تعطيلنارمك

33

34

19:30 - 18:00هر عصر https://maps.google.com/?q=35.697842,51.391457ميدان انقلاب به سمت خيابان لبافي نژاد بعد از خيابان شعله ور نرسيده به پاساژ مهستان پلاك 916 واحد 2 (دقيقا رو به روي دكه روزنامه فروشي)مختلطعصر

آقايانصبحصبح آرامش فردوس3

https://g.co/kgs/M3xok8Nخيابان پيروزي - بلوار ابوذر - سراي محله پرستارمختلطعصر پرستار 32

آقايان21:00 - 19:30عصر  هرشبشقايق شهرك وليعصر24

https://maps.google.com/maps?q=Tehran%2BProvince%2C%2BTehran%2C%2BQasem%2BSoleimبزرگراه رسالت - بين متروي علم و صنعت و متروي سرسبزبعد از خيابان 12 متري - سراي محله  نارمك20:00 - 18:30عصر
ani%2BExpy%2C%2BPGM2%2BX36%2C%2BIran&sll=35.73496973737188,51.50025375187397

آرامش (عصر )انقلاب

 AA جلسه چشم انداز شب

(عدل-پونك)

مختلط20:30 - 19:00عصرهرعصر

 تهران اتوبان همت غرب بعد از اشرفي اصفهاني ابتداي بلوار عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همايش طهران طبقه دوم قسمت اداري سالن ،اطاق ويژن



پسورد / بستر برگزاريآدرسفرمتشماره تلفنخدمتگزارساعت برگزاريزمان برگزاري نام گروه  رديف

09910854678وحيد

447513613046+محمد

006281527431962 احمد

006281527431962احمد

09133925323سعيد

مختلط09166126250نوري

09128580951فرهاد

09396100815علي

09909460907سما

09354378783موژان

09222785032الهه

09054010912لي لي

09129058524ساسان

00905377319005آراز

09174889530ابراهيم

09138989357زهرا

09356639018علي

مريم

09120863041ابوالفضل

09122332838مصطفي

09153740420مهسا

09166126250نوري

09369599727آرش

09151862177جعفر

09129546676مهدي

فرشته
09123486241اعظم

شيما12:30 -11:00صبحهر روز  onlineسعادت آباد  (بانوان)17
09191461744 -  

09213686791
zoomبراي دريافت لينك با نماينده يا علي البدل  تماس داشته باشيد   بانوان

8:15 - 6:45شنبه تا پنجشنبه

9:15 - 7:45روز هاي تعطيل

09136179214مريم
09390024649رضا

09198014525 محمد8:00 - 7:00هر روز هفته (كتاب بزرگ)

09102150548آرش9:30 - 8:00روزهاي تعطيل (از ديدگاه بيل)

09904751779سلمان

09025119043مصطفي

09145473918رضا

09138998488ابولفضل
09053693896محمد 
09034929703شيدا
09309476142آرش

09172694987مصطفي
09025462299مهدي
09909589306ابراهيم

https://maps.google.c
om/?q=35.716534,51.
457703

صبح آزادي

18

https://join.freeconferencecall.com/sobhenejataafree conferernceصبحصبح نجات18 مختلط

26

 http://join.freeconferencecall.com/tehran.aa

free conferernce

22

21

ظهرهر روز هفتهاميد ايران

free conferernce

هر روز ظهر ايران 23

هرشبشباهنگ

16:30 - 15:00عصر

مختلط04:30 - 03:00بامداد

صبح 8:30 - 7:00هر روز

10:00 - 8:30صبحهر روز

مختلط11:30 - 10:00

11:30 - 13:00 ظهر

3

AA صبح نو تهران

هر روز

صبح

انجمن الكلي هاي گمنام آدرس جلسات ناحيه 1٥ شميرانات و شمال تهران -آخرين ويرايش 1403/01/20 
جلسات آنلاين

2

AA صبح تهران

free conferernce

AA مختلط07:00 - 5:30صبحهر روزسحرخيزان تهران

هر روز AA مختلطنيمروز تهران

16

مختلط

AA صبحهر روزقبل از ظهر تهران

مختلط

AA هر روزجلسه مختص آقايان  تهران

هر روز

شماره روابط عمومي: 09199٥7639٥                       شماره دفتر مركزي: 02177٥٥4663

24

14

كميته 

آدرس جلسات: 09199٥7649٥
/https://tehranaa.org :آدرس سايت

19

8:45free conferernce - 7:15صبحهر روز هفتهصبح ايران

https://join.freeconferencecall.com/moraghebehsobhgahifree conferernceهرروزمراقبه صبحگاهي

مختلط19:30 - 18:00عصرهرروزعصر مشهد

مختلط8:00 - 7:00صبح

https://join.freeconferencecall.com/asre-mashhad-aa2

https://www.freeconferencecall.com/wall/zohreiranaafree conferernceمختلط

https://join.freeconferencecall.com/shabahanggمختلط23:30 - 22:00شب

http://join.freeconferencecall.com/tehran.aafree conferernce مختلط14:30 - 13:00

20

http://join.freeconferencecall.com/tehran.aafree conferernce مختلط13:30 - 12:00ظهرهر روز هفتهآزادي از الكليسم

https://join.freeconferencecall.com/sobheirann مختلط

https://join.freeconferencecall.com/banwanlydyz

https://us02web.zoom.us/j/6384914503?pwd=VmJYcDgyS01wT
kMrekZnQkFWQmRJdz09

free conferernce

ZOOM       2021:پسورد

مختلط

Ladies بانوان19:30 - 18:00عصرهر روزبانوان

مختلط

AA بانوان20:30 - 19:00شبهر شببانوان تهران

AA 16:00 - 14:30ظهرهر روزظهر تهران

 AA شبزدگان تهران

AA شبهرشبشب تهران

11

مختلط 00:00 - 22:30شب هرشب

AA مختلطبامدادهر روزنويد سحر تهران 01:30 - 03:00

مختلط19:00 - 17:30عصر

مختلط

21:00 - 22:30

آقايان

AA 17:30 - 16:00عصرهر روزبعد از ظهر تهران

14:30 - 13:00ظهر

AA تازه واردان تهران

AA عصر تهران

http://join.freeconferencecall.com/tehran.aafree conferernce مختلطشبهرروز 21:00 - 2519:30 شب آزادي ازالكليسم

 AA مختلط1:30 - 00:00بامدادهرروزبامداد تهران

12

13

15
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