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 ست؟یگمنام چ یها یالکل

تا بتوانند مشکل مشترک شان را حل  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانینموده و د

ن اعانات خودما قیوجود ندارد ما از طر یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میخودکفا هست

و  ستین مشاجرات در بحث ها و یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیه

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
 سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

که اکثر افرادِ  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی

مشروب است  دنیبه نوش یذهن یبه الکل و وسوسه  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یعضو انجمن الکل

که قادر به متوقف  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها بهی که فارغ از هرگونه عواقب

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیکردن مصرف الکل نبودند گمان م



آن اثبات شده است را دنبال کنند  تیبرنامه ساده که موفق کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیم

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

 تواندیاجرا شود، م یدر زندگ یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 .گردد دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

گمنام ضمن حفظ  یها یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگی

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

 یالکل یمختلف ساختار خدمات یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها



 سیستان –هرمزگان  –کرمان 

 

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 روز جلسه

توضیحا

 ت
 لوکیشن آدرس نماینده

00:5-00:6 آفرینش   1  
روزه به جز همه

 جمعه
 هادی آقایان

09131970341 

 یابان کمیلخ-بلوار جمهوری–کرمان 

 18نبش کمیل 
https://maps.app.goo.gl/kg8Q

MNesFU288MuG9 

صبح فرهنگ    2

 سرا
 مختلط همه روزه 6:45-5:45

 محسن

09394684221 

-جنب پمپ بنزین-خیابان خورشید-کرمان

 فرهنگسرای کوثر

https://maps.google.com/?cid
=7895604562138588526&ent

ry=gps 
3   

 بامداد پارس
6:00-7:00 

7:00-8:00 

شنبه تا 

 شنبهپنج

 جمعه

خانم ها و 

 آقایان

 مهدی

09907821349 

هتل تماشاخانه -چهار راه فرهنگیان-کرمان

 گلفروشی کاکتوس-طبقه فوقانی-پارس
https://maps.app.goo.gl/U9gU

ZM6RnTWdgt3M7 

4   

 صبح نشاط
6:30-7:30 

6:30-8:00 

 پنج تا  شنبه

 شنبه

 جمعه

خانم ها و 

 آقایان

 یاسر

09131402712 

 خیابان کمیل-بلوار جمهوری–کرمان 

 18نبش کمیل 
https://maps.app.goo.gl/kg8Q

MNesFU288MuG9 

5   

 صبح دانش
6:00-7:00 

6:00-7:15 

شنبه تا 

 چهارشنبه

 هاپنجشنبه

خانم ها و 

 آقایان

 مجتبی

09139878303 

مسجد -خیابان نارنج-خیابان زغال سنگ-کرمان

 امام حسین
 

6   

 صبح بوتیا
 7:30ـ  6:30

7:30-8:45 

شنبه تا چهار 

 شنبه

 پنج شنبه ها

خانم ها و 

 آقایان

 میلاد

09131961713 

تکیه -بوستان پدر 28زریسف نبش کوچه -کرمان

 امام حسین
https://maps.app.goo.gl/EfJ6c

 SeNUEezhcfB7 

7   

 طاهرآباد صبح
7:30-6:30 

11:15-10:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه

خانم ها و 

 آقایان

 محمد علی

09133424559 

سمت -14انتهای کوچه -بلوار جمهوری-کرمان

 راست داخل مهدیه امام زمان

https://maps.google.com/?cid
e&12438177890576623057=

ntry=gps 

8   
 سه شنبه 7:30ـ  6:30 شهرک باهنر

خانم ها و 

 آقایان

 محمد

09132988908 

کرمان ـ شهرک باهنر ـ جنب پارک نظا م 

 مهندسی ـ تکیه جان نثاران

https://maps.apple.com/?ll=30
q=Dropp&298413,57.027323.

ed%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh
9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1u

https://maps.app.goo.gl/kg8QMNesFU288MuG9
https://maps.app.goo.gl/kg8QMNesFU288MuG9
https://maps.google.com/?cid=7895604562138588526&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=7895604562138588526&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=7895604562138588526&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/U9gUZM6RnTWdgt3M7
https://maps.app.goo.gl/U9gUZM6RnTWdgt3M7
https://maps.app.goo.gl/kg8QMNesFU288MuG9
https://maps.app.goo.gl/kg8QMNesFU288MuG9
https://maps.app.goo.gl/EfJ6cSeNUEezhcfB7
https://maps.app.goo.gl/EfJ6cSeNUEezhcfB7
https://maps.google.com/?cid=12438177890576623057&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=12438177890576623057&entry=gps
https://maps.google.com/?cid=12438177890576623057&entry=gps
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h


Y3DxyyETEBQBAmtNPkBBS
%3D%3D&t=h 

9   
 7:45-6:45 نگین

شنبه تا پنج 

 شنبه
 آقایان

 آرش

09368845955 
https://maps.app.goo.gl/sJA8 مسجد امام حسین-والفجر شمالی -کرمان

 xNRXduHCQNf3A 

10   

 جلسه بازار
7:00-8:00 

 8:30ـ9:30

تا پنج شنبه 

 شنبه

 جمعه

خانم ها و 

 آقایان

 صابر

09131409981 

ـ آرامگاه قطب  9کرمان ـ شریعتی ـ نبش کوچه 

 اولیاء
https://maps.app.goo.gl/1z7a

 REYqFiFo7FpN7 

11   
 7:30-6:30 وحدت

همه روزه 

 غیرازجمعه ها
 آقایان

 نادر

09301864651 

جاده تهران، بعد از پل راه آهن جنب -کرمان

 مسجد خدیجه
https://maps.app.goo.gl/1ehJ

 ZCFEjAtz5vBn7?g_st=iw 

12   
 بانوان روزهای فرد 9:30-8:30 بانوان آفتاب

 سمیه

09136493147 

تکیه -بعدازچهارراه فیروزه جاده تهران-کرمان

 ابن الحسینعلی
https://maps.app.goo.gl/YZw

 VPwbXvNi6PUGp7?g_st=ic 

13   

 8:30ـ  7:30 جوانان
روزه غیر همه

 از جمعه
 آقایان

 علیرضا

09388998417 

امام حسن ـ  کرمان ـ بلوار امام حسن ـ میدان

 ـ مسجد امام حسن 11کوچه 

https://maps.google.com/?q=
72P8%2BQWX%2C+Kerman
%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17

aadbe6cb:0xc8ed27e97aa2a
0c&entry=gps 

14   
 9:30-8:30 نور

روزهای زوج و 

 جمعه
 بانوان

 هلن

09135548361 
https://maps.app.goo.gl/Tsf7p 18نبش کوچه -خیابان کمیل -کرمان

 UgFva7Qpiih6 

بانوان گنجعلی    15

 خان
 بانوان  پنج شنبه ها  10:00-11:00 

 عسل

09939712283 
   18نبش کوچه -خیابان کمیل -کرمان

16   

 آقایان جمعه 12:00ـ  11:00 ظهر آدینه
 آرش

09120191499 

بلوار جمهوری اسلامی چهار راه امیر -کرمان 

 رستوران ماندگار-داخل فنی حرفه ای -کبیر

https://maps.google.com/?q=
Kerman+Province%2C+Kerm
an%2C+Jomhouri+Blvd%2C+

g+Center&ftTechnical+Trainin
id=0x3f0218ca65206db1:0x7
62299778c1de6a4&entry=gp

s 
17   

 حافظیه
 15:00ـ  14:00

 15:15ـ  14:00

 همه روزه

 پنج شنبه ها
 آقایان

 امیرعلی

09136500326 

جاده تهران، بعد از پل راه آهن جنب -کرمان

 جهیمسجد خد
https://maps.app.goo.gl/PTuS

 HQGswLGb6W2q6?g_st=ic 

18   
 15:00-14:00 بانوان دریا

شنبه تا پنج 

 شنبه
 بانوان

 مانلی

09162070257 

ـ   25و 23کرمان ـ خیابان جهاد ـ بین کوچه 

 زیرزمین ساختمان سرو-ساختمان سرو 
https://maps.app.goo.gl/x6FR

 mQL6C4WNiR9U9 

19   
 بانوان روز های فرد 16:00-15:00 بانوان روشن

 آزیتا

09137927783 

ـ مسجد قطب  9کرمان ـ شریعتی ـ نبش کوچه 

 اولیاء
https://maps.app.goo.gl/1z7a

 REYqFiFo7FpN7 

https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.apple.com/?ll=30.298413,57.027323&q=Dropped%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh9LPkAxY6bH2teCTEA5fkN1umtNPkBBSY3DxyyETEBQBA%3D%3D&t=h
https://maps.app.goo.gl/sJA8xNRXduHCQNf3A
https://maps.app.goo.gl/sJA8xNRXduHCQNf3A
https://maps.app.goo.gl/1z7aREYqFiFo7FpN7
https://maps.app.goo.gl/1z7aREYqFiFo7FpN7
https://maps.app.goo.gl/1ehJZCFEjAtz5vBn7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/1ehJZCFEjAtz5vBn7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/YZwVPwbXvNi6PUGp7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/YZwVPwbXvNi6PUGp7?g_st=ic
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.google.com/?q=72P8%2BQWX%2C+Kerman%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa0c&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/Tsf7pUgFva7Qpiih6
https://maps.app.goo.gl/Tsf7pUgFva7Qpiih6
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Kerman+Province%2C+Kerman%2C+Jomhouri+Blvd%2C+Technical+Training+Center&ftid=0x3f0218ca65206db1:0x762299778c1de6a4&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/PTuSHQGswLGb6W2q6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/PTuSHQGswLGb6W2q6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/x6FRmQL6C4WNiR9U9
https://maps.app.goo.gl/x6FRmQL6C4WNiR9U9
https://maps.app.goo.gl/1z7aREYqFiFo7FpN7
https://maps.app.goo.gl/1z7aREYqFiFo7FpN7


20   

 گنج

15:30-16:45 

15:00-16:15 

 همه روزه

)نیمه اول 

 سال(

 همه روزه

)نیمه دوم 

 سال(

 آقایان
 محسن

09133416703 

بین کوچه -جنب شیرینی خانواده-خیابان چمران

 تاریخی گنجمسجد  9و  7
https://maps.app.goo.gl/S71EA3

cAKDMzYyPJ8?g_st=aw 

21   

 رضوان

 نیمه اول

16:00-17:00 

 نیمه دوم

15:30-16:30 

 

شنبه تا پنج 

 شنبه

خانم ها و 

 آقایان

 جلال

09138142114 

انتهای کوچه -36رضوان، کوچه بلوار -کرمان

 مسجد امیرالمومنین
https://maps.app.goo.gl/4Phm

 pUn5GDF7HMuQ8 

22   
 آقایان یک شنبه ها 17:00-16:00 سفر به سنت ها

 امیر

09019109626 

–میدان گنج علی خان -بازار بزرگ-کرمان

 زیر زمین بستنی فروشی-کاروانسرا
 

23   

 عصر مشتاق

 

17:00-18:15 

16:00-17:15 

همه روزه غیر 

 از سه شنبه

 سه شنبه ها

خانم ها و 

 آقایان

 حسین

09138911839 

 4دانش -خیابان دانش -شهرک مطهری  -کرمان

 خیریه بابک زمین-
https://maps.app.goo.gl/Komh

 bsbPDagPuZt87 

24   

 همه روزه 18:00-17:00 پارس
خانم ها و 

 آقایان

 جلال

09162494969 

تماشاخانه هتل -چهار راه فرهنگیان-کرمان

 گلفروشی کاکتوس-طبقه فوقانی-پارس
https://maps.app.goo.gl/U9gU

ZM6RnTWdgt3M7 

https://maps.app.goo.gl/S71EA3cAKDMzYyPJ8?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/S71EA3cAKDMzYyPJ8?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/4PhmpUn5GDF7HMuQ8
https://maps.app.goo.gl/4PhmpUn5GDF7HMuQ8
https://maps.app.goo.gl/KomhbsbPDagPuZt87
https://maps.app.goo.gl/KomhbsbPDagPuZt87
https://maps.app.goo.gl/U9gUZM6RnTWdgt3M7
https://maps.app.goo.gl/U9gUZM6RnTWdgt3M7


25   

 19:00-18:00 بوستان
شنبه تا پنج 

 شنبه

خانم ها و 

 آقایان

 سعید

09136636941 

-6جنب کوچه -خیابان فتحعلی شاهی-کرمان

 تکیه ارادتمندان حضرت ابوالفضل
 

26   
 سه شنبه 19:00-20:15 کارمانیا

خانم ها و 

 آقایان

 پیام

09122891739 
  برگزار نمیشود.فعلا 

27   

 20:45-19:30 اندیشه

شنبه ـ 

دوشنبه ـ 

 چهارشنبه

خانم ها و 

 آقایان

 محمد

9136145654 

کرمان ـ بلوار فردوسی ـ سالن اجتماعات تکیه 

 عباسعلی

https://maps.google.com/?q=
entry=&30.286503,57.064210

gps 

28   
 آقایان روزهای زوج 21:00-20:00 سجادیه

 محمدباقر

09137875133 
  مسجد غدیر9-بلوار سجادیه نبش کوچه  -کرمان

29   

 همدلان

 نیمه اول

20:00-21:15 

 نیمه دوم

20:30-21:45 

 همه روزه
خانم ها و 

 آقایان

 محمد

09155309107 

شهید -بلوار شهید صدوقی )جاده تهران(–کرمان 

سمت چپ -سمت راست اولین کوچه-14صدوقی

 دبیرستان فن آوران –درب چهارم 

 

30   

 پیوند گواشیر

20:30-21:30 

 نیمه اول

 نیمه دوم

20:00-21:00 

از شنبه تا 

 شنبهپنج
 آقایان

 حمید

09133407594 

،انتهای 36بلوار امام حسین،کوچه -کرمان

 (،مسجد النبی10کوچه)نبش شهیدان ورزنده 
https://maps.google.com/?q=

 30.264055,57.049541 

31   
 جمعه 19:15-18:00 پیوند گواشیر

خانم ها و 

 آقایان

 حمید

09133407594 

جنب پمپ گاز،سالن اجتماعات -میدان خواجو

 هنرستان هنرهای زیبا
https://maps.app.goo.gl/c3wJ

 MvJ5vEnTH7zw7?g_st=iw 

32   
 آقایان همه روزه 21:45-20:45 آوای بهبودی

 علیرضا

09118406723 

ـ  مسجد 10بلوار امام حسن  ـ  کوچه -کرمان

 کوثر
https://maps.app.goo.gl/PTuS

 HQGswLGb6W2q6?g_st=ic 

33   
 آقایان روزهای زوج 22:30-21:30 62قانون 

 مهدی

09136648365 
https://maps.app.goo.gl/Tsf7p 18نبش کوچه -خیابان کمیل -کرمان

 UgFva7Qpiih6 

34   
 وادی

16:00 - 17:00 

15:00-16:00 

دوشنبه 

 نیمسال اول

خانم ها و 

 آقایان

 محمدرضا

09136600700 

جاده جوپار ماهان ـ نزدیک دانشگاه های تک ـ 

 کوه سه شاخروبروی 

https://maps.google.com/?q=
entry=&30.042263,57.216655

gps 

https://maps.google.com/?q=30.286503,57.064210&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.286503,57.064210&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.286503,57.064210&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.264055,57.049541
https://maps.google.com/?q=30.264055,57.049541
https://maps.app.goo.gl/c3wJMvJ5vEnTH7zw7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/c3wJMvJ5vEnTH7zw7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/PTuSHQGswLGb6W2q6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/PTuSHQGswLGb6W2q6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/Tsf7pUgFva7Qpiih6
https://maps.app.goo.gl/Tsf7pUgFva7Qpiih6
https://maps.google.com/?q=30.042263,57.216655&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.042263,57.216655&entry=gps
https://maps.google.com/?q=30.042263,57.216655&entry=gps


دوشنبه 

 نیمسال دوم

35   
فروغ عشق 

 ماهان

6:00-7:00 

7:00-8:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه ها

خانم ها و 

 آقایان

 علی

09179361760 

،روبروی 8جمهوری،کوچه خیابان -ماهان

 آشپزخانه صدف
https://maps.app.goo.gl/H629M

rgpbxtjcqmBA?g_st=aw 

36   

 اتحاد ماهان
19:00-20:15 

18:30-19:45 

 نیم سال اول

 نیم سال دوم 

 همه روزه

خانم ها و 

 آقایان

 میثم

09336575162 

،روبروی 8خیابان جمهوری،کوچه -ماهان

 آشپزخانه صدف
https://maps.app.goo.gl/H629M

rgpbxtjcqmBA?g_st=aw 

37   

 21:00-20:00 رهایی محی آباد

به  همه روزه

 جزء

 روزهای جمعه

 آقایان
 پارسا

09132965349 

خیابان شهید مطهری )شهرک محی آباد 

 8باقرالعلوم(بعد از کوچه 

 انتهای خیابان تکیه قاسم ابن الحسن

-edef-https://nshn.ir/rb_bhTU
 p 

38  
 21:00 - 20:00 امید شرف آباد

شنبه تا پنج 

 شنبه
 آقایان

 سجاد

09136251088 

متر بعد از  50مطهری ـ متری  20شرف آباد ـ 

 چهار کوچه اول ـ تکیه علی اصغر
https://maps.app.goo.gl/wiarK

mAiBwk5Tan99 

39   

 اختیار آباد

20:00 - 21:00 

 

10:00-9:00 

 شنبه الی

 پنج شنبه 

 جمعه صبح

خانم ها و 

 آقایان

 میثم

09130441953 

و  12اختیار آباد ـ  خیابان طالقانی ـ بین کوچه 

 ـ مسجد امام علی 14

https://maps.google.com/?q=
Ekhtiarabad%2C+Kerman+Pr

e%2C+Iran&ftid=0x3f01ovinc
8a762ef0b13f:0xf62574483cf

2b5b7&entry=gps 

40   
  آقایان همه روزه 22:30-21:30 شب دانشجو

مسجد -چهار راه بیست متری دانشجو-کرمان

 امام حسن مجتبی
 

41   
 همه روزه 18:00-17:00 عصر پارس

خانم ها و 

 آقایان

 جلال

09162494969 
  هتل پارسچهارراه فرهنگیان تماشاخانه -کرمان

42   

 آکرون
7:00-8:00 

8:00-9:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه ها

آقایان)به 

جز پنج 

 شنه ها(

 
درب دوم سمت – 3کوچه -خیابان هزار یک شب

 تماشا خانه شهر ایران 43پلاک –چپ 
 

 صبح اتحاد   43
 7:30ـ  6:30

 9:00ـ  8:00

 پنج تا  شنبه

 شنبه

 جمعه

خانم ها و 

 آقایان

 حسین

09132962637 
https://maps.app.goo.gl/dvYn مسجد بازار-بردسیر ـ  خیابان امام

mAD5nWh83SBm9 

 آقایان روزه های زوج 21:00-20:00 شب بازار   44
 احد

09136614944 
https://maps.app.goo.gl/dvYn مسجد بازار شهر –بردسیر 

mAD5nWh83SBm9 

https://maps.app.goo.gl/H629MrgpbxtjcqmBA?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/H629MrgpbxtjcqmBA?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/H629MrgpbxtjcqmBA?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/H629MrgpbxtjcqmBA?g_st=aw
https://nshn.ir/rb_bhTU-edef-p
https://nshn.ir/rb_bhTU-edef-p
https://maps.app.goo.gl/wiarKmAiBwk5Tan99
https://maps.app.goo.gl/wiarKmAiBwk5Tan99
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Ekhtiarabad%2C+Kerman+Province%2C+Iran&ftid=0x3f018a762ef0b13f:0xf62574483cf2b5b7&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/dvYnmAD5nWh83SBm9
https://maps.app.goo.gl/dvYnmAD5nWh83SBm9
https://maps.app.goo.gl/dvYnmAD5nWh83SBm9
https://maps.app.goo.gl/dvYnmAD5nWh83SBm9


 بانوان روزهای زوج 10:00-9:00 روشن بانوان   45
 صدیقه

09136109737 

بردسیر چهارراه بهجرد به طرف جاده بیدخان 

 مهدیه صاحب الزمان
 https://nshn.ir/rbh7qD5jTK7Q 

 جمعه ها 10:00-11:30 صبح امید   46
خانم ها و 

 آقایان

 امین

09120799560 
 داخل مجتمع فرهنگی اداره ارشاد-بردسیر

https://maps.app.goo.gl/sij6meL
cZ9qUyNc17?g_st=am 
 

 صبح نشات   47
6:00-7:00 

7:00-8:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه ها

  آقایان
انتهای کوچه مسجد -خیابان شهید صانعی-برسیر

 داخل مدرسه-صاحب الزمان
 

 14:00-13:00 ظهر نشاط   48
شنبه تا سه 

 شنبه
 آقایان

 مجتبی

09177682343 

چهارراه بهجرد به طرف جاده بیدخان  -بردسیر

 مهدیه صاحب الزمان
https://maps.app.goo.gl/LukB

  3TVtgkfmhgnF7?g_st=iw 

 آقایان همه روزه 19:45-18:30 نشاط   49
 منصور

09140159514 

جنب قلعه باستانی -خیابان سلورد-بردسیر

 مدرسه قدیمی-سلورد
 

 روز های فرد 20:45-19:30 هجین بردسیر   50
خانم ها و 

 آقایان

 محمد

09139879963 

نبش کوچه کشاورز -بردسیر ـروستای هجین

 داخل نمازخانه مدرسه شهید عباس هجینی-14
https://maps.app.goo.gl/iVHBK

mGC6NeUE9JS6?g_st=am 

 امید بانوان   51

 نیمه اول

16-17:15 

 نیمه دوم

15-16:00 

همه روزه 

 هاغیراز شنبه
 بانوان

 زهره

09916939300 

 بردسیر ـ  خیابان شهید خسروی ـ جنب

 شهرداری ـ حسینه قمر بنی هاشم

https://maps.app.goo.gl/bdxK43
VEBsjfKKDU7?g_st=am 

 

 آقایان همه روزه 20:15-19:00 رهایی   52
 صادق

09139395389 

بردسیر ـ  خیابان شهید خسروی ـ جنب 

 حسینه قمر بنی هاشمشهرداری ـ 
https://maps.app.goo.gl/Ehghr

MKxh9XoVves7?g_st=am 

 آقایان همه روزه 19:00-20:15 ندای آرامش   53
 حمید

09211410337 

بردسیر ـ  چهارراه بهجرد مسجد مدرسه شهید 

 باقرزاده
https://maps.app.goo.gl/1Pb5

CGY2PhAmhUvR7 

 خانم ها روز های زوج 17:00-16:00 بانوان گلزار   54
 الهه

09136108932 
  جنب امام زاده-مدرسه حاجر-گلزار-بردسیر

 7:00ـ  6:00 طلوع صبح   55
 پنج تا  شنبه

 شنبه

خانم ها و 

 آقایان

 علی

0913928067 

شهر بابک ـ  خیابان امام ـ طبقه بالای دکتر 

 فردوس
https://maps.app.goo.gl/tGjW

EG9GbNC2qMzs5 

56   
 9:00-8:00 بانوان آرامش 

شنبه و 

 چهارشنبه
 خانم ها

 ندا

09304592133 

-بلوارشهید حسینی-میدان شهدا –شهربابک 

 اتاق هنرمندان-مجتمع هنری شهدا

https://maps.app.goo.gl/pZ86g
UigKwxfq5p2A?g_st=am 

 

https://maps.app.goo.gl/LukB3TVtgkfmhgnF7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/LukB3TVtgkfmhgnF7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/sij6meLcZ9qUyNc17?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/sij6meLcZ9qUyNc17?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/LukB3TVtgkfmhgnF7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/LukB3TVtgkfmhgnF7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/iVHBKmGC6NeUE9JS6?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/iVHBKmGC6NeUE9JS6?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/bdxK43VEBsjfKKDU7?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/bdxK43VEBsjfKKDU7?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/EhghrMKxh9XoVves7?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/EhghrMKxh9XoVves7?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/1Pb5CGY2PhAmhUvR7
https://maps.app.goo.gl/1Pb5CGY2PhAmhUvR7
https://maps.app.goo.gl/tGjWEG9GbNC2qMzs5
https://maps.app.goo.gl/tGjWEG9GbNC2qMzs5
https://maps.app.goo.gl/pZ86gUigKwxfq5p2A?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/pZ86gUigKwxfq5p2A?g_st=am


57   
 جمعه ها 12:00-13:00 مهرشهر بابک

خانم ها و 

 آقایان

 جواد

09140582909 

خیابان -خیابان گلستان -مهرآباد-شهر بابک

 حسینیه امام هادی 7بهارستان 
https://maps.app.goo.gl/RhG7re

EGPgb8UZHN8?g_st=am 

58   
 14:00-13:00 شهرکهنه

هرروز غیر از 

 جمعه
 آقایان

 خسرو

09363252744 
 مسجد  شهر کهنه-بلوار معلم-شهر بابک 

https://maps.google.com/?q=
Shahrebabak%2C+Iran&ftid=
0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26

try=gps127e84649eed&en 

59   
 بانوان روز های فرد 17:00-16:00 بانوان باران

 مرضیه

09130699600 

سالن فرهنگی و هنری -میدان شهدا-شهربابک

 شهدا، اتاق هنرمندان

https://maps.app.goo.gl/qaCtXB
GR6wG1qWB37?g_st=am 

 

60   
 آقایان روزهای زوج 19:00-18:00 نیروانا شهربابک

 سعید

09132919342 

مجتمع فرهنگی و هنری -میدان شهدا-شهربابک

 شهدا، اتاق آذربغ
https://maps.app.goo.gl/ZsXu

 VG97toMVtXEXA 

61   

 سعادت

19:00-20:30 

 

18:30-20:00 

سه -یک شنبه

چهار -شنبه

 شنبه

 جمعه ها

خانم ها و 

 آقایان

 ستار

09135143253 

حسینیه -7ولیعصر-خیابان ولیعصر-شهربابک

 شیرها
https://maps.app.goo.gl/dbH4i

bgNjMTfgkfg9 

62   
 21:00-20:00 طراوت

شنبه تا پنج 

 شنبه

خانم ها و 

 آقایان

 احسان

09133928227 

-خیابان عارف-میدان شریک آباد-شهربابک

 انتهای کوچه مسجد امام سجاد 7عارف 
https://maps.app.goo.gl/ebR6i

DA1ZsK3T1mZ6 

همدلان    63

 شهربابک
20:00-21:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه

خانم ها و 

 آقایان

 رضا

09133925889 

مجتمع فرهنگی و هنری -میدان شهدا-شهربابک

 شهدا، سالن آمفی تئاتر
https://maps.app.goo.gl/ZsXu

 VG97toMVtXEXA 

64   
وحدت 

 سرچشمه
19:30-20:30 

همه روزه غیر 

 از پنج شنبه ها
 مختلط

 عباس

09132900460 

جنب -میدان ترانسپورت-مس سرچشمه

 نمازخانه راهور-کارواش
 

 صبح ابان انار   65
5:30-6:30 

9:00-10:00 

 هرروز هفته

 جمعه
 مختلط

 اصغر

09131936197 

مسجد عاشقان  -خیابان شریعتی شمالی-انار

 کربلا
https://maps.app.goo.gl/DKzV

rU9CNsuxEbJw9 

 17:00-16:00 آرامش   66
دوشنبه و چهار 

 شنبه
 بانوان

 زهرا

09136343117 
  هییت عاشقان کربلا-خیابان شریعتی شمالی-انار

 20:00-19:00 همدلان انار   67
شنبه تا 

 شنبهپنج
 آقایان

 مصطفی

09131901004 

ده رئیس روبروی پارک شرکت تعاونی -انار

 روستایی جنب باشگاه کاراته
 

68   
 صبح نشاط

 زرند

5:45-6:45 

7:00-8:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه ها

خانم ها و 

 آقایان

 رضا

09377356761 

 قسمت پارکینگ سقاخانه -خیابان چمران-زرند

 ابوالفضل
https://maps.app.goo.gl/3Lyf8

 dqzMmpLkWKdA?g_st=ic 

https://maps.app.goo.gl/RhG7reEGPgb8UZHN8?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/RhG7reEGPgb8UZHN8?g_st=am
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.google.com/?q=Shahrebabak%2C+Iran&ftid=0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26127e84649eed&entry=gps
https://maps.app.goo.gl/qaCtXBGR6wG1qWB37?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/qaCtXBGR6wG1qWB37?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/ZsXuVG97toMVtXEXA
https://maps.app.goo.gl/ZsXuVG97toMVtXEXA
https://maps.app.goo.gl/dbH4ibgNjMTfgkfg9
https://maps.app.goo.gl/dbH4ibgNjMTfgkfg9
https://maps.app.goo.gl/ebR6iDA1ZsK3T1mZ6
https://maps.app.goo.gl/ebR6iDA1ZsK3T1mZ6
https://maps.app.goo.gl/ZsXuVG97toMVtXEXA
https://maps.app.goo.gl/ZsXuVG97toMVtXEXA
https://maps.app.goo.gl/DKzVrU9CNsuxEbJw9
https://maps.app.goo.gl/DKzVrU9CNsuxEbJw9
https://maps.app.goo.gl/3Lyf8dqzMmpLkWKdA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/3Lyf8dqzMmpLkWKdA?g_st=ic


ظهر همدلان    69

 زرند
15:30-14:30 

شنبه تا پنج 

 شنبه
 آقایان

 محمد

09131424601 

جنب پارکینگ -9کوچه خیابان چمران -زرند

 سقاخانه
https://maps.app.goo.gl/AB8T

 SS7B3y5LDbhF9 

رهایی بانوان    70

 زرند
15:45-16:45 

ها و  شنبه

 چهارشنبه ها
 بانوان

 فرزانه

09916924199 
  شهرک ولایت)شهرسازی(جنب سینما-زرند

71   

 اتحاد

 زرند

 18:15ـ  17:00

18:30-17:00 

شنبه و 

 دوشنبه

بقیه روزهای 

 هفته

خانم ها و 

 آقایان

 مهدی

09132972251 

زرند ـ میدان امام سجاد ـ سالن اجتماعات 

 سجادیه

https://maps.app.goo.gl/C3nr6v
NX2g1jTCWs7?g_st=aw 

 

72   
 آقایان همه روزه 20:30-19 فانوس

 ابراهیم

09139017280 

کوچه شماره -خیابان شهید عرب زاده-زرند

 Dicمرکز19
https://maps.app.goo.gl/Zjf1R

 w9eBkM6iNBB8 

73   
 آقایان روزهای زوج 20:30-19:30 بینش زرند

 مسعود

09132988815 
  دنبال مکان جدید –زرند 

74   
هدف عباس 

 آباد زرند
 آقایان هاجمعه 17:00-18:00

 حسین

09135866419 

مدرسه شهید  -معصوم 14خیابان  -آبادعباس 

 شهرام فر
https://maps.app.goo.gl/DbYi

 T74eDMPim1xw7 

 آقایان همه روزه 20:00-19:00 رهایی کهنوج   75
 محمدعلی

09139486094 

حیدر آباد مرکزی کوچه -کهنوج میدان سینما

 حسینیه سالار شهیدان 53خلیچ فارس 
 

 19:00-18:00 راه نجات   76
شنبه دوشنبه 

 چهار شنبه
 آقایان

 جمیل

09140099100 

حیدر آباد مرکزی کوچه -کهنوج میدان سینما

 حسینیه سالار شهیدان 53خلیچ فارس 
 

 16:30-15:00 شهامت بانوان   77
شنبه تا پنج 

 شنبه
 بانوان

 طاهره

09131967965 
   4کوچه دولت–خیابان دولت جیرفت ـ 

 همه روزه 20:45-19:30 صداقت جیرفت   78
خانم ها و 

 آقایان

 آرش

09124764008 
   4کوچه دولت–خیابان دولت جیرفت ـ 

 همه روزه  14:15-13:00 همدلان جیرفت   79
آقایان و 

 خانم ها

 صالح

09162787876 
  4کوچه دولت–خیابان دولت جیرفت ـ 

 روزهای زوج 20:15-19:00 امید اسفندقه   80
خانم ها و 

 آقایان

 محمد امین

09137624717 

مدرسه دبیرستان پسرانه دولت آباد  -جیرفت

 سیدالشهدا
 

 همه روزه 19:45-18:30 طلوع رهجرد   81
خانم ها و 

 آقایان

 یاسر

09363485952 

-12سه راه اشراف رو به روی دقیانوس-جیرفت

 مدرسه دهخدا
 

https://maps.app.goo.gl/AB8TSS7B3y5LDbhF9
https://maps.app.goo.gl/AB8TSS7B3y5LDbhF9
https://maps.app.goo.gl/C3nr6vNX2g1jTCWs7?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/C3nr6vNX2g1jTCWs7?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/Zjf1Rw9eBkM6iNBB8
https://maps.app.goo.gl/Zjf1Rw9eBkM6iNBB8
https://maps.app.goo.gl/DbYiT74eDMPim1xw7
https://maps.app.goo.gl/DbYiT74eDMPim1xw7


 صبح زندگی   82

7:30-8:30 

 

8:30-9:30 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه ها

خانم ها و 

 آقایان

 حامد

09172882377 
  4کوچه دولت–خیابان دولت جیرفت ـ 

 همه روزه 15:00-14:00 اتحاد بارز سقدر  83
خانم ها و 

 آقایان

 امیر

09046635474 

-کوچه شهید عنایت امیری-سقدر-جبالبارز

 مسجد صاحب الزمان
 

84   
راه نجات قلعه 

 گنج
19:00-20:00 

شنبه و سه 

 شنبه

آقایان و 

 خانم ها

 نوید

09170655321 

کشاورزی قدیم مدرسه خیابان بانک -قلعه گنج

 شهید تفضلی
 

 همه روزه 20:30-19:30 نشاط بم   85
خانم ها و 

 آقایان

 میلاد

09140600830 

 3کوچه–میدان امام حسین خیابان شهریار -بم

 بعد از چهار راه سمت چپ حسینیه الزهرا
balad.ir/location?latitude=29.1

longitude=58.325853&10573 

86   
شیر کوه

 دهبکری
16:00-17:00 

دوشنبه و 

 چهارشنبه

خانم ها و 

 آقایان

 اصغر

09901270117 

خیابان خلیج فارس نرسیده به -دهبکری

جنب زیارت  22ابزارفروشی قاسمی کوچه  

 ابوالفضل

https://maps.app.goo.gl/vm4n
 eKbpxAomo7fN6 

 شاد زیستن بم   87
19:00-20:20 

18:00-19:20 

 نیم سال اول

نمیم سال دوم 

 همه روزه

خانم ها و 

 آقایان

 محسن

09133441989 

بلوار بسطامی آخر بلوار بوستان مالیات داخل -بم

 نمازخانه
https://maps.app.goo.gl/bHF

M3bvAZYLpxVBV6 

88   
هوشیاری خیر 

 آباد
19:00-20:00 

دوشنبه 

 ،چهارشنبه،

 پنج شنبه

 آقایان
 سجاد

09356085854 
  روستای خیر آباد حسینه ابوالفضل-نرماشیر-بم

 همدلان راین   89
18:00-19:30 

19:00-20:30 

 نیم سال اول

نمیم سال دوم 

 همه روزه

خانم ها و 

 آقایان

 رضا

09130708490 

بلوار شهید حاج قاسم سلیمانی)جاده -راین

 آرامستان راین حسینیه ثامن الحجج-جیرفت(
https://maps.app.goo.gl/pXKt

 AfDSbE7vSPVc6 

 سه شنبه ها 7:45-7:00 سیرجان صبح   90
خانم ها و 

 آقایان

 محمد

09136211853 

سیرجان ـ چهاراره موحدی ـ کوچه اعلا ـ مسجد 

 قطبی ـ درب روبروی کافه
https://maps.app.goo.gl/Ngsjg

W9FED3U8zz9A 

ظهر هشیاری    91

 سیرجان
 هر روز هفته 13:00-14:00

خانم ها و 

 آقایان

 سامان

09132456264 

سیرجان ـ چهاراره موحدی ـ  مسجد قطبی ـ 

 کوچه حاج رشید-درب غربی
https://maps.app.goo.gl/Ngsjg

W9FED3U8zz9A 

92   

 18:00-17:00 امید سیرجان

یکشنبه و سه 

و پنج  شنبه

 شنبه

 بانوان
 اعظم

09137462741 

-بلوار دکتر صادقی چهار راه موحدی-سیرجان

 مسجد قطبی داخل کوچه درب روبروی کارواش
https://maps.app.goo.gl/Ngsjg

W9FED3U8zz9A 

https://maps.app.goo.gl/bHFM3bvAZYLpxVBV6
https://maps.app.goo.gl/bHFM3bvAZYLpxVBV6
https://maps.app.goo.gl/vm4neKbpxAomo7fN6
https://maps.app.goo.gl/vm4neKbpxAomo7fN6
https://maps.app.goo.gl/bHFM3bvAZYLpxVBV6
https://maps.app.goo.gl/bHFM3bvAZYLpxVBV6
https://maps.app.goo.gl/pXKtAfDSbE7vSPVc6
https://maps.app.goo.gl/pXKtAfDSbE7vSPVc6
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A


93   
 همه روزه 22:00-21:00 طلوع سیرجان

خانم ها و 

 آقایان

 محمد

9913816233 

سیرجان ـ چهاراره موحدی ـ کوچه اعلا ـ مسجد 

 قطبی ـ درب روبروی کافه
https://maps.app.goo.gl/Ngsjg

W9FED3U8zz9A 

امید هماشهر    94

 سیرجان
 آقایان روزهای زوج 19:00-20:00

 مهدی

0913949359 

هماشهر -کیلومتری جاده کرمان 25-سیرجان

 محله یحیی آباد حسینیه ابوالفضل
 

95   
وحدت 

 سرچشمه
19:30-20:30 

همه روزه به 

جز پنج شنبه 

 ها

 آقایان 
 عباس

09132900460 

پارکینگ ترانسپورت نماز خانه -مس سرچشمه

 جنب کارواش
 

 صبح نشاط راور   96
5:45-6:45 

8:00-9:00 

شنبه تا 

 پنجشنبه

 جمعه

خانم ها و 

 آقایان

 رضا

09138418004 
  پایگاه شهید جعفری-14خیابان گلنار کوچه -راور

آرامش بانوان    97

 راور
 بانوان روزهای زوج 17:30-18:30

 مریم

09139549729 
https://maps.app.goo.gl/cfirV8 مدرسه نیایش-ابتدای خیابان قدس-راور

FDMkA39U7VA 

98   
 آقایان همه روزه 20:45-19:30 طلوع راور

 رسول

09103658587 
https://maps.app.goo.gl/cfirV8 مدرسه نیایش-ابتدای خیابان قدس-راور

 FDMkA39U7VA 

99   
 راه نجات

 صوغان

19:30-20:30 

19:00-20:00 

 نیم سال اول

 نیم سال دوم

 همه روزه

خانم ها و 

 آقایان

 محمد امین

09930682804 
https://maps.app.goo.gl/vdhY سالن اجتماعات-مدرسه شهدا-علی آباد-صوغان

 1ToeASW8AJ9d8 

 همه روزه 20:00-19:00 همدلان بافت   100
خانم ها و 

 آقایان

 پیام

09137648851 
https://maps.app.goo.gl/mZP -حسینیه بازار-16طالقانی شرقی -بافت

  DqqHc1PeBrtHV9 

 20:00-19:00 ستارگان کویر   101
روزهای زوج و 

 شنبهپنج

خانم ها و 

 آقایان

 فاطمه

09136672311 

روستای دولت آباد بوم گردی نخلستان -شهداد 

 کویر
https://maps.app.goo.gl/y6iW

 3LZmBXNURhyj7?g_st=iw 

 A.A. 17:00-18:15زاهدان    102
دوشنبه و پنج 

 شنبه
 آقایان

 مهدی

09152475648 

زیر -شهریور17استادیم -بولوار مطهری-زاهدان

 سکو تماشاچیان
 

 آقایان هر روز 21:00-20:00 چابهار   103
 امید

09155461337 

–نرسیده به تقاطع اقیانوس –بلوار حافظ -چابهار

 جنب بوستان حافظ)کمالان(
 

 هر روزه 20:30-19:00 معجزه ایرانشهر   104
خانم ها و 

 آقایان

 حامد

09919787944 

آرامگاه سید مهدی خیابان فردوسی -ایرانشهر

 5خیابان معلم -4
 

https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/NgsjgW9FED3U8zz9A
https://maps.app.goo.gl/cfirV8FDMkA39U7VA
https://maps.app.goo.gl/cfirV8FDMkA39U7VA
https://maps.app.goo.gl/cfirV8FDMkA39U7VA
https://maps.app.goo.gl/cfirV8FDMkA39U7VA
https://maps.app.goo.gl/vdhY1ToeASW8AJ9d8
https://maps.app.goo.gl/vdhY1ToeASW8AJ9d8
https://maps.app.goo.gl/mZPDqqHc1PeBrtHV9
https://maps.app.goo.gl/mZPDqqHc1PeBrtHV9
https://maps.app.goo.gl/y6iW3LZmBXNURhyj7?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/y6iW3LZmBXNURhyj7?g_st=iw


105   
عشق و ایثار 

 میناب
 آقایان دوشنبه ها 19:00-20:00

 محمد

09173651091 

دهستان سرمست جنب -میناب-هرمزگان 

 دبیرستان دکترحسابی-درمانگاه

https://maps.app.goo.gl/QwhkJ
3NenrDRKPtC8?g_st=am 
 

106   
 گلشهر

 بندرعباس
6:00-7:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه
 آقایان

 علی

09171673292 

گلشهر -بلوار امام خمینی-بندرعباس-هرمزگان 

اتاقک داخل -پشت پمپ بنزین بلال-جنوبی

 زمین ورزشی

https://maps.app.goo.gl/tM2Q
mcnVPH5udk7h9 

107   
نشاط بندر صبح 

 عباس

7:30-8:30 

 

9:00-10:00 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه ها

خانم ها و 

 آقایان

 امیر

09175456186 

میدان صادقیه به سمت -بندرعباس-هرمزگان 

سمت چپ روبروی دکه پلیس -خیابان طلوع

 پلاتو حبیب زاده-کتابخانه احمد خمینی

https://maps.app.goo.gl/kZWhx
s7f2oRKewuw6?g_st=am 

 

 بانوان مروارید   108

 جنوب
 بانوان روزهای زوج 15:30-16:30

 آزاده

09173692513 

چهارراه خانه نان جنب -بندرعباس-هرمزگان 

 4واحد  2انیل طبقه  پیتزا پرتقال ساختمان
 

109   
فانوس بندر 

 عباس

18:30-19:30 

20:00-21:30 

 دوشنبه

-سه شنبه

 جمعه

 آقایان
 امید

09179604865 

کنارمسجد -بندرعباس شهرک توحید-هرمزگان 

 پشت باشگاه فانوس-5نبوت-نبی اکرم
https://maps.app.goo.gl/qXSiiY

NhNgKWZh1T6?g_st=am 

110   
 پنج شنبه ها 20:00-19:00 نشاط هنگویه

خانم ها و 

 آقایان

 علی

09177688457 

هنگوییه -شهرستان بستک شهر -هرمزگان

 دنبال مکان جدید
https://maps.app.goo.gl/xy1G

 xJvhU8LULTRV8 

111   
 آقایان روزهای فرد 20:30-19:00 طلوع دوباره

 مسعود

09378578781 
  فعلا جلسه برگزار نمیگردد)دنبال مکان جدید(

112   
مشتاق 

 بندرعباس
19:30-20:30 

شنبه تا پنج 

 شنبه

خانم ها و 

 آقایان

 مسلم

09171583137 

گلشهر -امام خمینیبلوار -بندرعباس-هرمزگان 

اتاقک داخل -پشت پمپ بنزین بلال-جنوبی

 زمین ورزشی

https://maps.app.goo.gl/tM2Q
mcnVPH5udk7h9 

همدلان    113

 بندرعباس
20:00-21:00 

یک شنبه و 

 چهارشنبه

خانم ها و 

 آقایان

 آزاده

09179578225 

شهرک توحید گوشه پارک -بندرعباس-هرمزگان

 درفضای باز-شورا
https://maps.app.goo.gl/hnaaEs
C8SjZueDZY9?g_st=am 

114   
بانوان حس 

 خوب
 بانوان جمعه 20:00-21:00

 فاطمه

09021539196 

گلشهر -بلوار امام خمینی-بندرعباس-هرمزگان 

داخل زمین -پشت پمپ بنزین بلال-جنوبی

 ورزشی

https://maps.app.goo.gl/tM2Q
mcnVPH5udk7h9 

ظهر رهایی    115

 بندرعباس
13:30-14:30 

شنبه تا پنج 

 شنبه
 مختلط

 فرزاد

09137635319 

پارک دباغلین پلاتو -بندر عباس-هرمزگان

 شهر)جنب آموزشگاه رانندگی بهار(
 

https://maps.app.goo.gl/QwhkJ3NenrDRKPtC8?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/QwhkJ3NenrDRKPtC8?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/tM2QmcnVPH5udk7h9
https://maps.app.goo.gl/tM2QmcnVPH5udk7h9
https://maps.app.goo.gl/kZWhxs7f2oRKewuw6?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/kZWhxs7f2oRKewuw6?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/qXSiiYNhNgKWZh1T6?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/qXSiiYNhNgKWZh1T6?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/xy1GxJvhU8LULTRV8
https://maps.app.goo.gl/xy1GxJvhU8LULTRV8
https://maps.app.goo.gl/tM2QmcnVPH5udk7h9
https://maps.app.goo.gl/tM2QmcnVPH5udk7h9
https://maps.app.goo.gl/hnaaEsC8SjZueDZY9?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/hnaaEsC8SjZueDZY9?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/tM2QmcnVPH5udk7h9
https://maps.app.goo.gl/tM2QmcnVPH5udk7h9


 روزهای فرد 22:00-21:00 هوشیاران   116
خانم ها و 

 آقایان

 اسی

09171698132 

جنب شهرداری داخل -حاجی آباد-هرمزگان

 پلیس راه قدیم
https://maps.app.goo.gl/wQ9L

 CLumpu2ykPYT9?g_st=iw 

117   
ساحل نجات 

 بندر لنگه
21:00-22:00 

-جمعه

-دوشنبه

-چهارشنبه

 پنج شنبه

خانم ها و 

 آقایان

 عبدالطیف

09368479624 

بلوار امام خمینی جنب فروشگاه افق -بندر لنگه

 مسجد ملک بن عباس-کورش
https://maps.app.goo.gl/Z7FEej

mYWVSmrZJL6 

 22:30-21 پیام امید کیش   118

-شنبه

-دوشنبه

-چهارشنبه

 جمعه

 آقایان
 علیرضا

09347688245 

جزیره کیش،میدان ساحل،جنب هتل شایان و 

تفریحی،داخل جنب ایستگاه تله کابین،اسکله 

 نمازخانه

https://maps.app.goo.gl/7MV9
 pYRXosGGG3nB6 

 آزادی قشم   119
20:00-21:30 

19:00-21:30 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه

 مختلط
 مانی

09127697506 

-1پارک آفتاب-پارک زیتون-جاده ساحلی

 نمازخانه
https://maps.app.goo.gl/tNGDV

9i1AbPKuC2w5?g_st=am 

 جلسات آنلاین

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن لینک ورود به جلسه نماینده توضیحات روز جلسه

00:21 آنلاین کریمان 1  
جمعه و 

 دوشنبه

خانم ها و 

 آقایان

 محمد

09131990032 

 Zoomنرم افزار 

ID:9139380073                                           

Passcode:AA1935 
 

2 
آنلاین بانوان 

 استان کرمان
 بانوان روزهای زوج 8:30-7:30

 مینا

09133412970 

 Zoomنرم افزار 

ID:9139380073                                           

Passcode:AA1935 
 

 جمعه ها  11:30-10:00 آنلاین طراوت 4
خانم ها و 

 آقایان

 ستار

09135143253 

 Zoomنرم افزار 

ID:9139380073                                           

Passcode:AA1935 

 

 همه روزه 8:00-6:30 آنلاین آنتالیا 5
ها و خانم

 آقایان

 معین

09130998724 

 Zoomنرم افزار 

ID:6322826458                                           

Passcode:AA 

 

 همه روزه 21:00 کلبه دوستی 6
ها و خانم

 آقایان

 ثمره

09124092548 

https://us06web.zoom.us/j/8542625674

5?pwd=VWk7zyoCuKkJeydOXso6W

0uY497vzn.1 

 

https://maps.app.goo.gl/wQ9LCLumpu2ykPYT9?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/wQ9LCLumpu2ykPYT9?g_st=iw
https://maps.app.goo.gl/Z7FEejmYWVSmrZJL6
https://maps.app.goo.gl/Z7FEejmYWVSmrZJL6
https://maps.app.goo.gl/7MV9pYRXosGGG3nB6
https://maps.app.goo.gl/7MV9pYRXosGGG3nB6
https://maps.app.goo.gl/tNGDV9i1AbPKuC2w5?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/tNGDV9i1AbPKuC2w5?g_st=am


 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

7 
نفس تازه )ایران 

AA) 
 همه روزه 5:00-7:00

ها و خانم

 آقایان

 فاطمه

09938221255 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

8 
نسیم صبح 

 (AA)ایران 
 همه روزه 7:00-9:00

ها و خانم

 انیآقا

 آرزو

09137452753 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

9 
نشاط )ایران 

AA) 
 همه روزه 9:00-11:00

ها و خانم

 انیآقا

 حسین

09132251897 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

10 
ظهر )ایران 

AA) 
 همه روزه 11:00-13:00

ها و خانم

 انیآقا

 احسان

09385884418 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

11 
آقایان )ایران 

AA) 
 همه روزه 13:00-15:00

ها و خانم

 انیآقا

 وحید

09129305460 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

12 
تابش )ایران 

AA) 
 همه روزه 15:00-17:00

ها و خانم

 انیآقا

 هستی

09925550401 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

13 
نوید عصر 

 (AA)ایران 
 همه روزه 17:00-19:00

ها و خانم

 انیآقا

 مرسانا

09192142262 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

14 
آفاق نو )ایران 

AA) 
 همه روزه 19:00-21:00

ها و خانم

 انیآقا

 فرهاد

09366299785 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

15 
امید شب )ایران 

AA) 
 همه روزه 21:00-23:00

ها و خانم

 انیآقا

 لیلا

09191985967 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

16 
شبانگاه )ایران 

AA) 
 همه روزه 23:00-1:00

ها و خانم

 انیآقا

 مجید

09131699314 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

17 
ماهتاب )ایران 

AA) 
 همه روزه 1:00-3:00

ها و خانم

 انیآقا

 فرهنگ

09380215712 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

18 
بامداد )ایران 

AA) 
 همه روزه 3:00-5:00

ها و خانم

 انیآقا

 عسل

09934183733 
event.alocom.co/class/mohammad.gnhttps://

 b/iranaa 
 دوربین همزمان10ساعته با 24

https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
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https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://event.alocom.co/class/mohammad.gnb/iranaa
https://maps.app.goo.gl/tNGDV9i1AbPKuC2w5?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/tNGDV9i1AbPKuC2w5?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/tNGDV9i1AbPKuC2w5?g_st=am
https://maps.app.goo.gl/tNGDV9i1AbPKuC2w5?g_st=am


 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 mشد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - 1

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - 2

 . شناخت میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ی تجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - 4

 .ما بهره مند شوند 

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -5

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -6

 شد. میمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9          

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -10

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - 11

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -12

 یچنانچه برا یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝خیر         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟ یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1



 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکنمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 مربوط به خود را شناخته اند. قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 تواند به شما کمک کند. یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها



هرگز بدون خطر  میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیو ناام ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد

است که صادقانه پاسخ  یاز سؤالات یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشد که به شما نشان ده می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

شما را رفع  یکه مشکلات زندگ دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یاگر اول میکن یدور یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 قابل اداره تر شده بود. یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 



 09194700711 09199179519 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی
  09395262369  )مشهد( 1ناحیه 

 09138291820 09136554426 )اصفهان( 2ناحیه 

 09365824363 09350783646 )تهران( 3ناحیه 

 09387163345 09010985009 ) رشت( 4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 
 09135111338سرو    ، طبقه منفی یک ساختمان  25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

09132416338 

03432736994 

 

  09192605597 مرکزیت شیراز( -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 09924001246 09330212010 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 09386001916 09165027046 ) خوزستان( 8ناحیه 

 09933033054 09114249011 ) گرگان( 9ناحیه 

  09185692389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09182773200 ) کردستان( 11ناحیه 
  09135932171 ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09215485051 ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09137496905 ) نجف آباد( 14ناحیه 

  09199576395 محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر 15ناحیه 

 09034618364 09385208990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  09936491550 )یزد( 17ناحیه 

  09167121510 )لرستان ( 18ناحیه 

  09923508646 )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :

 "بیانیه ی وحدت "
مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ،   .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.



 من مسئولم
 الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدمیخوام دست کمک   در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،

 من مسئول هستمو برای این مقصود 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 

 5، طبقه اول ، واحد  145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک تهران ، 


