
آدرسنمایندهتوضیحاتروز جلسهساعت برگزارینام گروهردیف

مهران

09151009891

حنیف

09195658082

امیر

09123433822

حسین

09121272318

امید

09122061969

میثم

09909953592

محمد

09331583001

البرز

09122705586

رضا

09386913404

امیرحسین

09121798031

علی

09125994361

فرشاد

09193226200

محمد

09194047769

حمید

09121951942

مهدی

09125095994

مسعود

09358953092

حمید

09301029017

فرهاد

09122091018

شبنم

09196084640

رضا

09125122483

میلاد

09102231608

حمزه

09308508286

آرزو

09021227383

دانیال

09121818279

پیام

09122470037

آرش

09125202965

9:00 الی 8:00صبح سپهر14
هر روز بجز جمعه ها و 

ایام تعطیل رسمی
مختلط

بلوار شهید فرحزادی بلوار دادمان انتهای کوچه درختی 

کوچه آزاده سرای محله سپهر طبقه دوم
https://nshn.ir/_bvsvzGxM6J4

خیابا مدنی، خیابان محمودی، کوچه حوری، سرای 

محله شاهد، طبقه سوم

https://nshn.ir/287bvP0EYxRgR

_

9:00 الی 8:00صبح قبا13
هر روز بجز جمعه ها و 

تعطیلات رسمی
مختلط

خیابان شریعتی بالاتر از میرداماد خیابان زیبا جنب 

بوستان نصر سرای محله قبا طبقه همکف
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3

دهکده المپیک، زیبادشت بالا، خیابان گلبانگ، بوستان 

دوستدار کودک، سرای محله زیبادشت، طبقه زیرین
https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai

10:30 الی 9:00
جمعه و روزهای تعطیل 

رسمی

9:00 الی 8:00صبح شاهد12
شنبه تا پنج شنبه بجز 

تعطیل رسمی
مختلط

اتوبان همت غرب بعد از اشرفی اصفهانی ابتدای بلوار 

عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طهران طبقه 

دوم قسمت اداری سالن، اتاق ویژن

https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA

10:00 الی 8:30
جمعه ها و روزهای تعطیل 

تقویمی

11
صبح دهکده 

المپیک

9:00 الی 8:00
شنبه تا پنج شنبه بجز 

تعطیل رسمی
مختلط

جمعه و روز های تعطیل رسمی

صبح عدل پونک10

شنبه تا پنج شنبه8:30 الی 7:30

آقایان

شکرگزاری قرچک9

8:30  الی 7:30
شنبه، دوشنبه، چهارشنبه بجز 

ایام تعطیل رسمی
https://nshn.ir/_bQFlrOx9v16قرچک، سرای محله ولایت، روبروی مسجد جامعآقایان

9:00 الی 8:00

9:30 الی 8:00
روزهای تعطیل تقویمی و 

جمعه

8:15 الی 7:15صبح بهمن8
شنبه تا پنج شنبه بجز 

تعطیلات رسمی
آقایان

خانی آبادنو، بولوار شقایق، جنب خیابان صمدی، 

روبروی مدان مرکزی میوه و تره بار، سرای محله 

اسفندیاری

https://nshn.ir/_bQIv4VxOPPJ

9:00 الی 8:00
روز های تعطیل تقویمی 

وجمعه ها

صبح تسلیحات7

شنبه تا پنج شنبه8:15 الی 7:00

مختلط
خیابان تهران نو مسیل باختر قبل از گلستان پارک 

تسلیحات زیر آلاچیق

https://nshn.ir/5a_bvHf55xRm

7T

10:30 الی 9:00
روز های تعطیل تقویمی 

وجمعه ها

صبح ولنجک6

8:00 الی 7:00
بجز جمعه و )هر روز 

(تعطیلات
مختلط

ولنجک، بلوار دانشجو، میدان یاسمن، جنب بوستان 

داخل  (جنب سوپرمارکت )نگین درب جنوبی مسجد النبی

(سالن ورزشی ولنجک)زمین فوتسال 

https://goo.gl/maps/4Hmw28c

81h3F4L2V7

چیذر ضلع شمال غربی میدان ندا ابتدای کوچه سلیمی 

روبروی بانک پارسیان
https://nshn.ir/_bv1Go5xu0x_

صبح مهر5

8:00 الی 7:00
بجز جمعه و )هر روز 

(تعطیلات
https://nshn.ir/_bvW2fVxuuSwنیاوران خیابان عمار پارک مهر زیر آلاچیقمختلط

داخل پارک شقایق خانه  (عبقری)سعادت آباد کوچه دوم 

شطرنج
https://nshn.ir/_bvQp1Vx4wFQ

9:00 الی 8:00
روز های تعطیل تقویمی 

وجمعه ها

8:00 الی 7:00صبح چیذر4
بجز تعطیلات )روزهای فرد 

(تقویمی
مختلط

آیت الله سعیدی، چهار راه یافت آباد، بلوار معلم، میدان 

معلم، خیابان مداین، خیابان شهیدان اسماعیلی، انتهای 

پارک سجاد، جنب سرای محله

https://nshn.ir/_bvcCm_x-KUA

10:00 الی 9:00
روز های تعطیل تقویمی 

وجمعه ها

صبح سعادت آباد3

شنبه تا پنج شنبه8:00 الی 7:00

آقایان

پردیس، فاز دو، میدان امام خمینی، ضلع شمال غربی 

میدان، ضلع شمالی پارک مشاهیر، زیر آلاچیق
https://nshn.ir/_bvoDmNxNen-

8:30 الی 7:30
روز های تعطیل تقویمی 

وجمعه ها

2
صبح آرامش 

فردوس

شنبه تا پنج شنبه8:00 الی 7:00

آقایان

Telmandegar15@gmail.com   09199576495:                   15کمیته آدرس جلسات ناحیه 

در الکلی های ناشناس حق عضویت و شهریه ای دریافت نمیگردد

Tehranaa.org ( شمیرانات و شمال تهران15ناحیه )سایت انجمن الکلی های ناشناس

(شمیرانات و شمال تهران) 15جلسات حضوری ناحیه 

لوکیشن

صبح پردیس1

7:30 الی 6:30
بجز جمعه و )هر روز 

(تعطیلات تقویمی
مختلط

آدرس جلسات حضوری و آنلاین

1405/01/01: تاریخ به روز رسانی

اگر شما با مصرف الکل مشکل دارید ،خوشحال خواهیم شد که به شما نشان دهیم

. که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم 

.فقط با ما تماس بگیرید 

09199576395  :         15تلفن ماندگار روابط عمومی ناحیه 

https://nshn.ir/_bvsvzGxM6J4
https://nshn.ir/287bvP0EYxRgR_
https://nshn.ir/287bvP0EYxRgR_
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bQFlrOx9v16
https://nshn.ir/_bQIv4VxOPPJ
https://nshn.ir/5a_bvHf55xRm7T
https://nshn.ir/5a_bvHf55xRm7T
https://nshn.ir/_bv1Go5xu0x_
https://nshn.ir/_bvW2fVxuuSw
https://nshn.ir/_bvQp1Vx4wFQ
https://nshn.ir/_bvcCm_x-KUA
https://nshn.ir/_bvoDmNxNen-


جواد

09356454667

محسن

09121485609

مهدی

09122364168

علی

09121261030

سمیرا

09127330477

فاطمه

09190697976

فریبا

09306188803

محمد

09123448594

سارا

09384346780

گلی

09108755875

امین

09124375498

علی

09373575603

داود

09121860105

فرهاد

09121993780

محمد امین

09125002001

پوریا

09121224807

حمید

09121549749

محمد

09212672126

رضا

09001130140

داود

09127354898

رافا

09199071033

احمدرضا

09198770013

فرحناز

09126761400

مریم

09905292642

آرش

09128983288

سهیل

09123120618

بصیر

09123214956

09398080716

داود

09122441703

فرشید

09122356325

علی

09121930072

لیانا

09378787566

https://nshn.ir/_bvXERPxMW7

7
20 الی 18:30عصر صادقیه31

فرمت )دوشنبه - شنبه  

چهارشنبه - (جاذبه
مختلط

فلکه دوم صادقیه، بطرف ستارخان، بلوار شهدای 

صادقیه شمالی، سرای محله صادقیه، طبقه دوم

https://nshn.ir/_bvhWlOxOBK1

نارمک30
 الی 18:30

20:00

شنبه تا پنجشنبه بجز ایام 

تعطیل
آقایان

بزرگراه رسالت، بین متروی علم و صنعت و متروی 

 متری، سرای محله نارمک۱۲سرسبز بعد از خیابان 
https://nshn.ir/_bv_ziyxp4jA

29
آرامش عصر 

انقلاب

 الی 18:00

19:30
مختلطهر روز

میدان انقلاب، کارگر جنوبی، کوچه ژاندارمری، پلاک 

 طبقه پنج، پلاتو یاشیل117

https://nshn.ir/_bv2jaYx-c9J

فیروزکوه28
 الی 17:00

18:30
مختلطشنبه، دوشنبه، چهارشنبه

فیروزکوه، شهرک ولی عصر، کوچه اول غربی، پلاک 

(درب پشتی به سمت دادسرا) 12
https://nshn.ir/rbv2-02F5uaS

بانوان آفتاب27
 الی 16:30

18:00
بانوانشنبه تا چهارشنبه

تهران اتوبان همت غرب بعد از اشرفی اصفهانی ابتدای 

بلوار عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طهران 

طبقه دوم قسمت اداری سالن، اتاق ویژن

https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3

تعادل ظهر قبا26
 الی 14:00

15:30
مختلطروز های تعطیل

خیابان شریعتی بالاتر از میرداماد، خیابان زیبا، بوستان 

نصر، زیر آلاچیق
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3

ظهر قبا25
 الی 14:00

15:30

هر روز بجز روز های 

تعطیل رسمی
مختلط

خیابان شریعتی بالاتر از میرداماد، خیابان زیبا جنب 

روزهای جمعه و ایام )بوستان نصر، سرای محله قبا 

(تعطیل زیر آلاچیق برگزار می گردد

https://nshn.ir/e2_bvsvyYxMD

6V

ظهر تسلیحات24
 الی 14:00

15:30
مختلطروزهای زوج

  طبقه ۲۴خیابان گلشن دوست، کوچه کشاورز، پلاک 

دوم، سرای محله زرکش
https://nshn.ir/_bvHRI5xRw8e

ظهر سپهر23
 الی 14:00

15:30

بجز )شنبه تا چهار شنبه 

(ایام تعطیل رسمی
مختلط

 (درختی)شهرک غرب خیابان دادمان خیابان سپهر 

کوچه آزاده سرای محله سپهر

https://nshn.ir/rbvg8NyxMVa5

22
عدل )ظهر پونک 

(پونک

 الی 14:00

15:30
آقایانهر روز

اتوبان همت غرب بعد از اشرفی اصفهانی ابتدای بلوار 

عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طهران طبقه 

دوم قسمت اداری سالن، اتاق ویژن

https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA

ظهر دکتر هوشیار21
 الی 13:00

14:30
آقایانروزهای زوج

خیابان استاد معین، خیابان دامپزشکی، به سمت 

بزرگراه آیت الله سعیدی، سمت چپ کوچه حیدریان، 

جنب زمین چمن فوتبال سالن همایش، ورزشگاه 

خوراکیان

https://nshn.ir/_bv78OpxR33b

ظهر گیشا20
 الی 12:00

13:30
مختلطجمعه ها

گیشا خیابان البرز خیابان بلوچستان جنب گیشا مارکت 

۴ واحد ۸پلاک 
https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI

پاسداران19
 الی 10:30

12:00
پاسداران، حسین آباد، خیابان جوانشیر، بوستان باغ رزمختلطجمعه و تعطیلات رسمی

https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3

18
رهایی تهران 

پارس

 الی 10:30

12:00
بانواندوشنبه

بزرگراه شهید سلیمانی بعد از مترو علم و صنعت به 

سمت چهار راه سرسبز سرای محله نارمک
https://nshn.ir/rbv_98exp4Bk

11:00 الی 9:30بانوان قبا17
 دوشنبه، پنج شنبه بجز 

روزهای تعطیل رسمی
بانوان

خیابان شریعتی بالاتر از میردامادخیابان زیبا جنب 

بوستان نصر، سرای محله قبا

https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ

9:30 الی 8:15صبح پارک پلیس16
هر روز هفته بجز جمعه ها 

(پنج شنبه ها فرمت جاذبه)
آقایان

تهرانپارس، خیابان استخر، خیابان سید علی روته 

مسجد پارک پلیس
https://nshn.ir/_bv2h30xzgKH

15
 صبح آرامش 

انقلاب
آقایانهر روز هفته9:00 الی 8:00

میدان انقلاب به سمت خیابان لبافی نژاد بعد از خیابان 

 ۲ واحد ۹۱۶شعله ور نرسیده به پاساژ مهستان پلاک 

(دقیقا رو به روی دکه روزنامه فروشی)

https://nshn.ir/_bvXERPxMW77
https://nshn.ir/_bvXERPxMW77
https://nshn.ir/_bvhWlOxOBK1
https://nshn.ir/_bv_ziyxp4jA
https://nshn.ir/_bv2jaYx-c9J
https://nshn.ir/rbv2-02F5uaS
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/e2_bvsvyYxMD6V
https://nshn.ir/e2_bvsvyYxMD6V
https://nshn.ir/rbvg8NyxMVa5
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bv78OpxR33b
https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/rbv_98exp4Bk
https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ
https://nshn.ir/_bv2h30xzgKH


شهرام

09126391874

نسرین

09382200836

کیان

09366959514

وحید

09030248027

محمد

09192923591

شاهین

09227347108

حمید ع

09192914345

حمید د

09195709831

فرید

09126771411

زهره

09128466982

علی

09364446381

آرش

09128918481

حمید

09932603570

محسن

09122370920

حسن

09124880654

مهرداد

09126097077

خلیل

09123063671

جواد

09122245675

محمد

09196777309

سوده

09192446716

هادی

09196267102

امیر

09123716985

میثم

09368738172

علی

09122258377

علیرضا

09122380413

حمید

09364800573

آیسان

09355161950

علی

09395413610

مهدی

09122934971

مهدی

09121947436

نسیم

09194584551

https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA 49
چشم انداز شب 

AA (عدل پونک)

 الی 21:00

22:30
مختلطهرشب

اتوبان همت غرب بعد از اشرفی اصفهانی ابتدای بلوار 

عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طهران طبقه 

دوم قسمت اداری سالن، اتاق ویژن

https://nshn.ir/_bvWlmOxpCM

T

ساحل حکیمیه48
 الی 21:00

22:30
آقایانیکشنبه و سه شنبه

حکیمیه شهرک والفجر بلوار بابائیان بلوار افق پارک 

ساحل ضلع غربی پارک روبروی شهربازی، داخل 

نمازخانه بانوان

https://nshn.ir/sbv__zOx9anX

47
شب داراباد 

(سرای محله)

 الی 21:00

22:30
آقایانهرشب

شمیرانات، انتهای اتوبان صیاد شیرازی شمال، تقاطع اتوبان 

، خیابان هاشمی، (اوشان سابق)ارتش، بلوار شهید مژدی 

پارک ساحلی دارآباد، سرای محله دارآباد، طبقه اول، اتاق 

آسیب های اجتماعی

https://nshn.ir/_bvkuhQxMFfZ

شب گلاب46
 الی 21:00

22:30

یکشنبه، سه شنبه، پنج 

شنبه
مختلط

بلوار شهید گلاب، خیابان صلاحی، سی متری گلها، 

5خیابان طالبی، کوچه شادی، پلاک 
https://nshn.ir/7bvHQq0xMjBc

شب صادقیه45
 الی 20:00

21:30

شنبه، دوشنبه، چهارشنبه، 

جمعه
مختلط

ضلع جنوبی فلکه اول صادقیه جنب خیابان رحیمی پلاک 

۱0 طبقه سوم واحد ۵۹

44
سالن )شب داراباد 

(آمفی تئاتر

 الی 20:00

21:30
مختلط(به جز جمعه ها)هرشب 

شمیرانات، انتهای اتوبان صیاد شیرازی شمال، تقاطع اتوبان 

، خیابان (اوشان سابق)ارتش، بلوار شهید مژدی 

هاشمی،پارک ساحلی دارآباد، سرای محله دارآباد،سالن آمفی 

تئاتر

https://nshn.ir/_bvWlmOxpCM

T

گیشا خیابان البرز خیابان بلوچستان جنب گیشا مارکت 

۴ واحد 2 طبقه ۸پ 
https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI

شب گیشا43
 الی 19:30

21:00
آقایانهرشب

گیشا خیابان البرز خیابان بلوچستان جنب گیشا مارکت 

۴ واحد 2 طبقه ۸پ 
https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI

پاییز و زمستان 

20:30 الی 19:00

بانوان  گیشا42
 الی 18:00

19:30
بانوانچهارشنبه-دوشنبه-شنبه

https://nshn.ir/5c_bvZ6eYxzNx

4

41
شقایق شهرک 

ولیعصر

بهار و تابستان 

21:00 الی 19:30
آقایانهرشب

اتوبان آیت الله سعیدی، از شمال به جنوب، بعد از پل 

بهاران خیابان پژاوند داخل پارک شقایق، اتاق داخل 

پارک

https://nshn.ir/4a_bQU8HYxM

0ju

آقایان

خانی آباد بلوار شقایق روبروی میدان تره بار مرکزی 

طبقه اول - بهمن سرای محله اسفندیاری۲۲جنب پارک 

روزهای تعطیل رسمی جلسه جنب سرای محله برگزار )

(.می گردد

https://balad.ir/p/1JhwkaxgVZ

We79

گلشن تهرانپارس40
 الی 19:00

20:30
مختلطشنبه تا چهار شنبه

تهرانپارس خیابان زهدی کوچه صاحب الزمان میدان 

کمیل سرای محله گلشن طبقه همکف سالن مهد کودک

 الی 17:00

18:30
پنجشنبه

عصر بهمن39
 الی 19:00

20:30
هر روز هفته

https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA

پرستار38

 الی 19:00

20:30
یکشنبه و سه شنبه

https://nshn.ir/_bvE-R_xpSgtخیابان پیروزی، بلوار ابوذر، سرای محله پرستارمختلط

37
عصر راه آسمان 

(عدل پونک)

 الی 19:00

20:30
مختلطهر روز هفته

اتوبان همت غرب بعد از اشرفی اصفهانی ابتدای بلوار 

عدل جنب فروشگاه شهروند سالن همایش طهران طبقه 

دوم قسمت اداری سالن، اتاق ویژن

https://nshn.ir/_bQWG5VxyB1t

شعاع36
 الی 19:00

20:30
مختلطهر روز هفته

خیابان طالقانی خیابان بهار شمالی کوچه یزدان نیا 

ساختمان هلیا فیلم طبقه سوم پشت کافه شاپ
https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai

وارنا35
 الی 19:00

20:30
آقایانپنج شنبه ، جمعه

ورامین، قرچک بعد از میدان پویینک قرچک، روبروی 

کارخانه شیر وارنا، نمازخانه بوستان کشاورز

https://nshn.ir/_bvWlmOxpCM

T

34
الکلی های زیبا 

شهر

 الی 19:00

20:30
https://nshn.ir/_bQ54n5xyb42انتهای خیابان حسینیه عرب ها, قرچک، خیابان با هنر آقایانهر روز هفته

عصر دارآباد33
 الی 19:00

20:30
مختلطهرروز

تهران، شمیرانات، انتهای اتوبان صیاد شیرازی شمال، تقاطع 

، خیابان (اوشان سابق)اتوبان ارتش، بلوار شهید مژدی 

هاشمی، پارک ساحلی دارآباد، سرای محله دارآباد، طبقه 

اول، اتاق آسیب های اجتماعی

32
عصر دهکده 

المپیک

 الی 19:00

20:30
مختلطهر روز

دهکده المپیک، زیبادشت بالا، خیابان گلبانگ، بوستان 

زیرین طبقهدوستدار کودک، سرای محله زیبادشت، 
https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai

https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/sbv__zOx9anX
https://nshn.ir/_bvkuhQxMFfZ
https://nshn.ir/7bvHQq0xMjBc
https://nshn.ir/5c_bvZ6eYxzNx4
https://nshn.ir/5c_bvZ6eYxzNx4
https://nshn.ir/4a_bQU8HYxM0ju
https://nshn.ir/4a_bQU8HYxM0ju
https://balad.ir/p/1JhwkaxgVZWe79
https://balad.ir/p/1JhwkaxgVZWe79
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bvE-R_xpSgt
https://nshn.ir/_bQWG5VxyB1t
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bQ54n5xyb42
https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai


سمانه

09125167375

   احمد

09191437708

شهرام

09122430175

امیر

09363010441

ارسلان

09128366642

ایمان

09122489001

فرهاد

09364531478

آقایانآقایان

0919917951909194700711

09395262369

0913655442609138291820

0935078364609365824363

0901098500909387163345

09132416338

03432736994

09192605597

0933021201009924001246

0916502704609386001916

0911424901109933033054

09185692389

09182773200

09135932171

09215485051

09137496905

09199576395

0938520899009034618364

09936491550

09167121510

09923508646

ن گردند (حضوری)اطلاعیه لطفا قبل از حرکت به سمت هر جلسه ای ید و از باز بودن جلسه مورد نظرشان مطمئ  .با نماینده گروه تماس بگیر

.اطلاعیه جلسات آنلاین در بسیر الوکام بیست و چهار ساعته برگزار می شود

(یزد) 17ناحیه 

(لرستان ) 18ناحیه 

(ایلام) 19ناحیه 

.A.Aهر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست .... من مسئولم 

من مسئول هستم :و برای این هدف . همواره در آنجا حاضر و آماده باشد

(کردستان ) 11ناحیه 

(چهار محال بختیاری ) 12ناحیه 

(آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان  ) 13ناحیه 

(نجف آباد ) 14ناحیه 

021-91007099 (خط ویپ) تلفن2، واحد 2میدان نامجو، خیابان اکبرنژاد، کوچه هوشیاری، پلاک : دفتر محلی  (شمال ، شمیرانات  ) تهران 15ناحیه 

(مازنداران  ) 16ناحیه 

09135111338 ، طبقه منفی یک ساختمان سرو    25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

(مرکزیت شیراز- فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد) 6ناحیه 

(مرکزیت کرج- البرز ، قزوین ، قم ) 7ناحیه 

(خوزستان ) 8ناحیه 

(گرگان ) 9ناحیه 

(کرمانشاه) 10ناحیه 

شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

(مشهد) 1ناحیه 

(اصفهان) 2ناحیه 

(تهران) 3ناحیه 

(رشت ) 4ناحیه 

(کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان  ) 5ناحیه 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟.A.Aانجمن الکلی های ناشناس ایران 

چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

در الکلی های ناشناس حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد . تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است 

 گانه کنفرانس خدمات عمومی19نواحی 

"بیانیه ی وحدت "

که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ، چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت : مدیونیم  . A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

.الکلی های ناشناس بستگی دارد

https://nshn.ir/_bv1Go5xu0x_

 قبل از 10:00 تا 8:30 از AA صبح نو تهران 8:30 تا 7:00 از AA صبح تهران 7:00 تا 5:30 ساعته طبق ساعت از 24 بستر الوکام به صورت AAتوجه جلسات آنلاین مختلط تهران ** 

 تا 17:30 از AA عصر تهران17:30 تا 16:00 از AA بعد از ظهر تهران16:00 تا 14:30 از AA ظهر تهران13:00 تا 11:30 از AA نیمروز تهران 11:30 تا 10:00 از AAظهر تهران 

 از AA بامدادان تهران 4:00 تا 2:00 از AA بامدادان تهران2:00 تا 00:00 از AA و بامداد تهران24:00 تا 22:30 از AA شب زدگان تهران22:30 تا 21:00 از AA شب تهران19:00

http://event.alocom.co/class/tehranaa2021/mokhtalet1404.  در بستر الوکام برگزار می شود5:30 تا 4:00

چیذر53
 الی 22:00

23:30
آقایانهر روز

چیذر ضلع شمال غربی میدان ندا ابتدای کوچه سلیمی 

روبروی بانک پارسیان

https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai

گیشا52
 الی 21:30

23:00
مختلطهر شب

گیشا خیابان البرز خیابان بلوچستان جنب گیشا مارکت 

۴ واحد ۸پ 
https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI

شب های بهار51
 الی 21:30

23:00
مختلطهر شب

خیابان طالقانی خیابان بهار شمالی خیابان یزدان نیاز 

 طبقه دوم، سالن هلیا فیلم، روبروی سرای 34پلاک 

محله بهار

آرامش انقلاب50
 الی 21:00

22:30
مختلطهر شب

میدان انقلاب به سمت لبافی نژاد بعد از خیابان شعله ور 

روبروی ) ۲ واحد ۹۱۶نرسیده به پاساژ مهستان پلاک 

(دکه روزنامه فروشی

https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ

https://nshn.ir/_bv1Go5xu0x_
https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI
https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ


من مسئولم

در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،  میخوام دست کمک الکلی های ناشناس همواره در آنجا حاضر و آماده باشد

من مسئول هستمو برای این مقصود 

: آدرس دفتر خدمات عمومی ایران 

5 ، طبقه اول ، واحد 145تهران ، خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک 

: آدرس دفتر خدمات عمومی ایران 

5 ، طبقه اول ، واحد 145تهران ، خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک 


