
 

 

 

های گمنام ایرانانجمن الکلی  

 ایران .A.Aخدماتی ( کردستان) ۱۱آدرس جلسات ناحیه 

 ۱405ماه  مهررسانی: تاریخ بروز

 اگر شما با مصرف الکل مشکل دارید، خوشحال خواهیم شد که به شما نشان دهیم

 که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم 

 فقط با ما تماس بگیرید

 ......تلفن ماندگار آدرس جلسات:   

 0۹۱۸۲۷۷۳۲00رسانی عمومی: های ماندگار کمیته اطلاعتلفن

 0۹00۷۹۱005۱ :۱۱هناحی رسانی پیام کمیته

 
 

 0۹۲۱۳۱04۳00 تلفن بانوان:

 



 

 

 گرددای دریافت نمیهای گمنام حق عضویت و شهریهدر الکلی

                www.iranaa.org    های گمنام ایرانسایت انجمن الکلی

 ست؟یگمنام چ یهایالکل
تا بتوانند مشکل  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ،که تجربه یمتشکل از افراداست  یگمنام انجمن یهایالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانیشان را حل نموده و دمشترک

 قیما از طر ؛وجود ندارد یاهیو شهر تیگمنام حق عضو یهایدر الکل .ستاالکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه *

 .میخودکفا هست ،خودمان یهای داوطلبانهکمک

 مشاجرات ها ودر بحث یریگبه موضع لیندارد و ما یوستگیپ یاسسهؤم ایسازمان  ،استیس ،مذهب ،فرقه چیگمنام با ه یهایالکل *

 کند.ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیو ه ستین

 است. یاریهش کسب یها برایالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 ست؟یچ سمیالکل
است  نیگمنام ا یهایانجمن الکل یقبول در مورد اکثر اعضاقابلِ حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

گام  کی .گردد متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی سمیکه الکل

به الکل  یجسمان تِیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یهایکه اکثر افرادِ عضو انجمن الکل میابییجلوتر در م

آن را  یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها به ،یمشروب است که فارغ از هرگونه عواقب دنیبه نوش یذهن یو وسوسه

 فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیکه قادر به متوقف کردن مصرف الکل نبودند گمان م ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ .گرفت

http://www.iranaa.org/


 

 

برنامه  کیهستند که اگر  یمارانیها بیاست که الکل نیگمنام ا یهایانجمن الکل یدهیعق ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ای ،هستند

مرد و زن  ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یابرنامه .ابندیبهبود  توانندیم ،آن اثبات شده است را دنبال کنند تیساده که موفق

 بوده است. زیآمتیموفق

 ست؟یگمنام چ یهایدوازده قدم الکل

بوده و اگر به  یروحان آنها تیکه ماه ،باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یهایگانه الکلدوازده یهاقدم

را از فرد خارج کرده و موجب شود که او  یوسوسه مشروب خوار تواندیاجرا شود، م یدر زندگ یعنوان روش

 گردد. دیمف کاملاً شاد و یبه شخص لیتبد

 ست؟یگمنام چ یهایسنت الکل دوازده

 نیاست که از ا یو طرح جامع ،باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یهایگانه الکلدوازده یهاسنت

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود و رشد اتیح ،یگانگیگمنام ضمن حفظ  یهایالکل قیطر

 ست؟یگمنام چ یهایمفهوم الکل دوازده



 

 

حاصل کنند  نانیتا اطم ،کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

همواره  ،کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یهایالکل یمختلف ساختار خدمات یکه اجزا

 بماند. یپاسخگو و مسئول باق



 

 

 )آدرس جلسات حضوری(

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات روز جلسه

۲۰:۳۰الی1۹ حضور 1  
روزهای زوج 

 وجمعه
https://maps.app.goo.gl/fvK8JA بتول بانو درمانگاه ادب، راه سه ،سنندج  

uvnkAhFu1f9 

  روزهای فرد ۲۰:۳۰الی1۹ رشد ۲
 

 

 درمانگاه آباد حسن خیابان ،سنندج

 غزالی
https://maps.app.goo.gl/HfvjFk

woUJR21Zcx7 

   روزهای زوج ۲۰الی1۸:۳۰ بیداری ۳
 بهداشت نوروزمرکز خیابان ،مریوان

 امداد کمیته روبروی
https://maps.app.goo.gl/LbCXU

sY6EvE8sVZY6 

 ۲۰:۳۰الی1۹ هشیاران 4
روزهای زوج و 

 پنج شنبه
  

 درمانگاه غربی مدرس راه چهار ،قروه

 ۲ شماره

https://maps.app.goo.gl/k7NWH

GuCG4ywLc716 

 زبان دل 5
 الی۲۰:۳۰

۲1:۳۰ 

روزهای شنبه 

 تا پنج شنبه
  

 ادب خیابان فرهنگیان شهرک ،بوکان

 تنعیم مسجد ی کوچه روبروی شمالی
https://maps.app.goo.gl/wx1NjM

SSNwaD4cN89 

   روزهای فرد ۲1الی1۹:۳۰ بهاران 6
 پشت قانع میدان بهاران شهرک ،سنندج

 بهاران درمانگاه آریا بیمارستان
https://maps.app.goo.gl/qyDiyfX

BkvTEq3zs7 

https://maps.app.goo.gl/UYRzE هموفیلی ساختمان مادر میدان ،سنندج   روزهای فرد ۲۰الی1۸:۳۰ بانوان ژیان ۷

U9PB26hs2zZA 

 آنلاین(آدرس جلسات )

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری

های روز

 برگزاری
 لینک برگزاری نماینده توضیحات

1       

۲     
 

 
 

۳       



 

 

 

 گمنام یهایالکل یهاوعده

 .شد میراه مبهوت خواه یمهیبه ن دنیرس قبل از، میبا نکنخود از تحمل رنج و زحمت اِ شرفتِیمرحله از پ نیدر ا که یصورت در

 شد میآشنا خواه یاتازه یو خوشحال یما با احساس آزاد. 

 کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیخود پش یاز گذشته. 

  شناخت میدرک و صلح را خواهمفهوم آرامش را. 

 مند شوندما بهره یتجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش. 

 خواهد شد دیو افسوس به حال خود ناپد یثمریاحساس ب. 

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا 

 شد. میخواهمند همان علاقمسائل مربوط به همنوعانِ به 

 خواهد رفت لیتحل ینیخودب. 

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل ینداز و نگرش ما به زندگاَچشم 

 خواهد رفت انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن. 

4       

5       

6       

 



 

 

 کرد میخواه دایرا پ دندرکیم مانجِیکه قبلاً گ ییهاتیفصل موقع حل و نشیب. 

 میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه. 

 هستند؟ به نظر ما نه. یگزاف یهاوعده نهایا ایآ

 .یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیق حقُآنها در مورد ما در حال تَ

      .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به شانبه دست آوردنِ یچنانچه برا

 شماست؟ یبرا .A.A ایآ

سؤالاتی که در  تواند به شما کمک کند.یبه نظرتان م ایکه آ __ ریخ ای دیرا امتحان کن A.A. دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

 آید ممکن است به شما در تصمیم گیری کمک کند.ادامه می

خطر  هرگز بدونِ میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یخوارمشروبکنترل  یسرانجام تلاش برا چون میینجایا A.A. یاعضا ما

که  میردبُ یپِ  (!میکردیگونه فکر م نیها اما سالبعضی از ) .میابوده ماریکه ما ب میدیشن A.A. یاعضا ریسپس از سا .میمتنفر بود میمشروب بخور

 نیا میبود سمیالکل یِماریکه چون دچار ب میافتیدر .در رنج بودند ،میکه ما تجربه کرد یدیمو نااُ ییگناه، تنها سِاز افراد از همان احسا یاریبس

 .میرا داشت احساسات

پاسخ  صادقانهاست که  یاز سؤالات یبعض نی. امیچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام دهرو شدن با آنهتلاش خود را در روب میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب .میمشکل داشت یخواربا مشروب قاًیکه عم استمعن نابد ،داشب «یآر»مان پاسخِ شتریب ایاگر چهار مرتبه  .میداد

 .آور نیستواقعیت که شما مشکل دارید، شرم نیبا ا شدنمواجه ید،داشته باش طرخا

 خیر بله 

دو روز دوام  یکیشما فقط  میتصماما  ،کنیدرا متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیاگرفته مینون تصمتاکُ ایآ - 1

 ؟آورده باشد

  



 

 

 دیکار کنکه چنیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ایدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - ۲

 دست بردارند؟

  

   ؟را مست نکند ماشُ یکی نیکه ا دیماُ نیبه ا د،یاآورده یرو گرید ینوعنوع مشروب به کیحال از تابه ایآ -۳

   د؟یاداشته یگاهمشروب صبح دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ -4

   د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ -5

   د؟یاداشته یسال گذشته مشکلات یط یخوارا مشروببدر رابطه  ایآ -6

   در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یخوارمشروب ایآ -۷

 تانرِ یگ یکاف یچون به اندازه دیکنیتلاش م ”شتریب“به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -۸

 ؟دیآینم

  

 ناخواسته چنانکه همبا وجود آن یرا متوقف کن یخوارمشروب یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ  -۹

 ؟یکنمیمست 

  

   د؟یاخود را از دست داده یدرس ای یکار یروزها یخواربه خاطر مشروب ایآ - 1۰

   د؟یشویم ”مست اهیس“ ایآ - 11

   بود؟ بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیانون احساس کردهتاکُ ایآ - 1۲

 

 شما چند است؟ ازیامت

 یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاحتمالاً شما با الکل مشکل دار ،است نیاگر چن د؟یاداده ”مثبت“پاسخ  شتریب ایچهار بار  ایآ

 . اندکردهکشف مربوط به خود را  قیحقا یادیز یهایها با تحمل سختاند. آنرا گفته نیا A.A.ها در سال



 

 

. اگر دیموضوع بپرداز نیباز به ا یفکر با سعی کنید. ریخ ایشما مناسب است  یبرا A.A. ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیفقط شما م ،هم اما باز

فقط با ما تماس  .میبرداشت یمشروبات الکل دنیکه چگونه ما دست از نوش میشد که به شما نشان ده میخوشحال خواه ،است ”مثبت“پاسخ 

 . دیریبگ

روز به  کی“دون الکل را ب یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیاما م. کند حلشما را  یِزندگ که مشکلاتِ دهدیگمنام قول نم یهایالکل

الکل رها  که از شرِ یمانزو  .باشد تواندیهم نم یمهُدَ ،در کار نباشد یاگر اول. میکنمی یدور ”یدنینوش نیاول“از . دیکنیتجربه م ”روز کی

 تر شده بود.قابل اداره یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر ،میشد

 .A.Aهای گمنام ایران انجمن الکلیگانه شماره ماندگارهای نواحی نوزده

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.A به شما نشان دهیم که با کمک توانیمما می آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                               



 

 

 .ای وجود نداردهای گمنام حق عضویت و شهریهتوقف نوشیدن الکل است. در الکلیعضویت تمایل به  یتنها لازمه

 

                     های گمنامکمک الکلیخواهم دست می، یاری و کمک خواست ،جاکهرکسی در هر  ،هر زمان بیانیه مسئولیت: من مسئولم.

 .من مسئول هستم :مقصودهمواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این 

 نشریات هاکارگاه رسانیپیام رسانی عمومیاطلاع آدرس جلسات/ آنلاین/چیپ دفتر محلی/ نماینده ناحیه/ امور مالی ناحیه

۱ 
 

 09150171236آقایان:   
 0۹۱50۱۱۳۲۱4 بانوان: 

 09152450021آقایان: 
 09381630940بانوان: 

  

 09136554426آقایان:  09135755564  ۲
 09138291820بانوان: 

09135733575 09936893423 09136098262 

 09350783646: آقایان 09967673282  ۳
 09365824363: بانوان

09928800434   

 0936274061آدرس جلسات:   4
 09010985003آنلاین و چیپ: 

 09010985009آقایان: 
 09387163345بانوان: 

09015985006  09396170212 

5 09135111338 
03432736994 

 09139380073 09964010745   

6  09379327731 09192605597    
 09330212010آقایان:    ۷

 09924001246: بانوان
09330213050 09330213010 09330213020 

 09165027046: آقایان   ۸
 09386001916: بانوان

   

 09114231765: آقایان   ۹
 09117316827: بانوان

   

۱0   09185692389    
 09182773200: آقایان   ۱۱

 09213104300: بانوان
   

۱۲   09134864581    
 09215485051: آقایان   ۱۳

 09226225053بانوان: 
   

۱4  09137496904 09137496905 09137496901 09136054903  
۱5 02191007099 09199576495 09199576395 09934202015  09925086019 
 09018296807نماینده ناحیه:  ۱6

 09055229216مالی:  امور
 09385208990: آقایان 09365564074

 09034618364بانوان: 
09390747445   

۱۷ 03538410403 09133733631 09131576894 09138600593  09363686333 
۱۸   09167121510    
۱۹  09923508636 09923508646 09925308626 09189896121 09189426106 



 

 

 "ی وحدتبیانیه"
 :های گمنام مدیونیمما این را به آینده الکلی

 مان را در رأس قرار دهیم؛مشترکو مصالحِ که رفاه 

 پارچه نگاه داریم.مان را متحد و یکانجمن

 ،چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند

 های گمنام بستگی دارد.به وحدت الکلی

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران:      

 5، طبقه اول، واحد 145خیابان ایرانشهر شمالی، نبش خیابان بهشهر، پلاک تهران، 


