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 ست؟یگمنام چ یها یالکل

ل حشترک شان را مند مشکل تا بتوان کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانینموده و د

عانات ا قیاز طر وجود ندارد ما یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میخودمان خودکفا هست

و  ستین مشاجرات ودر بحث ها  یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیه

   است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
 سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

که اکثر  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی

مشروب  دنیبه نوش یذهن یبه الکل و وسوسه  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یافرادِ عضو انجمن الکل

که قادر به  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها بهی است که فارغ از هرگونه عواقب

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیمتوقف کردن مصرف الکل نبودند گمان م



 

 

نند ت را دنبال کشده اس آن اثبات تیبرنامه ساده که موفق کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیم

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

، اجرا شود یدگدر زن یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 .گردد دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار تواندیم

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

نام ضمن حفظ گم یاه یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگی

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

 یتار خدماتف ساخمختل یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها یالکل



 

 

 استان تهران

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات روز جلسه

1 
گروه بانوان 

 پاکدشت
 بانوان جمعه 30:18الی    17

 راحله

09388063424 

 کمیجهاد، کوچه معلم  دانیپاکدشت، م

مدرسه عرفان، درب  یکوچه، روبرو یانتها

 یکوچک ورزشگاه پازوک

https://neshan.org/maps/share/72_bQ
VYxVxn_U5 

2 
گروه صبح 

 پاکدشت

 30:7الی  30:6

 

 30:12الی  11

 وزهای فرد ر

 

و تمام ایام  جمعه 

 تعطیلی 

 آقایان
 حسن)موقت(

09153074553 

 کمیجهاد، کوچه معلم  دانیپاکدشت، م

مدرسه عرفان، درب  یکوچه، روبرو یانتها

 یکوچک ورزشگاه پازوک

https://neshan.org/maps/share/72_bQ
VYxVxn_U5 

 آقایان شدهبسته 8الی  7 گروه صبح بنفشه 3
 ایرج

09127609118 

 سازمان آب،پارک بنفشه ابانیه،خیریشهرک مش

 تئاتر یاول،سالن آمف ه،طبقهیمحله مشر یسرا
https://neshan.org/maps/share/bb_bQ

K-6jvOxRN 

4 
 صبح خاوران گروه

 
 30:8الی  7

  هرروزهفته

 و

 تعطیل () ایام 

 مختلط
 هرهز

09376810970 

خاوران، بعد از پمپ  ابانیخراسان، خ دانیم

 ،یاعظم نظام ابانین،خیبنز

گمنام،ساختمان خدمات  مارستانیب جنب

 کانکس اول اطیداخل ح ،یاجتماع

https://neshan.org/maps/share/2c_bv
bn40xuuj7 

5 
صبح آلاچیق  گروه

 بهمن
 مختلط هر روز هفته 30:8الی  30:7

 حسین

09394151531 

متر جلو 200،یمحمد ریش ابانیبوستان بهمن، خ

 مارستانیتر از ب

 اول آلاچیقپارک،  یفرع یورود ن،یرالمؤمنیام
https://nshn.ir/rb_bQm3JPxOdNj 

6 
هوشیاری  گروه

 پرند

 

 30:21الی   20 

 

 شنبه

 دوشنبه

 چهارشنبه

  حمدم مختلط
09367006703 

کیسون،بین  6پرند،بلوار سردار سلیمانی،فاز  

کوچه نانوایی سنگکی و لواشی ،طبقه  6و  5زون 

 بالای نانوایی لواشی

https://maps.app.goo.gl/JDfpXYB4pTZci
NWG8 

 آقایان جمعه   30:12الی  11 امید قدس گروه 7
 اکبر

09199839173 

 انقلب، پارک آزادگان یمتر45شهرقدس،بلوار

  پارک یانتها ن،یپمپ بنز یرو روبه
https://neshan.org/maps/share/16_bvk

L1IxxQfh 

8 
استخر  گروه

 قاسمی
 14الی  30:12

جمعه  و تمامی 

 ایام تعطیل
 آقایان

 مرتضی

09126384157 

 پل امامزاده معصوم ن،سریقزو ابانیخ

 تئاتر عرب یعرب،آمف دیشه ابانیخ
https://neshan.org/maps/share/_bv8cF

5x4yPe 



 

 

9 
گروه نیمروز 

 ورامین
 آقایان روزهای زوج 14الی  13

 سماعیلا

09199793899 

 باهنر دیبلوار شه ن،یورام

 ی خرداد(، داخل نمازخانه15دانشسرا ) پارک

 پارک
https://nshn.ir/rb_bQ2wmWxlubM 

 آقایان هفتههر روز  15الی  30:13 باقرشهرظهر  گروه 10

 

 سولر

09336163331 

 

 ینواب صفو ابانیباقرشهر، خ ،یشهرر

 فرهاد کشاورز( دی نواب) شه   ابانچهارمیخ یانتها
 https://nshn.ir/_bQTQa_xi2bS 

11 
 سرچشمه  گروه

 
 آقایان پنج شنبه ها  30:15الی  14

 محمد

09127719639 

حضور،  نیبه سهراه ام دهینرس ،یر ابانیخ

 یآبشار غرب ابانیخ

 طبقه سوم ،ییحیمحله امام زاده  یسرا
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF 

 ظهر خاوران گروه 12
 30:15الی  14

 

  –شنبه 

 –یکشنبه 

 دوشنبه 

 -شنبه سه 

 چهارشنبه

 آقایان
 علی 

09122409611 

خاوران، بعد از پمپ  ابانیخراسان، خ دانیم

 ،یاعظم نظام ابانین،خیبنز

گمنام،ساختمان خدمات  مارستانیب جنب

 کانکس اول اطیداخل ح ،یاجتماع

 
https://neshan.org/maps/share/2c_bvb

n40xuuj7 

 30:8الی  30:7 نیلوفر گروه 13
روزهای فرد و 

 جمعه 
 آقایان

 مصطفی

09194750971 

 دیشه ابانیخ ن،یخاوران، جنب پمپ بنز ابانیخ

 ینبات

 نیداخل اتاق ب ،ینبات دیورزشگاه شه جنب

 هینیورزشگاه و حس

pxRBsch-https://nshn.ir/_bQm 

14 
گروه امید قیام 

 دشت

 30:19الی  18

 

 30:20الی  19

 سه شنبه 

 

 جمعه 

 آقایان
 سینح

9471 224 0919 

 خبرنگار، ابانیخ ،یدشت، بلوار آزاد امیق

 یحضرت قائم، داخل پارک، مرکز فرهنگ بلوار

 دیام

https://neshan.org/maps/share/_bQRu
CexlKPx 

 مختلط روزهای فرد 30:19الی  18 مریم گروه 15
 جواد

09371205292 

 مخانیبعد از پل کر ر،یت هفت دانیم

 رداخل چاد ،یکنار اتاقک نگهبان م،یمر بوستان
https://neshan.org/maps/share/72_bv   

HlCWxivPf 

 30:19الی  18 ورشو )عصر( گروه 16
روزهای زوج و 

 جمعه
 مختلط

 عرفان

09372186585 

(، پارک لی)و ینجات اله ابانیخ ،یطالقان ابانیخ

 قیچلاورشو، داخل آ
https://neshan.org/maps/share/_bvPtJWx

iQEz 

 آقایان روزهای زوج 30:20الی  19 عصر فردوس گروه 17
 مجید 

09369082209 

 دانیشه ابانیشهرک فردوس، خ ،یمهرآباد جنوب

 یلیاسماع

 پارک یسجاد، انتها بوستان
UWK-https://nshn.ir/_bvcCmGx 



 

 

 30:20الی  19 راگا گروه 18
شنبه و 

 چهارشنبه 
 مختلط

 مجید

09121322137 

 ،بلوارینظام ن،شهرکیجاده ورام ی،ابتدایشهرر

 نیامام حس

سوم،سالن  ،طبقهیمحله نظام یبلوار،سرا یابتدا

 اجتماعات

https://neshan.org/maps/share/37_bQaac

 YxRAz5 

19 
گروه آرامش 

 هرندی
 آقایان روزهای زوج 30:20الی  19

 ضار

09123385587 

 ،یانور بیاد دیشه ابانیشوش، خ دانیم

 طبقه اول ،یمحله هرند یسرا
https://neshan.org/maps/share/ce_bvbjeO

 xi4yi 

20 
 بنفشه گروه 

 
 30:20الی  19

 دوشنبه

 پنجشنبه 
  آقایان

 لیو

09199658173 

 سازمان آب،پارک بنفشه ابانیه،خیریشهرک مش

 تئاتر یاول،سالن آمف ه،طبقهیمحله مشر یسرا -
https://neshan.org/maps/share/bb_bQ6jv

K-OxRN 

 آقایان  بسته شده کوهسار گروه 21
 ابوذر

09125334625 

 (ینخل یمتر20) اسکندرلو ابانیه،خیرضو شهرک

 هیمحله رضو یسرا -
https://neshan.org/maps/share/16_bQDN

NVxpWN2 

22 
امید و اتحاد  گروه

 گلدسته

 30:20الی  19

  

 -شنبه سه

 پنجشنبه 
  قایانا

 سولر

4061 0919128 

 جاده ساوه شاه تره،شهرک گلدسته

 به سمتگلشهر،مزار شهدا،داخل اتاقک

 
https://neshan.org/maps/share/_bQDexW

xVXqp 

23 
 گروه ورزشگاه

 تختی 
 آقایان  شدهستهب

 داود

09355732209 

 -ی ورزشگاه تخت ،یراه تخت ه،سهیافسر اتوبان

متر بعد از 300سمت راست، یاز درب ورود بعد

 یادار ساختمان

https://neshan.org/maps/share/rb_bvcrzG

 xTEyP2 

24 
آباد  عباس گروه

 شهرک صنعتی
 30:20الی  19

 -یکشنبه 

 چهارشنبه
 آقایان 

 اردشیر

09123720418 

 آباد فیراه شر سیجاده خاوران،بعد از پل

 عباس آباد،مسجد داخل شهرک یصنعت شهرک
https://neshan.org/maps/share/_bQFLuIx

 DZrd 

 

25 
 بسته شده پاکدشت گروه

 

 
 آقایان

 

19525453409 

جهاد،بلوار دانش آموز،ورزشگاه  دانیپاکدشت،م

 یپازوک دیشه
https://nshn.ir/_bQVHyNxnZDI 

26 

پیام نور  گروه

 پاکدشت

 

 30:20الی  19
 هرروز هفته

 
 مختلط

 اوودد

91098332840 

 کمیجهاد، کوچه معلم  دانیپاکدشت، م

مدرسه عرفان، درب  یکوچه، روبرو یانتها

 یکوچک ورزشگاه پازوک

https://neshan.org/maps/share/72_bQVY

xVxn_U5 

27 
گروه الکلی های  

 شریف آباد
 آقایان شنبه 30:20الی  19

 محسن

09355493787 

پارک،  یآباد، پارک خانواده، ضلع شمال فیشر

 یداخل اتاقک خدمات شهر

https://nshn.ir/59_bQxTiVx3WYY 

28 
گروه آدینه 

 )پیشوا( 
 آقایان روزهای زوج 30:20الی  19

 سعید

09127917230 

حضرت  هینی،حسیطالقان ابانیکرد،خ شوا،قلعهیپ

 راکب یعل

https://goo.gl/maps/DcehefXLsKTPZ72

N6 

29 
گروه جلیل آباد 

 )پیشوا(
 آقایان روزهای فرد 30:20الی  19

 میلاد

09031700252 

 یزارع ابانیآباد،خ لیآباد،جل شریف

 حضرت ابوالفضل هینی،حسیساک دیشه کوچه

https://nshn.ir/_b_bQ2UgYx3WpO 

30 
گروه خورشید 

 هشتم )پیشوا(
 30:20الی  19

روزهای فرد و 

 جمعه
 آقایان

 میرزا

09339796033 

 یمانیعرب سل دیبلوار شه شوا،یپ

 ثامن الحجج، زورخانه ثامن الحجج ابانیخ

https://nshn.ir/5c_bQ_1Z5xw5L5 

https://neshan.org/maps/share/72_bQVYxVxn_U5
https://neshan.org/maps/share/72_bQVYxVxn_U5


 

 

 

31 
 صداقتگروه 

 آباد فرون
 30:20الی    19

 شنبه 

 دوشنبه
 آقایان

 حسین

09331506363 

 جاده امام رضابعداز عباس اباد علاقبند 

آباد اول بلوار شهید اصغری جنب ایستگاه فرون

  تاکسیرانی. )درب کوچک داخل ایستگاه(

35.51800=location?latitude/ir.balad://https

6&16.50000=zoom&51.620839=longitude

0 

 آقایان روزهای زوج 15:20الی  19 گروه قمصر 32
 مسلم

09125220177 

 نیزم جنب ورزش،اتاق ابانی(،خزکیقمصر )کهر

 چمن قمصر

https://nshn.ir/_b_bQuuhNxO3cl 

33 
 گروه پیام

 قرچک میدا 
 آقایان روزهای زوج 21الی  30:19

 میثم

09361309856 

 محله یمسجد جامع، سرا یرو قرچک، روبه

 نیرزمیز ت،یوال

https://nshn.ir/sb_bQFlhQx9Qw8 

 آقایان شدهبسته شدهبسته گروه کیانشهر 34
 افشین

09351752030 

محله  یسرا ی، صالح ابانیخ ،یجنوب انشهریک

 3 طبقه دوم، کلس آموزش ،یجنوب انشهریک

 
https://nshn.ir/da_bQIU5Nxu5S3 

 22الی  30:20 گروه پیام عشق 35
سه شنبه، پنج 

 شنبه و جمعه
 لیع آقایان

09197151978 

 یدیرش ابانی،خیقلعه مرغ ابانین،خیقزو ابانیخ

 هاشم یقمربن هینیحس ،جهان

https://nshn.ir/5e_bvbQzWx49pb 

 30:20الی  19 گروه رباط کریم 36

 شنبه

 دوشنبه

 چهارشنبه 

 سماعیلا آقایان
09190315047 

باط کریم. سفیدار سرای محله سفیدار ر

 مطالعاتسوم سالنطبقه

 

xP2kgsDPC/gl.goo.app.maps://https://https

6YvkjtA9 

 30:22الی  21 گروه ولفجر 37
دوشنبه  شنبه،

 چهارشنبه 
 آقایان

 ضار

09125090493 

 هنرستان بوستانمسعودیه میدان 

 همایشپناهگاه سالنوالفجر پشت 

 
https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy 

39 
گروه راه نجات 

 گرمسار
 22الی  خ30:20

 شنبه 

  شنبهسه

  پنجشنبه

 آقایان
 لیع

09119962038 

 ضلع غربی دانشگاه آزاد گرمسار: 

جاده حسین آباد حاجی تقی کانون فرهنگی 

 تبلیغی منتظران مهدی )عج(

https://nshn.ir/75_b7UMK_FZrLu 

 30:21الی  20 گروه زرندیه 40
 دوشنبه

 چهارشنبه
 آقایان

 حجت

09195234283 

نمازخانه جنب پارک  ه،یمأمون ه،یشهرستان زرند

 گمنام یشهدا

 (میشهر، سمت جاده قد یورود یاصل دانی)م

 
https://nshn.ir/2b_bQX3R2xgeCp 

41 
 گروه مهر سمنان

 )سمنان(
 مختلط شدهبسته شدهبسته

 علی

09378769272 

 اداریدر دانیبعد از م ور،یشهر17سمنان، بلوار

 استان سمنان یو حرفها یکل فن اداره

 
https://nshn.ir/2b_bQX3R2xgeCp 

43 
 گروه قروه درگزین

 )همدان(

 21الی  19:30

الی  21سال دومنیمه

30:22 

 آقایان روزهای فرد
 علی

09183167052 

 شهدا، نمازخانه دانیبلوار شهدا، م ن،یدرگز قروه 

 انیپارک فرهنگ

https://nshn.ir/78_bQZ2B5BrbSS 



 

 

 

44 
 ندای گروه

 درون 

 21 الی 19:30

 نیمه دوم سال

 20:30الی19 

 و شنبه،دوشنبه

 چهارشنبه
  سعید آقایان

09129486229 

اسلامشهر شهرک توحید داخل پارک توحید 

 کتابخانه سیب سبز

 
https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy 

 20:30 الی 19 رهایی الغدیر  گروه 54
هرروز هفته بجز 

 جمعه ها
 آقایان

 

 امینر

91239693810 

    

اسلامشهر کمربندی الغدیر میدان الغدیر 

  نمازخانه الغدیر کنار اورژانس

Yysu71K74PrfBQ/gl.goo.app.maps://https

8R3 

64 
 هشیاران گروه

 ساوهنامبی 
 میرحسین ا آقایان چهارشنبه 20 الی 30:18

09128840436 

ساوه دریاچه میدان دانشجو داخل سازمان  

 2فرهنگی شهرداری 

 
https://nshn.ir/rb7Byl0xYLhR 

74 
عصر آلاچیق  گروه

 بهمن 
 حسین مختلط هرروز هفته 30:19الی  18

09122846727 

متر  200بهمن خ شیر محمدی  نازی آباد.بوستان

جلو تر بیمارستان امیر المومنین وردی فرعی 

 بوستان بهمن

 الاچیق اول 

 
maps.app.goo.gl/nqrzqD34Epv8YDvU8 



 

 

84 
  گروه

 ندای عشق
 22 الی 20:30

 هارشنبهچ

 پنجشنبه 
 آقایان

 وادج

91261234200 

اسلامشهر:انتهای خیابان صاحب الزمان حسینیه 

 پنج تن آل عبا

AqAgzQtMmhrm/gl.goo.app.maps://https

9Cvxa 

49 
گروه آفرین شریف 

 آباد
 30:20الی  19

سه -یک شنبه

 نج شنبهپ-شنبه
 آقایان

 مجید

09374887832 

-اه شریف آبادربعد از پلیس -بزرگراه امام رضا

 روستای آفرین روبه روی حسینیه اباالفضل

Xs2TSZ2jwwvhhJ/gl.goo.app.maps://https

6Uz 

 رز  بانوان ها یکشنبه 30:17الی    16  گروه پرستار  05
09927978015 

خیابان پیروزی بلوار ابوذر نبش کوچه گل سرخی 

 سرامحله پرستار طبقه پنجم

wk1Zps5QjXU1v/gl.goo.app.maps://https

UoBA 

 9الی  8 صبح اسلامشهر 51
نبه  سه شنبه   ش

 پنجشنبه 
 آقایان

 رامرزف

93312380480 

 الغدیر میدان الغدیر کمربندی اسلامشهر

 اورژانس کنار الغدیر نمازخانه

Yysu71K74PrfBQ/gl.goo.app.maps://https

8R3 

 مرضیه  بانوان دوشنبه ها 16:30الی    15  امید و نشاط  گروه 52
9015 543 0912 

خیابان خاوران.خیابان اعظم نظامی ساختمان 

 آسیب های اجتماعی

1Lb1z1EgQRYBF/gl.goo.app.maps://https

9ix6 

35 
 دانشسرا گروه

 ورامین 
 آقایان هرروز هفته 30:19الی  81

 میدح

93314484940 

 باهنر شهید بلوار ورامین،

 ی نمازخانه داخلخرداد(، 15) دانشسرا پارک

 پارک
https://nshn.ir/rb_bQ2wmWxlubM 

45 
 گروه

 عصر بهمنیار
 آقایان هفته هرروز 30:19الی  18

 اصری

91249912830 

آباد خیابان بهمنیار بعداز چهارراه گودرزی نازی

 105 نبش کوچه غفوری پلاک
https://share.google/N9xh3wNTFd8QYk

qBP 



 

 

 

55 
 گروه

 پامچال
رضا آقایان تاچهارشنبهشنبه 39:20الی    91

  09127125362 

ارک پامچال پشت پمحله مشیریه افسریهراهسه

  بازارچه شهربازی داخل
https://share.google/iQ12hyGEklYnzmp

17 

56 
 گروه

 عصرپامچال

30:14 

 الی

16 

 شنبه

 دوشنبه

 چهارشنبه 

 مختلط
 داوود

09127016180 

پامچال مشیریه پارکافسریه محلهراهسه

 بازارچهداخلشهربازیپشت

hyGEklYnzm12iQ/google.share://https

17p 

57 
 شقایق

 
 آقایان  هرروز 30:14الی  13

 علیرضا

09100694693 

 

سعیدی،پارک شقایق، اللهشهرک ولیعصر، ایت

 جنب بوستان بدر
 

5        

        



 

 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 شد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - 1

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - 2

 . شناخت میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ی تجربهاز گرانیچگونه د گشت که میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - 4

 .ما بهره مند شوند 

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -5

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -6

 شد. میمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یش ما به زندگچشم انداز و نگر -9          

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -10

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - 11

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -12

 ینچه براچنا یستگهستند گاه به سرعت و گاه به آه افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان



 

 

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝رخی         ⃝بله        د؟دو روز دوام آورده باش یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝ریخ         ⃝بله        ند؟دست بردار دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝یرخ         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝رخی         ⃝بله  ؟ینکمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 ند.امربوط به خود را شناخته  قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط



 

 

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 ا کمک کند.تواند به شم یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

 رگز بدون خطره مینستتواینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیناام و ییاه، تنهاسات گناز افراد از همان احسا یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد

پاسخ  ت که صادقانهاس یتاز سؤالا یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

ونه است. به تو چگ یراب نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یطهزاران نفر  چون م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایه آک دیریبگ میصمت دینتوایمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشان دهنشما  شد که به می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

 شما را رفع یزندگ که مشکلات دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یولااگر  میکن یردو یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 .ده بودقابل اداره تر ش یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 



 

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 09194700711 09199179519 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  09395262369  )مشهد( 1ناحیه 

 09138291820 09136554426 )اصفهان( 2ناحیه 

 09365824363 09350783646 )تهران( 3ناحیه 

 09387163345 09010985009 ) رشت( 4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 
 09135111338، طبقه منفی یک ساختمان سرو     25بلوارجهاد،نبش کوچه شماره آدرس دفتر محلی کرمان ، 

09132416338 

03432736994 

 

  09192605597 رکزیت شیراز(م -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 09924001246 09330212010 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 09386001916 09165027046 ) خوزستان( 8ناحیه 

 09933033054 09114249011 ) گرگان( 9ناحیه 

  09185692389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09182773200 ) کردستان( 11ناحیه 

  09135932171 ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09215485051 ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09137496905 ) نجف آباد( 14ناحیه 

  09199576395 تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری 15ناحیه 

 09034618364 09385208990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  09936491550 )یزد( 17ناحیه 
  09167121510 )لرستان ( 18ناحیه 

  09923508646 )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :



 

 

 "بیانیه ی وحدت "
 ه حفظ کنیم ،مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچ  .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.

 من مسئولم
 کلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشددر هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،  میخوام دست کمک ال

 من مسئول هستمو برای این مقصود 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 

 5حد ، طبقه اول ، وا 145تهران ، خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک 


