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 ست؟یگمنام چ یها یالکل

تا بتوانند مشکل مشترک شان را حل  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانینموده و د

اعانات خودمان  قیوجود ندارد ما از طر یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میخودکفا هست

و  ستین مشاجرات در بحث ها و یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیه

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
 سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

که اکثر افرادِ  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی

مشروب است  دنیبه نوش یذهن یبه الکل و وسوسه  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یعضو انجمن الکل

که قادر به متوقف  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها بهی که فارغ از هرگونه عواقب

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیکردن مصرف الکل نبودند گمان م



آن اثبات شده است را دنبال کنند  تیبرنامه ساده که موفق کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیم

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

 تواندیاجرا شود، م یدر زندگ یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 .گردد دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

گمنام ضمن حفظ  یها یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگی

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

 یالکل یمختلف ساختار خدمات یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یباقهمواره پاسخگو و مسئول  کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها



 (15)ناحیه  شمیرانات و شمال تهران

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات روز جلسه

 پردیس صبح 1

 7:30الی  6:30

 

 

 

 8:30الی  7:30

هر روز  ) بجز  

جمعه و 

تعطیلات 

 تقویمی(

 

روزهای تعطیل 

تقویمی و 

 جمعه ها

 مختلط

 مهران

09151009891 

 حنیف

09195658082 

 شمال ضلع خمینی، امام میدان دو، فاز پردیس،

 زیر مشاهیر، پارک شمالی ضلع میدان، غربی

 آلاچیق

https://nshn.

ir/_bvoDmN

-xNen 
 

 صبح آرامش فردوس 2

 8:00الی  7:00

 

 

 10:00الی  9:00

شنبه تا پنج 

 شنبه

 

روزهای تعطیل 

تقویمی و 

 جمعه ها

 انیآقا
 حسین

09121272318 

آباد، بلوار معلم  افتیچهار راه  ،یدیالله سع تیآ

 دانیشه ابانیخ ن،یمدا ابانیمعلم، خ دانی، م

 یپارک سجاد، جنب سرا یانتها ،یلیاسماع

 فردوس محله

https://nshn.

ir/_bvcCm_

x-KUA 
 

 صبح سعادت آباد 3

 8:00الی  7:00

 

 

 9:00الی  8:00

شنبه تا پنج 

 شنبه

 

روزهای تعطیل 

تقویمی و 

 جمعه ها

 انیآقا

 دیام

09122061969 

 یدسع

09127107317 

داخل پارک ی( عبقر)سعادت آباد کوچه دوم 

 خانه شطرنج قیشقا

https://nshn.

ir/_bvQp1V

x4wFQ 
 

 8:00الی  7:00 ذریصبح چ 4

 فرد روزهای

 تعطیلات بجز)

 (تقویمی

 مختلط

 البرز

09122705586 

 امید

09121780847 

کوچه  یندا ابتدا دانیم یضلع شمالغرب ذریچ

 انیبانک پارس یروبرو یمیسل

https://nshn.

ir/_bv1Go5x

u0x 
 

https://nshn.ir/_bvcCm_x-KUA
https://nshn.ir/_bvcCm_x-KUA
https://nshn.ir/_bvcCm_x-KUA
https://nshn.ir/_bvQp1Vx4wFQ
https://nshn.ir/_bvQp1Vx4wFQ
https://nshn.ir/_bvQp1Vx4wFQ


 صبح مهر 5

 8:00الی  7:00

 

 

 

 10:30الی  9:00

 بجز  هر روز  )

جمعه و 

 تعطیلات(

 

روزهای تعطیل 

تقویمی و 

 جمعه ها

 مختلط

 

 )موقت( رضا

09386913404 

 

 قیآلاچ ریعمار پارک مهر ز ابانیخ اورانین
https://nshn.

ir/_bvW2fV

xuuSw 
 

 صبح ولنجک 6

 8:00الی   7:00

 

 

 

 9:30الی  8:00

 بجز  هر روز  )

جمعه و 

 تعطیلات(

 

روزهای تعطیل 

تقویمی و 

 جمعه ها

 مختلط

 امیرحسین

09121798031 

 علی

09125994361 

 اسمن،جنبی دانیولنجک، بلوار دانشجو، م

جنب  ی)مسجد النب یدرب جنوب نیبوستان نگ

سالن )فوتسال  نیداخل زم (سوپرمارکت

 (ولنجک یورزش

https://goo.g

l/maps/4Hm

w28c81h3F4

L2V7 
 

 صبح داراباد  7

 8:00الی   7:00

 

 

 

 9:00الی  8:00

هر روز  ) بجز  

جمعه و 

 تعطیلات(

 

روزهای تعطیل 

تقویمی و 

 جمعه ها

 مختلط
 محمد

09121235657 

 یرازیش ادیاتوبان ص یانتها رانات،یتهران، شم

 یمژد دیشمال، تقاطع اتوبان ارتش، بلوار شه

 یپارک ساحل ،یهاشم ابانی، خ(اوشان سابق)

 همکفطبقه  دارآباد، محله یدارآباد، سرا

https://nshn.

ir/_bvWlm

OxpCMT 
 

 حاتیصبح تسل 8

 8:15الی  7:00

 

 

 9:30الی  8:00

 

شنبه تا پنج 

 شنبه

 

روزهای تعطیل 

تقویمی و 

 جمعه ها

 مختلط

 مهرداد

09104750950 

 

باختر قبل از گلستان  لیتهران نو مس ابانیخ

 قیآلاچ ریز حاتیپارک تسل

https://nshn.

ir/5a_bvHf5

5xRm7T 
 

https://nshn.ir/_bvW2fVxuuSw
https://nshn.ir/_bvW2fVxuuSw
https://nshn.ir/_bvW2fVxuuSw
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/5a_bvHf55xRm7T
https://nshn.ir/5a_bvHf55xRm7T
https://nshn.ir/5a_bvHf55xRm7T


 8:00الی  7:00 صبح راه نجات 9

 پنج تا شنبه

شنبه بجز 

تعطیلات 

 رسمی

 مختلط

 فرید

09201862449 

 شاهین

09126130804 

استخر، به سمت  ابانیخ ،یشمال سیپارک پل

استقلال شرق به  ابانی)خ یشمال سیپارک پل

 قیاول پارک داخل آلاچ یغرب( ، ورود

https://nshn.ir/
2bv2lD_xzXPI 

 

 9:00 الی 8:00 بهمن صبح 10

 پنج تا شنبه

بجز  شنبه

تعطیلات 

 رسمی

 آقایان

 محسن

09122370920 

 حسن

09124880654 

 خیابان جنب شقایق، بولوار نو، آباد خانی

 بار، تره و میوه مرکزی مدان روبروی صمدی،

 اسفندیاری محله سرای

https://nshn.ir/
_bQIv4VxOPPJ 

 

 قرچک شکرگزاری 11

 

 

 

7:30 

 8:30الی 

 

 

 

، دوشنبه، شنبه

  چهارشنبه

 

 آقایان

 مهدی

09125095994 

 مسعود

09358953092 

محله  یمسجد جامع، سرا یروبروقرچک، 

 نیریطبقه ز تیولا
https://nshn.ir/
_bQFlrOx9v16 

 

 پونک عدل صبح 12

7:30 

 8:30الی 

 

 

 10:00الی  8:30

شنبه تا پنج 

 شنبه

 

جمعه ها و 

روزهای تعطیل 

 تقویمی

 آقایان

 حمید

09301029017 

 فرهاد

09122091018 

 ابتدای اصفهانی اشرفی از بعد غرب همت اتوبان

 سالن شهروند فروشگاه جنب عدل بلوار

 سالن، اداری قسمت دوم طبقه طهران همایش

 ویژن اتاق

https://nshn.ir/
_bvSBqYxMYfA 

 

 المپیکصبح دهکده  13

 9:00الی  8:00

 

 

 

 10:30الی  9:00

شنبه تا پنج 

 شنبه

 

جمعه ها و 

روزهای تعطیل 

 تقویمی

 مختلط

 خ علی

09123395774 

 علی

09123766188 

گلبانگ  ابانیدشت بالا خ بایز کیدهکده المپ

 بادشتیمحله ز یبوستان دوستدار کودک،سرا
https://nshn.ir/

_bvSCcIx 

 



 9:00الی  8:00        صبح شاهد 14

شنبه، سه  کی

شنبه، پنج 

شنبه بجز 

 لاتیتعط

 یرسم

 مختلط

 میلاد

09102231608 

 پوریا

09017171679 

مدنی، خیابان محمودی، کوچه حوری،  نخیابا

 سرای محله شاهد، طبقه سوم

https://nshn.ir/
287bvP0EYxRg

R_ 

 

 صبح قبا 15

  9:00الی  8:00

 

 

 11:00الی  10:00

شنبه تا پنج 

 شنبه

 

جمعه ها و 

روزهای تعطیل 

 تقویمی

 مختلط

 دانیال

09121818279 

 سروش

09122008022 

 بایز ابانیخ ردامادیبالاتر از م یعتیشر ابانیخ

 طبقه اولمحله قبا  یجنب بوستان نصر سرا

بوستان  قیو جمعه ها داخل آلاچ یلیتعط امی)ا

 نصر(

https://nshn.ir/
56_bvrPr0xu-

G3 

 

 9:00الی  8:00 صبح سپهر 16

هر روز بجز 

 جمعه ها و

 لیتعط امیا

 یرسم

 مختلط

 پیام

م09122470037

 صطفی

09125166347 

 

کوچه  یبلوار دادمان انتها یفرحزاد دیشه بلوار

محله سپهر طبقه  یکوچه آزاده سرا یدرخت

 دوم

 

 

https://nshn.ir/
_bvsvzGxM6J4 

 

 صبح آرامش انقلاب  17

 9:00الی  8:00

 

 10:00الی  9:00

بجز  هر روز

 جمعه ها

 

 جمعه ها

 آقایان

 جواد

09356454667 

 محسن

09121485609 

نژاد بعد از  یلباف ابانیانقلاب به سمت خ دانیم

به پاساژ مهستان پلاک  دهیشعله ور نرس ابانیخ

دکه روزنامه  یرو به رو قای)دق 2واحد  916

 (یفروش

 

https://nshn.ir/
_bvh8zVxOCCZ 

 

 9:30الی  8:15 سیپل صبح 18

هفته  هر روز 

 بجز جمعه ها

 )پنجشنبه ها 

فرمت جلسات 

 جاذبه(

 آقایان

 مجتبی

09924090744 

 محسن

09121331936 

روته  یعل دیس ابانیاستخرخ ابانیتهرانپارس خ

 سیمسجد پارک پل
https://nshn.ir/
_bv2h30xzgKH 

 

https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/_bvsvzGxM6J4
https://nshn.ir/_bvsvzGxM6J4
https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ
https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ
https://nshn.ir/_bv2h30xzgKH
https://nshn.ir/_bv2h30xzgKH


19 

 

 قبابانوان 

 

 11:00 الی 9:30

شنبه، دوشنبه، 

پنج شنبه بجز 

 لیتعط یروزها

 یرسم

 بانوان

 شیما

09191461744 

 فاطمه

09190697976 

بالاتر از  ، روبروی مترو شریعتی،یعتیشر ابانیخ

 یسرا ،جنب بوستان نصر ،بایز ابانیخ ردامادیم

 محله قبا 

https://nshn.ir/
56_bvrPr0xu-

G3 

 

20 
)سرای محله  ییرها

 نارمک(

الی  10:30

12:00  
 بانوان دوشنبه

 فریبا

09306188803 

بعد از مترو علم و  یمانیسل دیبزرگراه شه

محله  یصنعت به سمت چهار راه سرسبز سرا

 نارمک

https://nshn.ir/
rbv_98exp4Bk 

 

 پاسداران 21
الی  10:30

12:00 

جمعه و 

  لاتیتعط

 یمیتقو یرسم

 مختلط

 محمد

09123448594 

 سارا

09384346780 

 ر،یجوانش ابانیآباد، خ نیپاسداران، حس

 بوستان باغ رز
https://nshn.ir/
_bv78OpxR33b 

 

 اریظهر دکتر هوش 22
الی  13:00

14:30 
 انیآقا روزهای زوج

 داریوش

09358080042 

 علی

09195007135 

 

استاد معین، خیابان دامپزشکی، به  ابانیخ

سمت بزرگراه آیت الله سعیدی، سمت چپ 

کوچه حیدریان، جنب زمین چمن فوتبال سالن 

 همایش، ورزشگاه خوراکیان

https://nshn.

ir/rbvg8Nyx

MVa5  
 

23 
 عدل) ظهر پونک

 پونک(

الی  14:00

15:30 
 آقایان هر روز

 داود

09121860105 

 قدرت

09121268554 

 ابتدای اصفهانی اشرفی از بعد غرب همت اتوبان

 سالن شهروند فروشگاه جنب عدل بلوار

 سالن، اداری قسمت دوم طبقه طهران همایش

 ویژن اتاق

https://nshn.ir/
_bvSBqYxMYfA 

 

 ظهر سپهر 24
الی  14:00

15:30 

شنبه تا چهار 

 امیبجز اشنبه )

 ی(رسم لیتعط

 

 مختلط

 

 

 محمد امین

09125002001 

 پوریا

09121224807 

سپهر  ابانیدادمان خ ابانیشهرک غرب خ

 محله سپهر یکوچه آزاده سرا ی(درخت)

https://nshn.ir/
e2_bvsvyYxMD

6V 

 

  حاتیظهر تسل 25
الی  14:00

15:30 

 روزهای زوج

 امیبجز ا)

 ی(رسم لیتعط

 

 مختلط

 

 

 سعید

09190275954 

  24کوچه کشاورز پلاک  ،گلشن دوست ابانیخ

 دوم، سرای محله زرکش طبقه
https://nshn.ir/
_bvHRI5xRw8e 

 
 

https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/rbv_98exp4Bk
https://nshn.ir/rbv_98exp4Bk
https://nshn.ir/_bv78OpxR33b
https://nshn.ir/_bv78OpxR33b
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/e2_bvsvyYxMD6V
https://nshn.ir/e2_bvsvyYxMD6V
https://nshn.ir/e2_bvsvyYxMD6V


  ظهر قبا 26
الی  14:00

15:30 

جز روز هر روز ب

 لیتعط یها
 مختلط

 حسن

09198115975 

 ساناز

09213725001 

 بایز ابانیردامادخیبالاتر از م یعتیشر ابانیخ

 یروزها)محله قبا  یجنب بوستان نصر , سرا

 یبرگزار م قیآلاچ ریز لیتعط امیجمعه و ا

 (گردد

https://nshn.ir/
56_bvrPr0xu-

G3 

 

 تعادل ظهر قبا 27
الی  14:00

15:30 

 یروز ها

 لیتعط
 مختلط

 رافا

09199071033 

 مسعود

09125202914 

 بایز ابانیردامادخیبالاتر از م یعتیشر ابانیخ

 قیآلاچ ریبوستان نصر , ز

https://nshn.ir/
56_bvrPr0xu-

G3 
 

 

28 

 

 بانوان آفتاب

 

الی  16:30

18:00 

شنبه تا 

 چهارشنبه
 بانوان

 مریم

09120892210 

 نازنین

09194591909 

 ابتدای اصفهانی اشرفی از بعد غرب همت اتوبان

 سالن شهروند فروشگاه جنب عدل بلوار

 سالن، اداری قسمت دوم طبقه طهران همایش

 ویژن اتاق

https://nshn.ir/
_bvSBqYxMYfA 

 

 فیروزکوه 29
الی  17:00

18:30 

شنبه، دوشنبه، 

 چهارشنبه
 مختلط

 آرش

09128983288 

 سهیل

09123120618 

فیروزکوه، شهرک ولی عصر، کوچه اول غربی، 

 )درب پشتی به سمت دادسرا( 12پلاک 
https://nshn.ir/
rbv2-02F5uaS 

 

 عصر انقلاب ییرها 30
الی  18:00

19:30 
 مختلط هر روز

 معین

09021028989 

 رضا

09122122564 

نبش کوچه شعله ، کارگر جنوبی، انقلاب دانیم

طبقه دوم زنگ پلاتو میزانسن،  196ور، پلاک 

 اتاق سمت چپ

https://nshn.ir/
Qb_bvhgbYxOC

CJ 
 

 

 نارمک 31
الی  18:30

20:00 

شنبه تا 

پنجشنبه بجز 

 لیتعط امیا

 آقایان

 میلاد

09123997313 

 حسن

09122014896 

علم و صنعت و  یمترو نیب ، بزرگراه رسالت

 یسرا ،یمتر 12 ابانیبعد از خ سرسبز یمترو

 محله نارمک

https://nshn.ir/
_bv_ziyxp4jA 

 

 کیدهکده المپ عصر 32
الی  19:00

20:30 
 مختلط روزهر

 شهرام

09126391874 

 رضا

09125122483 

گلبانگ،  ابانیبالا، خ بادشتیز ک،یدهکده المپ

، بادشتیمحله ز یبوستان دوستدار کودک، سرا

 طبقه زیرین

https://nshn.ir/
_bvSCcIxJvai 

 

https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/_bv_ziyxp4jA
https://nshn.ir/_bv_ziyxp4jA
https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai
https://nshn.ir/_bvSCcIxJvai


 عصر دارآباد 33
الی  19:00

20:30 
 مختلط روزره

 نسرین

09382200836 

 حامد

09122135663 

 یرازیش ادیاتوبان ص یانتها رانات،یتهران، شم

 یمژد دیشمال، تقاطع اتوبان ارتش، بلوار شه

 یپارک ساحل ،یهاشم ابانی، خ(اوشان سابق)

 همکفطبقه  دارآباد، محله یدارآباد، سرا

https://nshn.ir/
_bvWlmOxpC

MT 

 

 باشهریز یها یالکل  34
الی  19:00

20:30 
 آقایان هر روز هفته

 وحید

09030248027 

 محمد

09192923591 

 شاهین

09227347108 

حسینیه  ابانیخانتهای ,  خیابان با هنرقرچک، 

 عرب ها
https://nshn.ir/
_bQ54n5xyb42 

 

 ورامین وارنا  35
الی  19:00

20:30 

پنج شنبه ، 

 جمعه
 انیآقا

 حسین

09187519320 

 محسن

09129617082 

 

 ، قرچک نکییپو دانمی از بعد قرچک، نیورام

نمازخانه بوستان ، وارنا ریکارخانه ش یروبرو

 کشاورز

https://nshn.ir/
_bQWG5VxyB1

t 

 

 شعاع 36
الی  19:00

20:30 
 مختلط هر روز هفته

 احمد

09193029242 

 فرزاد

09127769958 

 زدانیکوچه  یبهار شمال ابانیخ یطالقان ابانیخ

طبقه سوم پشت کافه  لمیف ایساختمان هل نیا

 شاپ

https://nshn.ir/
_bvSCcIxJvai 

 

37 
عصر راه آسمان  

 (عدل پونک)

الی  19:00

20:30 
 مختلط هر روز هفته

 خشایار

09126909504 

 نپژما

09183425154 

عدل جنب  دانیحد فاصل اتوبان همت و م

 تهران شیفروشگاه شهروند سالن هما
https://nshn.ir/
_bvSBqYxMYfA 

 

 پرستار  38

الی  19:00

20:30 

و سه  کشنبهی

 شنبه
 مختلط

 حمید

09932603570 
/https://nshn.ir محله پرستار یسرا ،بلوار ابوذر ،یروزیپ ابانیخ

_bvE-R_xpSgt 

 

الی  17:00

18:30 
 پنجشنبه

https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bQ54n5xyb42
https://nshn.ir/_bQ54n5xyb42
https://nshn.ir/_bQWG5VxyB1t
https://nshn.ir/_bQWG5VxyB1t
https://nshn.ir/_bQWG5VxyB1t
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bvE-R_xpSgt
https://nshn.ir/_bvE-R_xpSgt


 عصر بهمن 39
الی  19:30

21:00 
 آقایان هر روز 

 محسن

09371415246 

 بار تره میدان روبروی شقایق بلوار آباد خانی

 محله سرای بهمن 22 پارک جنب مرکزی

 سرای جنب جلسه) اول طبقه-اسفندیاری

 .(گردد می برگزار داخل آلاچیق محله

https://balad.ir
/p/1JhwkaxgVZ

We79 

 

 گلشن تهرانپارس 40
الی  19:30

20:30 

چهار شنبه تا 

بجز ایام  شنبه

 تعطیل رسمی

 مختلط

 مهرداد

09126097077 

 خلیل

09123063671 

 الزمان صاحب کوچه زهدی خیابان تهرانپارس

 همکف طبقه گلشن محله سرای کمیل میدان

 کودک مهد سالن

 

https://nshn.ir/
5c_bvZ6eYxzNx

4 
 

41 
شهرک  قیشقا

              عصریول

بهار و تابستان 

الی  19:30

21:00 

 

پاییز و 

 19:00زمستان 

 20:30الی 

 آقایان هرشب

 

 علی

09193824799 

 علی

09336221350 

،از شمال به جنوب ،بعد  یدیالله سع تیاتوبان آ

،اتاق  قیاز پل بهاران خ پژاوند داخل پارک شقا

 داخل پارک

https://nshn.ir/
4a_bQU8HYxM

0ju 

 

42 
خلیج فارس 

 دولتخواه

الی  19:30

21:00 
 مختلط هر شب

 جواد

09122245675 

 حسین

09931370037 

 جیمجتمع خل ،یشکر ابانیخ ،یدولتخواه شمال

محله دولتخواه، طبقه  ی، سرا424فارس، پلاک 

 سوم

https://nshn.ir/
7b_bQtOkOxM

dvJ 

 

43 
)بسته  هیعصر صادق

 است(

الی  19:30

21:30 

،   شنبه

، دوشنبه

چهارشنبه بجز 

تعطیلات 

 رسمی

 مختلط

 یعل

09121930072 

 

بزرگراه جناح،  ه،یتر از فلکه دوم صادق نییپا

محله فردوس، طبقه  یسرا ان،یطاهر ابانیخ

 7دوم، اتاق شماره 

https://nshn.ir/
1csbvkSmOxMs

iV 
 

44 
سالن )شب دارآباد 

 (تئاتر یآمف

الی  20:00

21:30 

جز ب)هرشب 

 (جمعه ها
 مختلط

 دامی

09127305878 

 صرنا

09121576074 

 یرازیش ادیاتوبان ص یانتها رانات،یتهران، شم

 دیشمال، تقاطع اتوبان ارتش، بلوار شه

 ،پارکیهاشم ابانی، خ(اوشان سابقی)مژد

https://nshn.ir/
_bvWlmOxpC

MT 

 

https://balad.ir/p/1JhwkaxgVZWe79
https://balad.ir/p/1JhwkaxgVZWe79
https://balad.ir/p/1JhwkaxgVZWe79
https://nshn.ir/4a_bQU8HYxM0ju
https://nshn.ir/4a_bQU8HYxM0ju
https://nshn.ir/4a_bQU8HYxM0ju
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT


 یآمف دارآباد،سالن محله یدارآباد، سرا یساحل

 تئاتر

 هیشب صادق 45
الی  20:00

21:30 

شنبه تا پنج 

شنبه بجز 

تعطیلات 

 رسمی

 مختلط

 مهدی

09215312001 

 فرهاد

09370804646 

بزرگراه جناح،  ه،یتر از فلکه دوم صادق نییپا

محله فردوس، طبقه  یسرا ان،یطاهر ابانیخ

 سوم

https://nshn.ir/
1csbvkSmOxMs

iV 

 

 شب گیشا 46
الی  21:00

22:30 
 مختلط هر شب

 ایمان

09122489001 

 سهیل

09124307973 

بلوچستان جنب  ابانیالبرز خ ابانیخ شایگ

 اتاق سینما 2طبقه  8مارکت پ  شایگ
https://nshn.ir/
_bvXvkOxOcpI 

 

 شب گلاب 47
الی  21:00

22:30 

یکشنبه، سه 

شنبه، پنج 

 شنبه

 مختلط

 

 

 

 آیسان

09355161950 

بلوار شهید گلاب، خیابان صالحی، سی متری 

 5پلاک گلها، خیابان طالبی، کوچه شادی، 

https://nshn.ir/
7bvHQq0xMjBc 

 

 

48 
 یسرا)داراباد شب 

  (محله

الی  21:00

22:30 
 آقایان هرشب

 جلال

09123945053 

 سارا

09123727127 

 یرازیش ادیاتوبان ص یانتها رانات،یتهران، شم

 یمژد دیشمال، تقاطع اتوبان ارتش، بلوار شه

 یپارک ساحل ،یهاشم ابانی(اوشان سابق)، خ

 همکفدارآباد، طبقه  محله یدارآباد، سرا

https://nshn.ir/
_bvWlmOxpC

MT 

 

 هیمیساحل حک 49
الی  21:00

22:30 

سه  یکشنبه،

 شنبه
 آقایان

 مهدی

09122934971 

 محمد

09399274757 

بلوار افق  ئانیشهرک والفجر بلوار بابا هیمیحک

 یپارک روبرو یپارک ساحل ضلع غرب

 داخل نمازخانه بانوان  -یشهرباز

https://nshn.ir/
sbv__zOx9anX 

 

50 
 AA چشم انداز شب

 )عدل پونک(

الی  21:00

22:30 
 مختلط هرشب

 مهرشاد

09368117080 

 نسیم

09194584551 

 یاصفهان یتهران اتوبان همت غرب بعد از اشرف

بلوار عدل جنب فروشگاه شهروند سالن  یابتدا

سالن  یطهران طبقه دوم قسمت ادار شیهما

 ژنی،اطاق و

https://nshn.ir/
_bvSBqYxMYfA 

 

https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI
https://nshn.ir/_bvXvkOxOcpI
https://nshn.ir/7bvHQq0xMjBc
https://nshn.ir/7bvHQq0xMjBc
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/_bvWlmOxpCMT
https://nshn.ir/sbv__zOx9anX
https://nshn.ir/sbv__zOx9anX
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYfA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آرامش انقلاب 51
الی  21:00

22:30 
 مختلط هر شب

 پیام

09123205536 

 احمد

09307282294 

 

 ابانینژاد بعد از خ یانقلاب به سمت لباف دانیم

 916به پاساژ مهستان پلاک  دهیشعله ور نرس

 ی(دکه روزنامه فروش یروبرو) 2واحد 

https://nshn.ir/
_bvh8zVxOCCZ 

 

 بهار یشب ها 52
الی  21:00

22:30 
 مختلط هر شب

 پاشا

09127629051 

 آرش

 09359881667 

 زدانی ابایخ یبهار شمال ابانیخ یطالقان ابانیخ

، سالن هلیا فیلم، طبقه دوم 34پلاک  ازین

 روبروی سرای محله بهار

https://nshn.ir/
257bvPO4QxiD

4n 
 

 کیشب دهکده المپ 53
الی  21:00

22:30 

زوج  یروزها

شنبه، دوشنبه، 

 چهارشنبه

 آقایان

 محمدرضا

09125482004 

 احسان

09372233450 

گلبانگ،  ابانیبالا، خ بادشتیز ک،یدهکده المپ

 بادشت،یمحله ز یبوستان دوستدار کودک، سرا

 نیریطبقه ز

https://nshn.ir/
_bvSCcIxJvai 

 

https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ
https://nshn.ir/_bvh8zVxOCCZ


 

 

 



 Aloocomدر بستر الوکام  نیلسات حوزه آنلاج -( AA)تهران  Zoomساعته بستر زوم  24و شمال تهران(، جلسات  راناتی)شم 15 هیناح نیجلسات آنلا

 Freeconferencecall.comکنفراس  یو فر

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری

روز 

 جلسه
 QR code بستر برگذاری لینک ورود به جلسه نماینده توضیحات

 
 
1 

 
 

  AAنبامداد تهرا

الی  00:00

2:00 

 بامداد

 مختلط هرروز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

 AAنتهرا صبح 2

الی  2:00

4:00 

 بامداد

 مختلط هرروز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

3 
تازه واردان تهران 

AA 

الی  4:00

5:30 

 بامداد

 

 مختلط هر روز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 



4 
تهران  زانیسحرخ

AA 

الی  5:30

7:00 

 

 مختلط هر روز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

 AAتهران  صبح 5
الی  7:00

8:30 
 مختلط هر روز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

6 
تهران  صبح نو

AA 

الی  8:30

10:00 
 مختلط هر روز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 

 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

7 
 قبل از ظهر

 AAتهران 

الی  10:00

11:30 
 مختلط روزهر 

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 



 AAتهران نیمروز  8
الی  11:30

13:00 
 مختلط هر روز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

 AAتهران  ظهر 9
الی  13:00

14:30 

 هر روز 

 
 مختلط

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

10 
تهران  بعد از ظهر

AA 

الی  14:30

16:00 

 هر روز 

 
 مختلط

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 

 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

11 
بعد از ظهر   

 AAتهران 

الی  16:00

17:30 
 مختلط هر روز

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 



 AAعصر تهران  12
الی  17:30

19:00 
 مختلط هر روز 

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

13 
عصر بانوان تهران 

AA 

الی  19:00

20:30 
   هر شب

)ورود بانوان 

 انیآقا

  ممنوع(

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

 AAتهران  شب 14
الی  21:00

22:30 
 مختلط هر شب

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 

15 
تهران  شبزدگان

AA 

الی  22:30

00:00 
 مختلط هر شب 

 شیما

0919146174

4 

 ابراهیم

0917488953

0 

https://us06web.zoom.us
/j/8353050016?pwd=W8v
Fat5gyjrHdjxQba3NAS8a1i

Qk6E.1 
 

 Zoomبستر زوم 

 پسورد

2021 
 



16 
بانوان سعادت 

 آباد

الی  12:00

13:30 
 هر روز

)ورود بانوان 

 انیآقا

 ممنوع(

 شیما

0919146174

4 

 

 ندهیبا ستون نما نکیل افتیدر یبرا

 دیالبدل  تماس داشته باش یعل ای

 

 Zoomبستر زوم 

 

 

 

 

 

 

 ظهر بانوان 17
الی  13:00

14:30 
 

)ورود بانوان 

 انیآقا

 ممنوع(

 شیما

0919146174

4 

 

 ندهیبا ستون نما نکیل افتیدر یبرا

 دیالبدل  تماس داشته باش یعل ای

بستر الوکام 

alocom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صبح مهر 18

الی  6:00

7:00 

تعطیل 

رسمی 

الی  7:00

8:00 

 مختلط هر روز

 محمد )موقت(

0919801452

5 

 

https://join.freeconferenc
ecall.com/tehran.aa 

 یبستر فر

 کنفرانس

 



 صبح آزادی 19

الی  7:00

8:00 

تعطیل 

رسمی 

الی  8:00

9:30 

 مختلط هر روز

 احسان

0912216752

7 

 محمد ف

0990150800

9 

https://join.freeconferenc
ecall.com/tehran.aa 

 یبستر فر

 کنفرانس

 

 مراقبه صبحگاهی 20
الی  7:00

8:00 
 مختلط هر روز

 حمید

0930900412

6 

 شهرام

0917700017

1 

https://event.alocom.co/c
lass/tehranaa2021/morag

hebehsobhghahi 

بستر الوکام 

alocom 

 

 ظهر ایران 21
الی  15:00

16:30 
 مختلط هر شب

 مریم

0913617921

4 

 کیومرث

0990142405

1 

https://event.alocom.co/c
lass/tehranaa2021/zohreir

an 

بستر الوکام 

alocom 

 

 نسیم بهبودی 22
الی  20:30

22:00 
 مختلط هر شب

 لیلا

0913937472

3 

 

 مصطفی

https://event.alocom.co/c
lass/tehranaa2021/nasim

behbodi 

بستر الوکام 

alocom 

 



 

 

 

 

 

 

0919628309

6 

 

 امید ایران 23
الی  20:00

21:30 
 مختلط شبهر 

 امیر

0914121038

7 

 سینا

0937288525

3 

https://event.alocom.co/c
lass/tehranaa2021/online

15aa 

بستر الوکام 

alocom 

 

 معجزه رهایی 24
الی  21:30

23:00 

 شبهر 

 
 مختلط

 حسین

0905576731

0 

 معصومه الف

0901021831

0 

https://event.alocom.co/c
lass/tehranaa2021/online

15aa 

بستر الوکام 

alocom 

 



 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناشناس یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 

 شد. میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنی، قبل از رس میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیدر صورت



 شد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - 1

 کرد. میفراموش کردنش را هم نخواه یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - 2

 شناخت . میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ما بهره مند شوند. یازتجربه  گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - 4

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -5

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -6

 شد. میبه مسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد.   رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -10

 کرد . میخواه دایرا پ کردندیم جمانیه قبلاً گک ییتهایحل وفصل موقع نشیب - 11

 

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -12

 یچنانچه برا یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       



 ⃝خیر         ⃝بله              دو روز دوام آورده باشد؟ یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکنمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 مربوط به خود را شناخته اند. قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 تواند به شما کمک کند. یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها



هرگز بدون خطر  میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیو ناام ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد

است که صادقانه پاسخ  یاز سؤالات یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشد که به شما نشان ده می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

شما را رفع  یکه مشکلات زندگ دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یاگر اول میکن یدور یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 قابل اداره تر شده بود. یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 



 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 09194700711 09199179519 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  09395262369  )مشهد( 1ناحیه 

 09138291820 09136554426 )اصفهان( 2ناحیه 

 09365824363 09350783646 )تهران( 3ناحیه 

 09387163345 09010985009 ) رشت( 4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 

 09135111338سرو    ، طبقه منفی یک ساختمان  25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

09132416338 

03432736994 

 

  09192605597 مرکزیت شیراز( -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 09924001246 09330212010 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 09386001916 09165027046 ) خوزستان( 8ناحیه 

 09933033054 09114249011 ) گرگان( 9ناحیه 

  09185692389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09182773200 ) کردستان( 11ناحیه 

  09135932171 ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09215485051 ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09137496905 ) نجف آباد( 14ناحیه 

  09199576395 021-91007099( پیتلفن)خط و 2، واحد 2پلاک  ،یاریاکبرنژاد، کوچه هوش ابانینامجو، خ دانی: م ی( دفتر محل راناتیتهران ) شمال ، شم 15 هیناح

 09034618364 09385208990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  09936491550 )یزد( 17ناحیه 

  09167121510 )لرستان ( 18ناحیه 

  09923508646 )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :

 "بیانیه ی وحدت "
مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ،   .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.



 من مسئولم
 الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدمیخوام دست کمک   در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،

 5، طبقه اول ، واحد  145رانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک من مسئوو برای این مقصود 

 

 

 

 

 


