
 هاي گمنامگانه الكليهاي دوازدهوعده

از تحمل رنج و زحمت ا با نکنیم، قبل از د خو پیشرفت  از ين مرحله در ا که تیرصو در

 . خواهیم شدت مبهوی راه رسیدن به نیمه

 . خواهیم شدشنا ای آزهخوشحالی تاس آزادی و حسااما با  (1

 .فراموش کردنش را هم نخواهیم کردپشیمان نخواهیم بود و آرزوی د خو یگذشتهاز  (2

 مفهوم آرامش را درک و صلح را خواهیم شناخت.  (3

دنبال راهی خواهیم گشت که چگونه ديگران به باشیمفته رقعر به که هر قدر هم (4

 شوند. مندی ما بهرهاز تجربه

 حال خود ناپديد خواهد شد. افسوس بهثمری و احساس بی (5

 علايق خودخواهانه را از دست خواهیم داد.  (6

 خواهیم شد. مند هعلاقمان ن  مربوط به همنوعابه مسائل  (7

 . تحلیل خواهد رفتبینی دخو (8

 لی تغییر خواهد کرد. کُاَنداز و نگرش ما به زندگی بهچشم (9

 ترس از مردم و امنیت اقتصادی از میان خواهد رفت. ( 10

 کردند را پیدا خواهیم کرد. مان میگیج هايی که قبلاً فصل موقعیت و بینش حل( 11

 دهد که ما قادر به انجامشناگهان متوجه خواهیم شد که خداوند کاری دارد انجام می (12

 نبوديم. 

يافتن قها در مورد ما در حال تَحَق  آنبه نظر  ما نه. ؟ فی هستنداگزی هاهعدو هااينيا آ

خود شان بهآوردن  دستبرای به چهسرعت و گاه به آهستگی. چنانگاه به ،هستند

  وقوع خواهند پیوست.همیشه به ها، آنزحمت دهیم
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