
 

 

 انجمن الکلی های گمنام ایران

 شمیراتات و شمال تهران 15 ناحیه  A.Aآدرس جلسات حضوری 

 26/04/1404تاریخ به روز رسانی: 

WWW.TEHRANAA.ORG 

 به شما نشان دهیماگر شما با مصرف الکل مشکل دارید ،خوشحال خواهیم شد که 

 که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم . 

 فقط با ما تماس بگیرید .

 09199576395:   15روابط عمومی ناحیه تلفن ماندگار 

 09199576495:  15کمیته آدرس جلسات ناحیه 

 در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای دریافت نمیگردد

 

 www.iranaa.org                   های گمنام ایرانسایت انجمن الکلی 

http://www.iranaa.org/


 

 

 

 ست؟یگمنام چ یها یالکل

تا بتوانند مشکل مشترک شان را حل  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانینموده و د

اعانات خودمان  قیوجود ندارد ما از طر یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میخودکفا هست

و  ستین مشاجرات در بحث ها و یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیه

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
 سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

که اکثر افرادِ  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی

مشروب است  دنیبه نوش یذهن یبه الکل و وسوسه  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یعضو انجمن الکل



 

 

که قادر به متوقف  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها بهی که فارغ از هرگونه عواقب

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیکردن مصرف الکل نبودند گمان م

آن اثبات شده است را دنبال کنند  تیبرنامه ساده که موفق کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیم

 

 ست؟یگمنام چ یها یقدم الکلدوازده 

 تواندیاجرا شود، م یدر زندگ یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 .گردد دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

گمنام ضمن حفظ  یها یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگی

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

 یالکل یمختلف ساختار خدمات یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها



 

 

 شمیرانات و شمال تهران

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات جلسه روز

 11الی  9:30 بانوان قباگروه  1

شنبه، دوشنبه، 

بجز )پنج شنبه 

 لیتعط یروزها

(یرسم  

 بانوان

 حمیده

09128019498 

 

 بایز ابانیردامادخیبالاتر از م یعتیشر ابانیخ

 محله قبا یجنب بوستان نصر , سرا
http://iwo.ir/8n5b4 

2 
تهران  ییرهاگروه 

 پارس
 بانوان دوشنبه  12الی  10:30

 فریبا

09306188803 

بعد از مترو علم و صنعت  یمانیسل دیبزرگراه شه

 محله نارمک یبه سمت چهار راه سرسبز سرا
https://nshn.ir/rbv_98exp

4Bk 

3 
صبح آرامش گروه 

 فردوس

 8الی  7

 

 10الی  9

شنبه تا پنج 

 شنبه

 جمعه
 انیآقا

 مجید

09122107187 

 علی

09903938379 

آباد، بلوار معلم ،  افتیچهار راه  ،یدیالله سع تیآ

 دانیشه ابانیخ ن،یمدا ابانیمعلم، خ دانیم

 محله یپارک سجاد، جنب سرا یانتها ،یلیاسماع

https://goo.gl/maps/mKJ

W313faPwm8tAx8 

  صبح بهمن گروه 4
 8:15الی  7:15

 
شنبه تا پنج 

 شنبه
 انیآقا

 محسن

09128705473 

 ابانیجنب خ - قیبولوار شقا -آبادنو  یخان

 -و تره بار  وهیم یمدان مرکز یروبرو - یصمد

 و بستان یاریمحله اسفند یسرا

https://maps.app.goo.gl/B

SSFxmsdUAVcgCUT8 

5 
صبح سعادت  گروه

 آباد

 8الی  7

 

 9الی  8

شنبه تا پنج 

 شنبه

جمعه و 

 لیتعط یروزها

 انیآقا

 نادر

09922984254 

 محمدامین

09125002001 

داخل پارک ( یعبقر)سعادت آباد کوچه دوم 

 خانه شطرنج قیشقا
https://maps.app.goo.gl/C

gRCHQs3e3EkZvNG8 

6 
 یشکرگزار  گروه

 قرچک

الی   7:30

8:30 

 10الی  8:30

هر روز بجز 

 لیتعط امیا

 یروز ها

 لیتعط

https://goo.gl/maps/KA9E مسجد جامع یروبرو-تیمحله ولا یسرا-قرچک - انیآقا

PNehAfMNPMWz5 



 

 

7 
صبح عدل   گروه

 پونک

 8:30الی  27:30

 

 9الی  8

شنبه تا پنج 

 شنبه

جمعه ها و 

 لیتعط یروزها

 یمیتقو

 انیآقا

 حمید

09196074095 

 جواد

09123852167 

عدل جنب  دانیحد فاصل اتوبان همت و م

طبقه دوم قسمت  شیفروشگاه شهروند سالن هما

 ژنیسالن ،اتاق و یادار

https://goo.gl/maps/KA9E

PNehAfMNPMWz5 

 مختلط روزهای فرد 8الی  7 ذریصبح چگروه  8
 ابکب

09121327769 

کوچه  یندا ابتدا دانیم یضلع شمالغرب ذریچ

 انیبانک پارس یروبرو یمیسل
https://maps.app.goo.gl/G

mM8LbN2V2wstGfu8 

9 
پارک صبح  گروه 

 سیپل
 9:30الی  8:15

هر روز هفته 

 بجز جمعه ها

---------- 

 پنجشنبه ها 

 )جاذبه(

 آقایان

 فرید

09201862449 

----------- 

 مهدی

09122364168 

روته  یعل دیس ابانیاستخرخ ابانیتهرانپارس خ

 سیمسجد پارک پل
https://maps.app.goo.gl/m

m3sD1Fj4W6n3Q359 

 صبح مهر گروه  10
 8الی  7

 

 10:30الی  9

 هر روز هفته

 یروز ها

 یمیتقو لیتعط

 مختلط
 شهاب

09125794843 
 http://iwo.ir/334x1 قیآلاچ ریعمار پارک مهر ز ابانیخ اورانین

 صبح ولنجکگروه  11
 9الی  8

---------- 

 9الی  8

 یروز ها

 یمیتقو لیتعط

 وجمعه ها

دوشنبه ها، 

کارگاه، بعد از 

 جلسه

 مختلط

 محمد

09121214920 

 شهرام

09217947188 

 اسمن،جنبی دانیولنجک، بلوار دانشجو، م

جنب  )یمسجد النب یدرب جنوب نیبوستان نگ

 یسالن ورزش)فوتسال  نیداخل زم (سوپرمارکت

 (ولنجک

https://goo.gl/maps/4Hmw

28c81h3F4L2V7 

12 
صبح  گروه 

 حاتیتسل

 8:15الی  7

---------- 

 9:30الی  8

 شنبه تا پنج

 شنبه

---------- 

 لیتعط یروزها

و  یمیتقو

 جمعه

 مختلط

 اسماعیل

09933136535 

 رضا

09123593715 

باختر قبل از گلستان  لیتهران نو مس ابانیخ

 قیآلاچ ریز حاتیپارک تسل
http://iwo.ir/4cn47 



 

 

 9الی  8 صبح قباگروه  13

هر روز هفته 

بجز جمعه ها و 

 لاتیتعط

 یرسم

 مختلط

 داوود

09122441703 

 آرزو

09021227833 

 بایز ابانیخ ردامادیبالاتر از م یعتیشر ابانیخ

 محله قبا طبقه همکف یجنب بوستان نصر سرا
https://maps.app.goo.gl/E

MgrYUhd6Pjdtxb58 

14 
صبح  گروه 

 (شهرک غرب)سپهر
 9الی  8

هر روز بجز 

 جمعه ها و

 لیتعط امیا

 یرسم

 مختلط

 حبیب

09125167927 

 حمید

09214493065 

 یبلوار دادمان انتها یفرحزاد دیتهران بلوار شه

محله سپهر  یکوچه آزاده سرا یکوچه درخت

 طبقه اول

https://maps.google.com/?

q=35.771778,51.351780 

 سیپرد گروه  15

 7:30الی  6:30

 

 

-------- 

 8:30الی  7:30

بجز )هر روز 

جمعه و 

 (لاتیتعط

------- 

 جمعه

 مختلط

 ابوالفضل

09101509010 

 شایان

09126001169 

ضلع شمال  ،ینیامام خم دانیفاز دو، م س،یپرد

 ریز ر،یپارک مشاه یشمال دان،ضلعیم یغرب

 قیآلاچ

https://maps.app.goo.gl/U

5jHigTBUfzxX3RH6 

 12الی  10:30 پاسدارانگروه  16

جمعه و 

 لاتیتعط

 یرسم

 مختلط
 سبحان

09121984707 

بوستان  ر،یجوانش ابانیآباد، خ نیپاسداران، حس

 باغ رز
https://goo.gl/maps/VGA

mB3CJGnUMXWcKA 

17 

 

 بانوان آفتاب  گروه

 

 18الی  16:30
شنبه تا 

 چهارشنبه
 بانوان

 فرحناز

09126761400 

 سمیرا

09191101322 

طهران  شیو نما شیسالن هما -بلوار عدل پونک 

1 
https://maps.google.com/?

q=35.759903,51.302708 

18 
ظهر دکتر  گروه 

 اریهوش
 انیآقا روزهای زوج 14:30الی  13

 امید

09373575603 

 رضا

09123593715 

پارک  ف،یدانشگاه شر یروبرو ،یآزاد ابانیخ

 قیداخل آلاچ ار،یدکتر هوش
https://goo.gl/maps/i5o7V

gxDDGdXt7vCA 

 15:30الی  14 سپهرظهر   گروه  19

هر روز هفته 

بجزپنجشنبه، )

جمعه و 

 مختلط
 روح الله

09120036805 

 

سپهر  ابانیدادمان خ ابانیشهرک غرب خ

 محله سپهر یکوچه آزاده سرا (یدرخت)

https://foursquare.com/v/

599159a68b98fd2670155d

d7 



 

 

 لاتیتعط

 (یرسم

20 
ظهر   گروه 

 (عدل)پونک
 آقایان هرشب 15:30الی  14

 قدرت

09121268554 

 مجید

09124292024 

عدل جنب  دانیحد فاصل اتوبان همت و م

طبقه دوم قسمت  شیفروشگاه شهروند سالن هما

 ژنیسالن ،اتاق و یادار

https://goo.gl/maps/KA9E

PNehAfMNPMWz5 

 مختلط هر روز هفته 15:30الی  14 (ظهر)قبا  گروه  21

 نریمان

09918734332 

 داوود

09127354898 

 بایز ابانیردامادخیبالاتر از م یعتیشر ابانیخ

 یروزها)محله قبا  یجنب بوستان نصر , سرا

 (گردد یبرگزار م قیآلاچ ریز لیتعط امیجمعه و ا

https://goo.gl/maps/RFqx

3NgfkpS3U8o56 

22 
 قیعصر شقا  گروه 

 
 20:30الی  19

شنبه تا 

 چهارشنبه
 آقایان

 امید

091913838019 

 حسام

0912 423 2938 

تره  دانیم یروبرو قیاباد بلوار شقا یادرس خان

محله  یبهمن سرا 22جنب پارک  یبار مرکز

 طبقه اول-یاریاسفند

https://balad.ir/p/1Jhwka

xgVZWe79 

23 
گلتپه )مدرس   گروه 

 (نیورام
 20:30الی  19

شنبه تا 

 چهارشنبه
 آقایان

 رضا

09384232197 

 امیر

09337100695 

،از شمال به جنوب ،بعد از  یدیالله سع تیاتوبان آ

،اتاق  قیپل بهاران خ پژاوند داخل پارک شقا

 داخل پارک

https://goo.gl/maps/Ague

L6uqGYPd2V836 

24 
شهرک  قیشقا گروه 

 عصریول
 مختلط هرشب 21الی  19:30

 امیر

09337100695 

 امیر

09122356808 

،از شمال به جنوب ،بعد از  یدیالله سع تیاتوبان آ

،اتاق  قیپل بهاران خ پژاوند داخل پارک شقا

 داخل پارک

https://goo.gl/maps/Ague

L6uqGYPd2V836 

25 
 یها یالکل گروه 

 باشهریز
 آقایان هر روز هفته 20:30الی  19

 وحید

09352355540 

 محمدرضا

09212652557 

 6, گلستان دیالحد ابانیشهر , خ بایقرچک، ز

 ورزشگاه جنب
https://goo.gl/maps/zWYu

obs1F6NKvkei7 

 20:30الی  19 وارنا گروه  26
پنج شنبه ، 

 جمعه
 انیآقا

 حمید

09192914345 

 محمدعلی

 -قرچک نکییپو دانمی از بعد قرچک– نیورام

نمازخانه بوستان -وارنا ریکارخانه ش یروبرو

 کشاورز

https://maps.app.goo.gl/zp

3ryuwf3qmtkrcq9 



 

 

09370988969 

 مختلط روزهای فرد 18:30الی  17 خندان دیس گروه  27

 فرخدین

09199265343 

 رضا

09001130140 

https://maps.app.goo.gl/k خندان دیمحله س یسرا -جلفا  - دخندانیس

nErsg9mWtSyyGLL7 

28 
دهکده  ییرها گروه 

 کیالمپ
 19:30الی  18

شنبه تا 

چهارشنبه 

 امیبجز ا)

 (یرسم لیتعط

 مختلط

 کامل

09108090883 

 مجید

09123351757 

گلبانگ،  ابانیبالا، خ بادشتیز ک،یدهکده المپ

 بادشتیمحله ز یبوستان دوستدار کودک، سرا
https://maps.app.goo.gl/4

w9J9qq9F9dKfR6n8 

 صبح انقلاب گروه  29

 9الی  8

 

----------- 

 10الی  9

به جز )روز هر

 لاتیتعط

 (یرسم

تعطیلات 

 رسمی

 آقایان

 

 جواد

09356454667 

نژاد بعد از  یلباف ابانیانقلاب به سمت خ دانیم

به پاساژ مهستان پلاک  دهیشعله ور نرس ابانیخ

دکه روزنامه  یرو به رو قایدق)2واحد  916

 (یفروش

https://maps.app.goo.gl/te

VQTwmqMp9NdbwD6 

 مختلط هر روز هفته 20:30الی  19 شعاعگروه  30

 فرید

09126771411 

 میلاد

09356472320 

 زدانیکوچه  یبهار شمال ابانیخ یطالقان ابانیخ

طبقه سوم پشت کافه  لمیف ایپناه ساختمان هل

 شاپ

https://maps.app.goo.gl/ej

keAqDgnCgHEwHLA 

31 
عصر راه آسمان گروه 

 (عدل پونک)
 مختلط هر روز هفته 20:30الی  19

 علی

09364446381 

 جمال

09379463778 

عدل جنب  دانیحد فاصل اتوبان همت و م

 تهران شیفروشگاه شهروند سالن هما
https://maps.app.goo.gl/J

VLg5yfkuD1pntyX  

 20الی  18:30 هیعصر صادق گروه  32
 دوشنبهشنبه،

 (جاذبه)
 مختلط

 امید

09398297848 

 عاطفه

09391342627 

 یبطرف ستارخان، بلوار شهدا ه،یفلکه دوم صادق

 طبقه دوم ه،یمحله صادق یسرا ،یشمال هیصادق
https://maps.google.com/?

q=35.811657,51.409611/07 

 20:30الی  19 پرستار گروه  33
و سه  کشنبهی

 شنبه
 مختلط

 حمید

09932603570 

محله  یسرا -بلوار ابوذر  - یروزیپ ابانیخ

 پرستار
https://g.co/kgs/M3xok8N 



 

 

 پنجشنبه

عصر )آرامش گروه  34

 (انقلاب
 مختلط هر عصر 19:30الی  18

 آرش

09905547480 

 لیانا

09914437453 

نژاد بعد از  یلباف ابانیانقلاب به سمت خ دانیم

به پاساژ مهستان پلاک  دهیشعله ور نرس ابانیخ

دکه روزنامه  یرو به رو قایدق) 2واحد  916

 (یفروش

https://maps.google.com/?

= q آرامش (عصر )انقلاب

35,697842،51,391457 

 20الی  18:30 نارمک گروه  35

شنبه تا 

پنجشنبه بجز 

 لیتعط امیا

 مختلط

 محمود

09121149674 

 داوود

09125116123 

علم و صنعت و  یمترو نیب -بزرگراه رسالت 

 یسرا - یمتر 12 ابانیسرسبزبعد از خ یمترو

 محله نارمک

https://maps.google.com/

maps?q=Tehran%2BPro

vince%2C%2 

BTehran%2C%2BQasem

%2BSoleimani%2BExpy

%2C%2BPGM2% 

2BIran&sll%2C36%2BX

35.73496973737188,51.5=

00253751873 

 مختلط هرعصر 20:30الی  19 عصر دارآباد گروه  36

 نسرین

09382200836 

 کیان

09366959514 

به سمت  یاتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشم

 داخل نمازخانه یدارآباد پارک ساحل
https://maps.app.goo.gl/m

L91StcXBGZyw6V28 

37 

شب )گلشن گروه 

 لیکم دانیم

 (تهرانپارس

 20:30الی  19
شنبه تا 

 پنجشنبه
 آقایان

 مهرداد

09126097077 

کوچه صاحب الزمان  یزهد ابانیتهرانپارس خ

 تاتر یمحله گلشن سالن امف یسرا لیکم دانیم
https://maps.app.goo.gl/k

qu5phdo9xwJxC4P8 

 مختلط روزهای فرد 21الی  19:30 گروه کوهک 38
 علیرضا

09355338185 

فرجام  ابانیخ یابتدا - یخ طرق -رسالت  دانیم

 محله یسرا  یداخل پارک رو به رو -
https://maps.app.goo.gl/sr

X2Hi65PptdLdy99 

 21:30الی  20 هیشب صادقگروه  39
هر شب به جز 

 ها کشنبهی
 مختلط

 علی

09121930072 

 حسین

09393938145 

 ابانیجنب خ هیفلکه اول صادق یضلع جنوب

 10 9طبقه سوم واحد  59پلاک  یمیرح
https://maps.app.goo.gl/U

rux7RfPCeG48n2F9 

40 
محله  یسراگروه 

 داراباد
 آقایان هرشب 22الی  20:30

 مجید

09190801521 

 یرازیش ادیاتوبان ص یانتها رانات،یتهران، شم

 یمژد دیشمال، تقاطع اتوبان ارتش، بلوار شه

 یپارک ساحل ،یهاشم ابانی(اوشان سابق)، خ

https://maps.app.goo.gl/ju

qg4BvX46h8GeUe8?g_st=

awb 



 

 

 

دارآباد، طبقه اول، اتاق  محله یدارآباد، سرا

 یاجتماع یها بیآس

41 

جلسه چشم  گروه 

)عدل  AA انداز شب

 پونک(

 مختلط هرشب 22:30الی  21

 مهدی

09121947436 

 شیما

09365828986 

 یاصفهان یتهران اتوبان همت غرب بعد از اشرف

بلوار عدل جنب فروشگاه شهروند سالن  یابتدا

سالن  یطهران طبقه دوم قسمت ادار شیهما

 ژنی،اطاق و

https://maps.google.com/?

q=35.752945,51.327953 

 مختلط هرشب 22:30الی  21 شب دارآباد گروه  42

 امیر

0913716985 

 میثم

09368738172 

به سمت  یاتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشم

 داخل نمازخانه یدارآباد پارک ساحل
https://maps.app.goo.gl/V

8oU9Z1SZanun4366 

 مختلط روزهای زوج 22الی  20:30 یروزیپ گروه  43
 میلاد

09121797605 

 ابانیخ یبه اتوبان امام عل دهینرس یروزیپ ابانیخ

طبقه دوم واحد  یلانیمحله زاهد گ یسرا یطبرس

1 

https://balad.ir/location?l

atitude=35.692277&longit

ude=51.46 

2984&16.500000zoom= 

 مختلط هر شب 22:30الی  21 آرامش انقلاب گروه 44
 حسن

09373236990 

 ابانینژاد بعد از خ یانقلاب به سمت لباف دانیم

 916به پاساژ مهستان پلاک  دهیشعله ور نرس

 (یدکه روزنامه فروش یروبرو) 2واحد 

https://maps.google.com/?

21:00q=  
35,697842،51,391457 

 مختلط هر شب 23الی  21:30 بهار یشب هاگروه  45
 حسن

09196663976 

 زدانی ابایخ یبهار شمال ابانیخ یطالقان ابانیخ

 طبقه دوم 34پلاک  ازین
http://iwo.ir/euwzq 

 مختلط هر شب 23الی  21:30 اشیگ گروه  46

 حسین

09122599313 

 حسین

09126071855 

 شایبلوچستان جنب گ ابانیالبرز خ ابانیخ شایگ

 4 7واحد  8مارکت پ 
https://maps.app.goo.gl/d

5phF129uMaGP26R8 

 23:30الی  22 ذریچ گروه  47
هر روز به جز 

 دوشنبه ها
 آقایان

 محمدرضا

09121946128 

کوچه  یندا ابتدا دانیم یضلع شمالغرب ذریچ

 انیبانک پارس یروبرو یمیسل
https://maps.app.goo.gl/6

BYkuPrdcJnHu86p8 

 



 

 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 mشد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - ۱

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - ۲

 . شناخت میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ی تجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - ۴

 .ما بهره مند شوند 

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -۵

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -۶

 شد. میمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9          

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -۱0

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - ۱۱

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -۱۲

 یچنانچه برا یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان



 

 

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝خیر         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟ یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکنمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 مربوط به خود را شناخته اند. قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط



 

 

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 تواند به شما کمک کند. یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

هرگز بدون خطر  میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیو ناام ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد

است که صادقانه پاسخ  یاز سؤالات یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشد که به شما نشان ده می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

شما را رفع  یکه مشکلات زندگ دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یاگر اول میکن یدور یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 قابل اداره تر شده بود. یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 



 

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 09۱9۴7007۱۱ 09۱99۱79۵۱9 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  0939۵۲۶۲3۶9  )مشهد( 1ناحیه 

 09۱38۲9۱8۲0 09۱3۶۵۵۴۴۲۶ )اصفهان( 2ناحیه 

 093۶۵8۲۴3۶3 093۵0783۶۴۶ )تهران( 3ناحیه 

 09387۱۶33۴۵ 090۱098۵009 ) رشت( 4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 
 09135111338سرو    ، طبقه منفی یک ساختمان  25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

09۱3۲۴۱۶338 

03۴3۲73۶99۴ 

 

  09۱9۲۶0۵۵97 مرکزیت شیراز( -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 099۲۴00۱۲۴۶ 09330۲۱۲0۱0 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 0938۶00۱9۱۶ 09۱۶۵0۲70۴۶ ) خوزستان( 8ناحیه 

 099330330۵۴ 09۱۱۴۲۴90۱۱ ) گرگان( 9ناحیه 

  09۱8۵۶9۲389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09۱8۲773۲00 ) کردستان( 11ناحیه 

  09۱3۵93۲۱7۱ ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09۲۱۵۴8۵0۵۱ ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09۱37۴9۶90۵ ) نجف آباد( 14ناحیه 

  09۱99۵7۶39۵ محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر 15ناحیه 

 0903۴۶۱83۶۴ 0938۵۲08990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  0993۶۴9۱۵۵0 )یزد( 17ناحیه 
  09۱۶7۱۲۱۵۱0 )لرستان ( 18ناحیه 

  099۲3۵08۶۴۶ )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :



 

 

 "بیانیه ی وحدت "
مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ،   .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.

 من مسئولم
 الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدمیخوام دست کمک   در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،

 من مسئول هستمو برای این مقصود 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 

 5، طبقه اول ، واحد  145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک تهران ، 


