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 ست؟یگمنام چ یها یالکل

تا بتوانند مشکل مشترک شان را حل  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانینموده و د

اعانات خودمان  قیوجود ندارد ما از طر یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میخودکفا هست

و  ستین مشاجرات در بحث ها و یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیه

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
 سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

که اکثر افرادِ  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی

مشروب است  دنیبه نوش یذهن یبه الکل و وسوسه  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یعضو انجمن الکل

که قادر به متوقف  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها بهی که فارغ از هرگونه عواقب

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیکردن مصرف الکل نبودند گمان م



 

 

آن اثبات شده است را دنبال کنند  تیبرنامه ساده که موفق کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیم

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

 تواندیاجرا شود، م یدر زندگ یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 .گردد دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

گمنام ضمن حفظ  یها یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگی

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

 یالکل یمختلف ساختار خدمات یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها



 

 

 شهرستان نجف آباد

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات روز جلسه

30:21الی  20 پروازگروه  1  - دوشنبه و جمعه 
 رسول

09013622656 

 بازار چهارراه ، شریعتی ن خیابا آباد، نجف

 حججی  کتابخانه
- 

 - شنبه 21:30 الی 20 زهوفیرگروه  2
 مصطفی

09139324552 

 بیت کاوه خ چناران بلوار فیروزآباد، آباد، نجف

 العباس
- 

 - پنج شنبه 22:30الی  21 بهارستانگروه  3
 داوود

09387145599 

 فتاح خیابان )آباد خ شی(بهارستان آباد، نجف

 معصوم چهاردهحسینیه  و مسجد ، المنان

- 

 

 - جمعه ها 9الی  8 صبح  حرکت  گروه 4
 علی

09137177179 
 - مصطفایی خرمشهر،مسجد بلوار ، ویلاشهر فلکه

 - شنبه سه و شنبه 22الی  20:30 امید  گروه 5
 مهران

0913331928 

 ثامنحسینیه آزادگان، بلوار انتهای ، ویلاشهر

 نجف آباد  ائمه،
- 

 - سه شنبه ها 21:30الی  20 راه نجات گروه 6
 مسعود

09138308544 

 پانزدهم ولیعصر،خیابان ن خیابا ، کهریزسنگ

 گلزارشهدا
- 

 21:30الی  20 ستایش گروه 7
دوشنبه ها و 

  جمعه ها
- 

 مهدی

09135049869 

 یرگذرز از بعد معلم، خیابان انتهای گلدشت،

 نآرامستا.کمربندی
- 

 - روزهای فرد 21:30الی  20 یزدان  گروه 8
 هادی

09389765085 
 - ها  گرجی حسینیه هشتم، خیابان یزدانشهر،

 بانوان شنبه ها 19:15الی  18:15 رهایی بانوانگروه  9

 

 الهام

09132890425 

 

 - حججی کتابخانه بازار چهار شریعتی خ آباد نجف

 - سه شنبه ها 8الی  7 طلوعگروه  10
 حسن 

09132308547 

 

 - حججی کتابخانه بازار چهار شریعتی خ آباد نجف



 

 

 22:30الی  21 گروه کوهستان 11
یکشنبه و 

 چهارشنبه
- 

 داوود

09139323933 

 استخر روی روبه شمالی ی کمربند آباد نجف

 اصغر علی مسجد کوهستان
- 

 22الی  20:30 گروه رهایی 12
یکشنبه و 

 چهارشنبه
- 

 امین

09133002585 

 مسجددوازده شرقی ر شهریو 17 خ آباد نجف

 م اما
- 

13 
گروه رهایی اصغر 

 آباد
 - چهارشنبه 21:30 الی 20

 اصغر

09139319303 
 - گلزارشهداء منتظری خیابان آباد اصغر

 21:30الی  20 گروه عشق امید 14
سه  –یکشنبه 

 شنبه و جمعه
- 

 مسعود

09139348744 

 طالقانی خیابان انتهای شهرداری میدان مبارکه

 گلزارشهدا
- 

 - دوشنبه ها 22الی  20:30 گروه آزادی 15
 موسی

09140215028 
 - الزمان صاحب مسجد دره گرم روستای

 21:30الی  20 گروه مسیر آرامش 16
دوشنبه و 

 چهارشنبه
- 

 جواد

09132300644 
 - شهدا گلزار ، شمالی ی کمربند ن، تیرا

 - جمعه ها 16الی  15 گروه بهبودی 17
 بابک

09138901074 
 - ا ه الیگودرزی حسینیه نهم خیابان یزدانشهر

 09130331531 بانوان سه شنبه ها 17:30الی  16 گروه مهربانی بانوان 18
دانش پارک مادر  ابانیکاوه خ ابانیملک شهر خ

 انیپاتوق فرهنگ
- 

 09132318803 بانوان چهار شنبه 16:30الی  15 آرامش گروه  19
کانون  یاصل ابانخی – گاز شهرک –زازران 

 عصریول یفرهنگ
- 

 09134064308 آقایان روزهای فرد 22:30 الی 21 ثاریا گروه  20
 رباط  محله شمس ابانیاصفهان  خ

 سمت وضو خانه  نیمسجد ام البن  آباد
- 

 09130247029 آقایان جمعه 15الی  13:30 اتحاد ظهر گروه  21
سمت لاله    اتوبان چمران، به یاصفهان  ابتدا

 یسالن قهوه فروش نگیسمت راست پارک
- 

 نجاتراه  گروه  22
 21الی  19:30

 11الی  9:30

 پنج شنبه 

 جمعه
 09132042602 آقایان

  50 کوچه  یمولو ابانیصفهان  اتوبان چمران  خا

 بینبش املاک اد
- 

 09162344417 آقایان زوج یروزها 22الی  20:30 وحدت گروه  23

 فرودگاه سمت به –لاله  دانمی –اصفهان 

مسجد چهارده -اول و دوم  ییپل هوا نیب –

 معصوم

- 



 

 

 09139648742 انیآقا شنبه 21:30الی  20 آرامش گروه  24

جنب  -شهرک اندلان-یبراآن جنوب-اصفهان  

 میقد مهدکودک -یشرکت خدمات

 

- 

 09138148896 انیآقا جمعه 11الی  9:30 راه نجات گروه  25
خ  -شورا دانیم-بهارستان بلوار بهشت-اصفهان

 تیولا یکوهنورد  - ئتیکانکس ه -تونیز
- 

 09131004215 انیآقا سه شنبه 21الی  19:30 ریکو  بهشت گروه  26
 –مزرعه شور   ی، سجز نییجاده نا -اصفهان 

 شهیاند  الزهرا ، سالن هینحسی
- 

 09913457366 انیآقا زوج یروزها 22:30الی  21 شهیاند گروه ه 27
امامزاده  -نیپرو ابانیخ-یج ابانیخ -اصفهان

 اسحاق
- 

 - مسجد اباذر-اباذر ابانیخ -خوراسکان -اصفهان 09139001080 انیآقا جمعه 17:30الی  16 گروه عصر هوشیاران 28

 21:30الی  20 گروه باور 29
-شنبه  

 چهارشنبه
 09130178114 انیآقا

روبه  یورزش  قهجاورستان بعد از سالن-اصفهان

 قهجاورستان یمصل نیفروشگاه کوثر ، زم یرو
- 

 09177637403 انیآقا هرشب 20:30الی  19 گروه آزادی  30
قشم ، پارک آفتاب ، نمازخانه پارک آفتاب  رهیجز

1 
- 

 21الی  19:30 گروه رهایی 31
 زوج و یروز ها

 پنجشنبه
 09139614487 انیآقا

 خانه غسال –معلم  دانمی –امام  ابانخی –بادرود 

 قساب
- 

 09377838700 انیآقا دوشنبه 22الی  20:30 طلوع گروه  32
 یفرع هینیحس یفردوس ابانیخ -شهر نیشاه

 یغرب 15و14
- 

 21:30الی  20 گروه امید 33
و دوشنبه 

 چهارشنبه
 - شاپور آباد  گلزار شهدا 09140122885 انیآقا

 09300986065 انیآقا جمعه 16:30الی  15 پروازگروه  34
 نمای، جنب س یشهر ، فلکه شهردار نیشاه

 ، داخل پناهگاه نیاسمی
- 

 09133624699 انیآقا هر روز 21:30الی  20 راه نجات گروه  35
 ابانیکاشان غسالخانه سابق لتحر خ

 لتحر یسالن ورزش یرو به رو کلمکار
- 

 09137162894 انیآقا پنج شنبه 21:30الی  20 گروه افق 26
 نمایجنب س-یفلکه شهردار-شهر نیشاه

 داخل پناهگاه-نیاسمی
- 

  یاصفهان خورزوق جنب بازار ماه 09132247336 انیآقا جمعه ها 21:30الی  20 یفروتن گروه  27



 

 

28 
گروه طلوع 

 هوشیاران
 09132075067 انیآقا پنجشنبه ها 21:30الی  20

 – یمارنون شمال ابانیخ -کهندژ  ابانیاصفهان  خ

 امام مسجد – یقاسم عبدالصمد  دیشه ابانخی

 عسگری حسن

 

 09165476928 انیآقا شنبه 21:30الی  20 گروه رهایی 29
گلزار - 120کوچه -منش  ینبو ابانیخ -اصفهان

 ابن مظاهر بیحب
 

 22الی  20:30 گروه ارم 30
سه -کشنبهی

 جمعه - شنبه
 09392069256 انیآقا

بعداز استخر نور -آتشگاه ابانیخ -اصفهان

 57نبش کوچه -گورتان
 

 21:30الی  20 امیدگروه  31
 -دوشنبه 

 جمعه
  و تره بار وهیم دانیدرچه  مسجد م 09138241360 انیآقا

  میابوذر  محل پست قد ابانیکوشک  بلوار امام  خ 09132684909 انیآقا شنبه 21:30الی  20 شیپو گروه  32

 09138726335 انیآقا روزهای فرد 21الی  19:30 آرامش گروه  33
معلم ، مسجد امام  دانیولاشان ، م ابانیدرچه خ

 حسن
 

 09130049685 انیآقا دوشنبه 21:30الی  20 دیخورشع طلو گروه  34
 یروزیبه طرف پارک پ-فلکه کوزه-شهر ینیخم

 ها قیآلاچ - باغ بانوان یروبرو
 

35 
 ییروشنا گروه 

 بانوان
 09138371398 بانوان روزهای فرد 15:15الی  13:45

 اتوبان چمران  به یاصفهان  ابتدا

سالن قهوه  نگیسمت راست  پارک _لاله سمت

 شیفرو

 

 09138890132 بانوان شنبه ها 15:30الی  14 گروه بانوان بهبودی 36
ارتش فلکه فرح آباد مسجد حضرت  ابانیخ

 ابوالفضل
 

  ، جنب پارک ریقلعه م یروستا 09932722023 انیآقا شنبه ها 2130الی  20 گروه اشراق 37

 21:30الی  20 دیام یآوا گروه  38
چهارشنبه 

 جمعه
  معلم  سالن گلزار شهدا دانیفلاورجان  م 09134010278 انیآقا

 21:30الی  20 آرامش گروه  39
شنبه.سه  کی

 شنبه
  سالن گلزار شهدا  مقابل ورزشگاه  جانیقهدر 09926920106 انیآقا

 21الی  19:30 عشق گروه  40
چهار شنبه 

 جمعه
 09138300831 انیآقا

جنب شعبه  _ یبهشت دیشه ابانیخ  نادشتیم

 نادشتیم  یمینفت  حمام قد
 

  فرهنگی حضرت زازران  محله شرکت گاز  کانون 09134215623 انیآقا دوشنبه  21:30الی  20 یهمدل گروه  41



 

 

 نبش کوچه  ی)ع( جنب باشگاه بدنساز عصریول پنجشنبه

 22:30الی 21 مهر گروه  42
 کشنبهی

 پنجشنبه
  نبیمسجد حضرت ز  یا 3فولاد شهر  محله  09137320805 انیآقا

 21:30الی  20 گروه نجات یافتگان 43
 شنبه

 دوشنبه
 09307947453 انیآقا

 ب 2 هینیحس  3ب  2فولادشهر محله 

3 
 

  طبقه دوم  یاریده یاصل ابانیخ  هیکارو 09133023018 انیآقا سه شنبه 21:30الی  20 گروه نسیم بهبودی 44

  داخل مسجد 8bفولاد شهر محله  09382690558 انیآقا سه شنبه 9:30الی  8 صبح طلوع گروه  45

 22الی  20:30 گروه شهامت 46

سه   کشنبهی

 شنبه

  چهارشنبه

 جمعه

 09133092074 انیآقا

 یشاطرگل دیشه ابانیجنب خ  یاصفهان  مصل

 )ع( نبش کوچه مسجد امام حسن

 

 

 09019108181 انیآقا روزهای زوج 22الی  20:30 امید فرح آبادگروه  47
مسجد حضرت  -اصفهان  فلکه فرح آباد 

 ابوالفضل
 

 09308146564 انیآقا فرد یروزها 15:30الی  14 عشق امیپگروه  48
 ابانیفلکه خوراسگان  خ  یج ابانیاصفهان  خ

 اباذر مسجد اباذر
 

49 
 گروه عصر 

 ارانیهوش
 21:30الی  20

 -شنبه 

 دوشنبه
 09132137097 انیآقا

اصفهان ، گلزار شهدا ، مسجد لسان الارض)جنب 

 زورخانه(
 

 09162960966 انیآقا جمعه 11:30الی  10 یفلز  صبح پل گروه  50

 یاصفهان حدفاصل پل مارنان و پل فلز

ل پنجره هتل چه ی، روبرو یسعد بوستان

 و سیمانمازخانه داخل پارک صدا 

 

 21:30الی  20 بیدارانگروه  51
سه شنبه و 

 پنج شنبه
 09134456529 انیآقا

ها  یزدیهفتم ، مسجد  ابانی، خ هیریام ابانیخ

 طبقه دوم
 

 21:30الی  20 بیداری گروه 52
فرد   یروزها

 جمعه
 09902458606 انیآقا

 رگذریز  یاصفهان  اتوبان فرودگاه  حصه جنوب

 هایلوریت هینیحس  - مدرس ابانیدوم  خ
 

53 
جات راه ن گروه 

 بهارستان
 22الی  20:30

 فرد و یروزها

 جمعه
 09133137324 انیآقا

 ابانیشورا  خ دانیبهارستان  بلوار بهشت  م

 یشهر  جنب خدمات _تونیز

 

 



 

 

 09162344417 انیآقا زوج یروزها 22الی  20:30 وحدت گروه  54
 نیب – فرودگاه سمت به –لاله  دانمی –اصفهان 

 مسجد چهارده معصوم-اول و دوم  ییپل هوا
 

 09139648742 انیآقا شنبه 21:30الی  20 آرامشگروه  55
جنب  -شهرک اندلان-یبراآن جنوب-اصفهان  

 میقد مهدکودک -یشرکت خدمات
 

 09138148896 انیآقا جمعه 11الی  9:30 راه نجاتگروه  56
خ  -شورا دانیم-بهارستان بلوار بهشت-اصفهان

 تیولا یکوهنورد  ئتیهکانکس  -تونیز
 

 09131004215 انیآقا سه شنبه 21الی  19:30 گروه بهشت کویر 57
 –مزرعه شور   ی، سجز نییجاده نا -اصفهان 

 شهیاند ن الزهرا ، سال هینحسی
 

 09913457366 انیآقا زوج یروزها 22:30الی  21 گروه پروین 58
امامزاده  -نیپرو ابانیخ-یج ابانیخ -اصفهان

 اسحاق
 

  مسجد اباذر-اباذر ابانیخ -خوراسکان -اصفهان 09139001080 انیآقا جمعه 17:30الی  16 گروه عصر هوشیاران 59

 21:30الی  20 باور گروه  60
 شنبه

 چهارشنبه
 09130178114 انیآقا

 قهجاورستان بعد از سالن-اصفهان

 یمصل نیفروشگاه کوثر ، زم یروبه رو یورزش

 قهجاورستان

 

 09135588207 انیآقا شنبهرچها 16االی  15 بانوانپناه  62
مسجد امام  کی یصبا 6Aفولادشهر  محله 

 سجاد
 

 09162344417 انیآقا زوج یروزها 22الی  20:30 وحدت گروه  63

 فرودگاه سمت به –لاله  دانمی –اصفهان 

مسجد چهارده -اول و دوم  ییپل هوا نیب –

 معصوم

 

 09139648742 انیآقا شنبه 21:30الی  20 آرامش گروه  63
جنب  -شهرک اندلان-یبراآن جنوب-اصفهان  

 میقد مهدکودک  -یشرکت خدمات
 

 09138148896 انیآقا جمعه 11الی  9:30 راه نجات گروه  63
خ  -شورا دانیم-بهارستان بلوار بهشت-اصفهان

 تیولا یکوهنورد  ئتیکانکس ه -تونیز
 

 09131004215 انیآقا شنبه سه 21الی  19:30 گروه بهشت کویر 64
 –مزرعه شور   ی، سجز نییجاده نا -اصفهان 

 شهیاند الزهرا ، سالن هینحسی
 

 09913457366 انیآقا زوج یروزها 22:30الی  21 نیپرو گروه  65
امامزاده  -نیپرو ابانیخ-یج ابانیخ -اصفهان

 اسحاق
 



 

 

 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 mشد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - ۱

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - ۲

 . شناخت میرا خواهمفهوم آرامش را درک و صلح  -3

 ی تجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - ۴

 .ما بهره مند شوند 

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -۵

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -۶

 شد. میمند خواهمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه  به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9          

  مسجد اباذر-اباذر ابانیخ -خوراسکان -اصفهان 09139001080 انیآقا جمعه 17:30الی  16 ارانیعصرهوش گروه  66

 21:30الی  20 باور گروه  67
 -شنبه

 چهارشنبه
 09130178114 انیآقا

 قهجاورستان بعد از سالن-اصفهان

 یمصل نیفروشگاه کوثر ، زم یروبه رو یورزش

 قهجاورستان

 

 



 

 

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -۱0

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - ۱۱

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -۱۲

 یچنانچه برا یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝خیر         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟ یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکنمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11



 

 

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 مربوط به خود را شناخته اند. قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 تواند به شما کمک کند. یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

هرگز بدون خطر  میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیو ناام ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد

است که صادقانه پاسخ  یاز سؤالات یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 



 

 

AA که  میشد که به شما نشان ده می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

شما را رفع  یکه مشکلات زندگ دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یاگر اول میکن یدور یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 قابل اداره تر شده بود. یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 09۱9۴7007۱۱ 09۱99۱79۵۱9 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  0939۵۲۶۲3۶9  )مشهد( 1ناحیه 

 09۱38۲9۱8۲0 09۱3۶۵۵۴۴۲۶ )اصفهان( 2ناحیه 

 093۶۵8۲۴3۶3 093۵0783۶۴۶ )تهران( 3ناحیه 
 09387۱۶33۴۵ 090۱098۵009 ) رشت( 4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 
 09135111338سرو    ، طبقه منفی یک ساختمان  25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

09۱3۲۴۱۶338 

03۴3۲73۶99۴ 

 

  09۱9۲۶0۵۵97 مرکزیت شیراز( -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 099۲۴00۱۲۴۶ 09330۲۱۲0۱0 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 0938۶00۱9۱۶ 09۱۶۵0۲70۴۶ ) خوزستان( 8ناحیه 

 099330330۵۴ 09۱۱۴۲۴90۱۱ ) گرگان( 9ناحیه 

  09۱8۵۶9۲389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09۱8۲773۲00 ) کردستان( 11ناحیه 

  09۱3۵93۲۱7۱ ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09۲۱۵۴8۵0۵۱ ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09۱37۴9۶90۵ ) نجف آباد( 14ناحیه 
  09۱99۵7۶39۵ محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر 15ناحیه 

 0903۴۶۱83۶۴ 0938۵۲08990 ) مازنداران ( 16ناحیه 



 

 

  0993۶۴9۱۵۵0 )یزد( 17ناحیه 

  09۱۶7۱۲۱۵۱0 )لرستان ( 18ناحیه 

  099۲3۵08۶۴۶ )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :

 "بیانیه ی وحدت "
مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ،   .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.

 من مسئولم
 الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدمیخوام دست کمک   در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،

 من مسئول هستمو برای این مقصود 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 



 

 

 5، طبقه اول ، واحد  145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک تهران ، 


