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 ست؟یگمنام چ یها یالکل

تا بتوانند مشکل مشترک شان را حل  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانینموده و د

اعانات خودمان  قیوجود ندارد ما از طر یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میخودکفا هست

و  ستین مشاجرات در بحث ها و یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیه

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
 سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

که اکثر افرادِ  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی

مشروب است  دنیبه نوش یذهن یبه الکل و وسوسه  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یعضو انجمن الکل

که قادر به متوقف  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها بهی که فارغ از هرگونه عواقب

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیکردن مصرف الکل نبودند گمان م



 

 

آن اثبات شده است را دنبال کنند  تیبرنامه ساده که موفق کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یجمن الکلان ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیم

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

 تواندیاجرا شود، م یدر زندگ یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 .گردد دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

گمنام ضمن حفظ  یها یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگی

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

 یالکل یمختلف ساختار خدمات یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها



 

 

 (لی،زنجان،اردبی،غربی)آشرق

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات روز جلسه

21الی  30:19 زنجان ییرهاگروه  1 انیآقا هر روز هفته   
 دیحم

09193487800 
https://maps.app.goo.gl/zJ هیسه راه امجد _زنجان

dmS4GNqWFn7yXJ8 

 21الی  19:30 زنجان دینوگروه  2
 هر روز هفته به

 شنبه از ریغ
 انیآقا

 صادق

09354801319 

کوچه  _ ییایض ابانیخ _زنجان 

 ریام دیشه

اکبر  یعل هیتک _ یارش د هوشنگ

 طبقه _

 دوم

https://maps.app.goo.gl/U

gtWcUxnPsX4Sobj6 

 20:30الی  19 زنجان شهیاند گروه  3
 هر روز هفته به

 هچهارشنب ریغ
 طمختل

 مهدی

09126418381 

پارک  _دیجاو ابانیخ _زنجان 

 هشیاند
https://maps.app.goo.gl/b

xuU15qpiJieJgyD7 

4 
 نیمشک ییرها  گروه

 زنجان
 21الی  19:30

 زوج و یروزها

 هجمع
 انیآقا

 احمد

9375066 0991 

 روستای – بالا پوشلو قره –زنجان 

 – نیمشک

 جیبس گاهیپا

https://neshan.org/maps/#

c38.058-46.331-15z-0p 

 21:30الی  20 نیبعثت سهر  گروه 5
 -کشنبهی

 هچهارشنب
 انیآقا

 حسن

09193446259 

 یزنجان  جاده ارمغانخانه  روستا

 نیسهر

 نیرزمیجنب مسجد باب الحوائج  ز 

https://maps.app.goo.gl/eJ

Far7qWGfmWMr7KA 

 21:30الی  20 قهمت ونن  گروه 6
 و فردی روزها

 ها شنبه
 انیآقا

 مسعود

09191412503 

 یروستا -زنجان  جاده ارمغانخانه 

 وننق
https://maps.app.goo.gl/H

HBUsaq3smu3QXbf9 

7 
 ارمغان دیام  گروه

 هخان
 21:30الی  20

 فرد یروزها

 اجمعه ه و
 09194424913 ابولحسن انیآقا

 ابانیخ-ارمغانخانه -زنجان

 ابانیخ-یجمهور

 دانش

https://maps.app.goo.gl/Jt

S1kTeZzT229k5Z7 

 21:30الی  20 هخرمدر معجزه  گروه 8
شنبه  یروزها

 ها دوشنبه و
 انیآقا

 محمد

09196749819 

-وریشهر 17خ  -شهرستان خرمدره

 جنب

- 
https://maps.app.goo.gl/E

bhXc1fHgMZa4S3E7 



 

 

 هینبیز -نیرام یعکاس

 انیآقا زو ج یروزها 21الی  19:30 زیتبر ییرها گروه  9
 

09215485051 

جنب داروخانه   یآخر عباس زیتبر

  یحق

 ابانیآس مسجد

https://maps.app.goo.gl/ut

LmmcH4SafNb5ZZ6 

 انیآقا هر روز هفته 22الی  21 هانیم یآزاد گروه  10
 کوروش

09149051752 

 

 داخل – انهیم -یشرق جانیآذربا

 -دیجد نالترمی

 17 اتاق

https://maps.app.goo.gl/G

aTco8ishSxHzV787?g_st=

aw 

11 
 یرستگارگروه 

 انهیم
 انیآقا روز هفتههر  20:30الی  19:30

 داوود

09146115401 

 داخل – انهیم -یشرق جانیآذربا

 -دیجد نالترمی

 17 اتاق

https://maps.app.goo.gl/G

aTco8ishSxHzV787?g_st=

aw 

12 
راه نجات  گروه 

 خسروشا ه
 انیآقا فرد یروزها 19:30الی  18:30

 کریم

09149277902 

خسروشاه.   یشرق جانیآذربا

 امام ابانیخ

 نمازخانه-آزادگان دانی. میجنوب

 یجنگل پارک

https://maps.app.goo.gl/Sf

z8RzZkcPxQt uCy9 

 20:30الی  19 اتحاد مهربان گروه  13
سه  - کشنبهی

 جمعه–شنبه 
 انیآقا

 سجاد

09149314710 

 -شهر مهربان  یشرق جانیآذربا

 یسالن واد  جاده آلان براغوش

 رحمت مهربان  طبقه دو م

https://maps.app.goo.gl/E

bhXc1fHgMZa4S3E7 

14 
 ارانیهوش گروه 

 همراغ
 انیآقا فرد یروزها 8:30الی  7:30

 امین

09144216679 

 واقع – زمی مسجد –مراغه 

 نخا درکوچه

https://neshan.org/maps/

37.387574,46.229634,13@

z,0p 

15 
 ییرها دیام گروه 

 هیاروم
 آقایان زوج یروزها 21:30الی  20

 حجت

09303284454 

نبش خ  _البرز ابانیخ _هیاروم

 یفرهنگسرا - پارک شبنم _یغفار

 طاها

https://maps.app.goo.gl/6

ZfWEJeed28d2Jxj8 

16 
 پاک  یندا گروه 

 یخو فطر ت

 19:30الی  18

 18:30الی  17

شنبه تا پنج 

  شنبه

 جمعه

 انیآقا
 علی

09039211271 

 – یشهرستان خو  یغرب جانیآذربا

 گاهیپا -امام مجتمع - پست کوچه

 ا یدانش در ثر- ینیآو دیشه

https://maps.app.goo.gl/ce

RXpnw9Qoj9yELp8 

 19:30الی  18 ونجات ما ک گروه  17
هر روز هفته به 

 جمعه از ریغ
 انیآقا

 محمدعلی

09149969195 

 _شهرستان ماکو _یغرب جانیآذربا

 شهر ک
https://maps.app.goo.gl/p

M6uz3Jb8ahYiyi59 



 

 

 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 mشد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - ۱

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیپش از گذشته خود - ۲

 . شناخت میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ی تجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - ۴

 .ما بهره مند شوند 

 هد شد .خوا دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -۵

 یروبرو _عصریبلوار ول _عصریول

 سالن دو هزا ر

 جباب الحوائ هینیحس _ینفر

18 
پارس آباد  دیام گروه 

 مغان
 انیآقا هرروز هفته 19:30الی  18

 رحمان

09145930319 

مجتمع -پارک سبد-پارس آباد

 زآرا یفرهنگ
https://maps.app.goo.gl/Q

wEvqj7TfUUiL9gD8 

19 
 نجاتراه  گروه 

 مغان اسلام آباد
 انیآقا هرروز هفته 21الی  19:30

 بهروز

09148206617 

 یروبرو-یجاده اصل-اسلام آباد

 فروشگاه جنب -یبخشدار 

 هوطن خوا یکشاورز

https://maps.app.goo.gl/P

zQmYVsnWPijHhe2A 

20 
 نجات ییرها گروه 

 لیاردب
 آقایان روزهای فرد 19:30الی  18

 یعقوب

09145989750 
 - نپارک نستر -آباد یعل -لیاردب

 



 

 

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -۶

 شد. میمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9          

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -۱0

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - ۱۱

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -۱۲

 یچنانچه برا یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝خیر         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟ یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 



 

 

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکنمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 مربوط به خود را شناخته اند. قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 تواند به شما کمک کند. یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

هرگز بدون خطر  میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیو ناام ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد



 

 

است که صادقانه پاسخ  یاز سؤالات یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشد که به شما نشان ده می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

شما را رفع  یکه مشکلات زندگ دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یاگر اول میکن یدور یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 قابل اداره تر شده بود. یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 09۱9۴7007۱۱ 09۱99۱79۵۱9 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  0939۵۲۶۲3۶9  )مشهد( 1ناحیه 

 09۱38۲9۱8۲0 09۱3۶۵۵۴۴۲۶ )اصفهان( 2ناحیه 

 093۶۵8۲۴3۶3 093۵0783۶۴۶ )تهران( 3ناحیه 

 09387۱۶33۴۵ 090۱098۵009 ) رشت( 4ناحیه 

  09۱3۲۴۱۶338 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 



 

 

 03۴3۲73۶99۴ 09135111338سرو    ، طبقه منفی یک ساختمان  25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

  09۱9۲۶0۵۵97 رکزیت شیراز(م -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 099۲۴00۱۲۴۶ 09330۲۱۲0۱0 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 0938۶00۱9۱۶ 09۱۶۵0۲70۴۶ ) خوزستان( 8ناحیه 

 099330330۵۴ 09۱۱۴۲۴90۱۱ ) گرگان( 9ناحیه 

  09۱8۵۶9۲389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09۱8۲773۲00 ) کردستان( 11ناحیه 
  09۱3۵93۲۱7۱ ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09۲۱۵۴8۵0۵۱ ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09۱37۴9۶90۵ ) نجف آباد( 14ناحیه 

  09۱99۵7۶39۵ محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر 15ناحیه 

 0903۴۶۱83۶۴ 0938۵۲08990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  0993۶۴9۱۵۵0 )یزد( 17ناحیه 

  09۱۶7۱۲۱۵۱0 )لرستان ( 18ناحیه 

  099۲3۵08۶۴۶ )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :

 "بیانیه ی وحدت "
مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ،   .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.

 من مسئولم
 الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدمیخوام دست کمک   در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،



 

 

 من مسئول هستمو برای این مقصود 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 

 5، طبقه اول ، واحد  145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک تهران ، 


