
 

 

 انجمن الکلی های گمنام ایران

 ( اصفهان)خدماتیآدرس جلسات ناحیه دو 

WWW.ESFAHANAA.IR 

 اگر شما با مصرف الکل مشکل دارید ،خوشحال خواهیم شد که به شما نشان دهیم

 که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم . 

 فقط با ما تماس بگیرید .

 :اصفهان  تلفن ماندگار آدرس جلسات

 09135755564 

 کمیته روابط عمومی و اطلاع رسانی ناحیه دو خدماتی

 09136554426شماره ماندگار : 

 09138291820شماره بانوان : 

 شهریه ای دریافت نمیگردددر الکلی های گمنام حق عضویت و 

 

 www.iranaa.org                   سایت انجمن الکلی های گمنام ایران

http://www.iranaa.org/


 

 

 ست؟یگمنام چ یها یالکل

تا بتوانند مشکل مشترک  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانیشان را حل نموده و د

 قیوجود ندارد ما از طر یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میاعانات خودمان خودکفا هست

 مشاجرات در بحث ها و یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیو ه ستین

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
است  نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

گام جلوتر  کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی سمیکه الکل

به الکل و  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یکه اکثر افرادِ عضو انجمن الکل میابی یدر م



 

 

 آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویبا استفاده از ن ییتنها بهی مشروب است که فارغ از هرگونه عواقب دنیبه نوش یذهن یوسوسه 

هستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیکه قادر به متوقف کردن مصرف الکل نبودند گمان م ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ای

آن اثبات شده است  تیبرنامه ساده که موفق کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیرا دنبال کنند م

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

 یدر زندگ یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 گردد. دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار تواندیاجرا شود، م

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

گمنام  یها یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگیضمن حفظ 

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

مختلف ساختار  یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها یالکل یخدمات



 

 

  یکبخش 

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات روز جلسه

00:22-20 شهامـت 1 :30 

یکشنبه  ـ سه 

شنبه ـ 

چهارشنبه ـ 

 جمعه

 09133092074 آقایان

اصفهان ـ مصلی ـ جنب  خیابان  شهید 

مسجد امام حسن )ع( نبش  شاطرگلی

 24کوچه 

https://maps.app.goo.gl/mw7psB

8jBXaz75n3D  

 20:30-22:00 امید فرح آباد 2
شنبه ـ دوشنبه 

 ـ چهارشنبه
 09019108181 آقایان

مسجد  -اصفهان ـ فلکه فرح آباد 

 حضرت ابوالفضل )ع(
https://nshn.ir/2bZlqeyxlyth 

 09308146564 آقایان روزهای فرد 15:30ـ  14:00 پیام عشق 3
اصفهان ـ  خیابان جی ـ فلکه خوراسگان 

 ـ  خیابان اباذرـ مسجد اباذر
https://maps.app.goo.gl/7QHw2

9ojgK5c4f3z9 

 09132137097 آقایان دوشنبه –شنبه  20:00-21:30  عصر هوشیاران 4
اصفهان ، گلزار شهدا ، مسجد لسان 

 الارض)جنب زورخانه(
 

 09162960966 آقایان جمعه 10:00-11:30 صبح پل فلزی 5
مارنان و پل فلزی  اصفهان حدفاصل پل

بوستان سعدی ، روبروی هتل چهل پنجره 

 نمازخانه داخل پارک صدا و سیما

https://maps.app.goo.gl/FWw2h

9zQsxYqZSu6F  

 09134456529 آقایان سه شنبه پنجشنبه 21:30-20:00 بیداران 6
، خیابان هفتم ، مسجد خیابان امیریه 

 یزدی ها طبقه دوم
https://maps.app.goo.gl/diSJxCU9pmhga1

bk7 

 21:30ـ  20:00 بیداری 7
ـ   روزهای فرد

 جمعه
 09902458606 آقایان

اصفهان ـ اتوبان فرودگاه  ـ حصه جنوبی 

ـ زیرگذر دوم ـ خیابان مدرس ـ 

 حسینیه تیلوریها

https://www.google.com/maps/place/
N+51°45'19.3"E/@32.70965"34.8'32°42

72,51.7575452,17z/data=!3m1!4b1!4m
3m4!1s0x0:0xe07bbedc28afa9fe!8m2!5
3d32.7096572!4d51.7553565?hl=fa! 

 20:30-22:00 راه نجات بهارستان 8
 روزهای فرد

 جمعه و
 09133137324 آقایان

بهشت ـ میدان شورا ـ   بهارستان ـ بلوار

جنب خدمات شهری _ خیابان زیتون

شهرداری ـ کانکس هیئت کوهنوردی 

 ولایت

https://nshn.ir/sbZAD1yxq6AI 

https://maps.app.goo.gl/mw7psBD3n75jBXaz8
https://maps.app.goo.gl/mw7psBD3n75jBXaz8
https://nshn.ir/2bZlqeyxlyth
https://maps.app.goo.gl/7QHw29ojgK5c4f3z9
https://maps.app.goo.gl/7QHw29ojgK5c4f3z9
https://maps.app.goo.gl/FWw2hF6zQsxYqZSu9
https://maps.app.goo.gl/FWw2hF6zQsxYqZSu9


 

 

 09162344417 آقایان روزهای زوج 20:30-22:00 وحدت 9

به سمت فرودگاه  –میدان لاله  –اصفهان 

مسجد -بین پل هوایی اول و دوم  –

 چهارده معصوم 

 

 09139648742 آقایان شنبه 20:00-21:30 آرامش 10

شهرک -براآن جنوبی-اصفهان ـ 

مهدکودک -جنب شرکت خدماتی-اندلان

 قدیم
https://nshn.ir/rbZx4W_xK1QG 

11 
حرکت راه نجات 

 صبح
 09138148896 آقایان جمعه 11:00-9:30

میدان -بهارستان بلوار بهشت-اصفهان

کانکس هیئت -خ زیتون-شورا

 ولایت کوهنوردی
 

 09131004215 آقایان سه شنبه 19:30-21:00 بهشت کویر 12
سجزی ـ مزرعه جاده نایین ، -اصفهان 

 سالن اندیشه حسینیه الزهرا ،  –شور 

https://www.google.com/maps/pl

ace/32°40'01.1"N+52°08'04.9"E/

32.6669633,52.136882,17z/dat@

a=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x

5752f81d28a1a7d2!8m2!3d32.66

?hl=fa52.1346933d4!69633  

 09913457366 آقایان روزهای زوج 22:30-21:00 پروین 13
-پروینخیابان -خیابان جی-اصفهان

 امامزاده اسحاق
https://maps.app.goo.g593Jc5l/

GAeycXRgJzzp9 

 09139001080  جمعه 16:00-17:30 عصر هوشیاران 14
مسجد -خیابان اباذر-خوراسکان-اصفهان

 اباذر
 

 20:00-21:30 باور 15
-شنبه

 چهارشنبه
 09130178114 

بعد از سالن قهجاورستان -اصفهان

ورزشی روبه روی فروشگاه کوثر ، زمین 

  مصلی قهجاورستان 
   

 بخش دو

 09165888191 آقایان یکشنبه 21:30ـ  20:00 پایدار 16

خمینی شهرـ  خیابان امیر کبیرـ فرعی 

جنب حمام  ـ بعد از مسجد ـ فاطمیه 85

 توتستان ـ مدرسه ایمان قدیم

 



 

 

 09132075067 آقایان پنجشنبه ها  21:30-20 طلوع هشیاران  17

خیابان مارنون  -خیابان کهندژ اصفهان ـ 

خیابان شهید عبدالصمد  –شمالی 

 مسجد امام حسن عسگری  –قاسمی 

 

 09165476928 آقایان شنبه 20:00-21:30 رهایی 18
- 120کوچه -خیابان نبوی منش -اصفهان

 https://nshn.ir/sbZNu5Ix96iP گلزار حبیب ابن مظاهر

 ارم 19
22:00-20:30 

11:30-10:00 

 سه شنبه-یکشنبه

 09392069256  جمعه
بعداز استخر -خیابان آتشگاه-اصفهان

 57نبش کوچه -نور گورتان
 

 20:00-21:30 امید 20
 دوشنبه

 جمعه  
 https://nshn.ir/sbZ0AO2xz3NS درچه ـ مسجد میدان میوه و تره بار 09138241360 آقایان

 09132684909 آقایان شنبه 20:00-21:30 پویش 21
کوشک ـ بلوار امام ـ  خیابان ابوذر ـ 

 محل پست قدیم
https://nshn.ir/sbZ0Xd2xpu9D 

 19:30-21:00 آرامش 22

شنبه ، سه 

شنبه ، پنج 

 شنبه 

 09138726335 آقایان
درچه خیابان ولاشان ، میدان معلم ، 

 مسجد امام حسن )لب جوی(
 

 09130049685 آقایان شنبه دو 20:00-21:30 دطلوع خورشی 23

به طرف پارک -فلکه کوزه-خمینی شهر

آلاچیق های -پیروزی روبروی باغ بانوان

 شهرداری

http://maps.google.com/maps?q

ll=32.69&32.693483,51.520429=

16z=&3483,51.520429  

 )بانوان( هسبخش 

 13:45-15:15 روشنایی بانوان 24

 یکشنبه

سه شنبه 

 پنجشنبه

 09138371398 بانوان

اصفهان ـ ابتدای اتوبان چمران ـ به 

سمت راست ـ پارکینگ _ سمت لاله

 سالن قهوه فروشی

g-Gxn7-https://nshn.ir/2bZIG 

 09138890132 بانوان  شنبه ها  14:00-15:30 بانوان بهبودی  25
خیابان ارتش فلکه فرح آباد مسجد 

 حضرت ابوالفضل 

https://nshn.ir/2bZlqeyxlyth 

 09135588207 بانوان چهار شنبه 15:00-16:00 بانوان پناه  26
صبای یک مسجد  A6فولادشهر ـ محله 

 امام سجاد
https://nshn.ir/2bZFAJWxicQf 

http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
https://nshn.ir/2bZlqeyxlyth


 

 

 09130331531 بانوان  سه شنبه  16:00-17:30 مهربانی بانوان  27
ملک شهر خیابان کاوه خیابان دانش 

 پارک مادر پاتوق فرهنگیان
https://maps.app.goo.gl/RNjaW

nad1KRmZ1we6 

 09132318803 بانوان  چهار شنبه 15:00-16:30 آرامش 28
 خیابان اصلی  –شهرک گاز  –زازران 

 کانون فرهنگی ولیعصر
 

 چهاربخش 

 

29 
 22:30ـ 21:00 ایثار

یکشنبه ـ سه 

ـ شنبه 

 پنجشنبه

 09134064308 آقایان
اصفهان ـ  خیابان رباط ـ محله شمس 

 آباد ـ مسجد ام البنین ـ سمت وضو خانه
https://nshn.ir/sbZtrdpxaIgi 

 

 09130247029 آقایان جمعه 15:30ـ14:00 ظهر اتحاد 30

به اصفهان ـ ابتدای اتوبان چمران،ـ 

سمت لاله ـ سمت راست پارکینگ سالن 

 قهوه فروشی

https://www.google.com/maps?
q=32.69269561767578,51.676464

z=17&hl=fa&08081055 

 راه نجات 31

 پنجشنبه 21:00-19:30

 09132042602 آقایان
اصفهان ـ اتوبان چمران ـ  خیابان مولوی 

 نبش املاک ادیب 50ـ کوچه 

https://www.google.com/maps/
place/32°41'31.5"N+51°41'08.4"E

32.6920888,51.6878537,17z/d/@
ata=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0
x61156a70520e1b2d!8m2!3d32.6

?hl=fa51.685665d4!920888  

 جمعه 11:00ـ 9:30

 07:00-8:30 پرواز صبح 32
شنبه تا 

 پنجشنبه
 09137404768 آقایان

اصفهان ـ اتوبان چمران ـ  خیابان 

نبش ـ قهوه سبیل ـ  50کوچه  _ مولوی

 داخل زیرزمین
https://nshn.ir/sbZIAjpxnuPJ 

 7:00-8:15 صبح امید 33
سه یکشنبه ـ 

 پنجشنبه-شنبه
خانم ها و 

 آقایان
09133136827 

سه راه -خیابان گلخانه-اصفهان خانه

ساختمان -کنار بانک ملت-ارکیده

 طبقه اول-بسته نگارموسسه 

https://maps.app.goo.gl/M8APiJZ

MfhzQt196A 

 7:00-8:15 طلوع صبح 34
شنبه دوشنبه 

 چهارشنبه
 09139040640 آقایان

خیابان -خیابان امام خمینی-رهنان

داخل -64شریف شرقی انتهای کوچه 

 مسجدالرضا

https://maps.app.goo.gl/yDFGg

6TmddCLPwJyY  

https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://nshn.ir/sbZtrdpxaIgi
https://maps.app.goo.gl/yDFGgTmddCLPwJyY6
https://maps.app.goo.gl/yDFGgTmddCLPwJyY6


 

 

 مادر 35

21:30-20:00 

 
روزهای زوج و 

https://maps.app.goo.gl/RNjaW پاتوق فرهنگیان-پارک مادر-خیابان کاوه 09132033618 آقایان سه شنبه 

6we1KRmZ1nad  
 جمعه ها 10:30-9:00

 7:00-8:15 صبح بخیر زندگی 36
یکشنبه و 

 پنجشنبه
 09133011658 

ملک شهر میدان نگین خیابان -اصفهان

 مسجد انسیه حورا، درب ورودی-فیروزه
https://maps.app.goo.gl/F7ia 

436E94tpTE1Ej  

 09901647342 اقایان  روز های فرد  20:30-22:00 آرامش  37
ملک شهر میدان نگین خیابان -اصفهان

 مسجد انسیه حورا، درب ورودی-فیروزه
https://maps.app.goo.gl/F7iaE

j1tpTE94E436 

 پنجبخش 

 21:30ـ  20:00 گلزار 38
یکشنبه ـ پنج 

 شنبه
 09162053981 آقایان

 سودرجان ـ گلزار شهدا ـ حسینیه گلزار

 

/https://www.google.com/maps/placeافجد،+ا

+افجد،+افجد،+استان+اصفهان،،،+ميديستگاه+اتوبوس

السلام،+ايران.ان+تعزيه+و+عزاداري+سيدالشهدا+عليه

/@32.5393987,51.5386903,174z/data=!

m2!3m1!1s0x3fbc31d920712a21:0xfa0d3d

?force=pwa&source=mlapk59ab604813جل

 سه

 روستای قلعه میر ، جنب پارک 09932722023 آقایان ها شنبه 20-21:30 اشراق 39
 

 

 

40 
 20:00-21:30 آوای امید

 چهارشنبه 

 جمعه
 آقایان

09134010278 

 

فلاورجان ـ میدان معلم ـ سالن گلزار 

 شهدا
 

 20:00-21:30 آرامش 41
یکشنبه ـ سه 

 شنبه
 09926920106 آقایان

قهدریجان ـ سالن گلزار شهدا ـ مقابل 

 ورزشگاه
https://nshn.ir/sbZRbOpxu7GV 

 21:00-19:30 عشق 42
 چهار شنبه

 جمعه
 09138300831 آقایان

 _  مینادشت ـ  خیابان شهید بهشتی

جنب شعبه نفت ـ حمام قدیمی 

 مینادشت
https://nshn.ir/sbZxbyGxuLsW 

 21:30ـ  20:00 همدلی 43
دوشنبه ـ 

 پنجشنبه
 09134215623 آقایان

زازران ـ محله شرکت گاز ـ کانون 

فرهنگی ـ حضرت ولیعصر )ع( جنب 

 10باشگاه بدنسازی ـ نبش کوچه 
https://nshn.ir/sbZp87Pxp_iS 

https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436


 

 

 21:00-22:30 مهر 44
یکشنبه ـ 

 پنجشنبه
 09137320805 آقایان

ای  ـ مسجد   3فولاد شهر ـ محله 

 حضرت زینب

https://www.google.com/maps/place/3

N+51°21'17.9"E/@32.52648"35.3'2°31

13,51.3571479,17z/data=!3m1!4b1!4m

3m4!1s0x0:0x1bffb3091ee6852f!8m2!5

3d32.5264813!4d51.3549592?hl=fa! 

 21:30-20 نجات یافتگان 45
 شنبه 
 دوشنبه

 09307947453 آقایان
ب  2ـ حسینیه  3ب   2فولادشهر محله 

3 
https://nshn.ir/sbZ5E80xO4dJ 

 09133023018 آقایان سه شنبه 21:30ـ  20:00 نسیم بهبودی 46
کارویه ـ  خیابان اصلی دهیاری ـ طبقه 

 دوم
u0T0https://nshn.ir/sbZKPZPx  

 داخل مسجد  b8فولاد شهر محله  09382690558 اقایان سه شنبه  9:30-8:00 صبح طلوع 47

 

 09177637403 آقایان هرشب 19:00-20:30 آزادی 48
جزیره قشم ، پارک آفتاب ، نمازخانه 

 1پارک آفتاب 

 

 ششبخش 

 19:30-21:00 رهایی 49
روز های زوج و 

 پنجشنبه
 09139614487 آقایان

 –میدان معلم  –خیابان امام  –بادرود 

 غسال خانه سابق
https://maps.app.goo.gl/UrSRz3

TqTp8U79Az7 

 09377838700 آقایان دوشنبه 20:30-22:00 طلوع 50
خیابان فردوسی حسینیه  -شاهین شهر

 غربی 15و14فرعی 
 

 20:00-21:30 امید 51
دوشنبه  ـ 

 چهارشنبه
 https://nshn.ir/sbo7KAGxwDbB شاپور آباد ـ گلزار شهدا 09140122885 آقایان

 09300986065 آقایان جمعه 16:30ـ 15:00 پرواز 52
، جنب  یشهر ، فلکه شهردار نیشاه

 ، داخل پناهگاه نیاسمی نمایس
https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZC

9EHy  

53 

 
 09133624699 آقایان هر روز  20:00-21:30 راه نجات

کاشان غسالخانه سابق لتحر خیابان 

 کلمکار رو به روی سالن ورزشی لتحر
https://neshan.org/maps/@33.96

p0.0z,0789,51.431975,13.0  

https://nshn.ir/sbZKPZPx0T0u
https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZCEHy9
https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZCEHy9
https://neshan.org/maps/@33.960789,51.431975,13.0z,0.0p
https://neshan.org/maps/@33.960789,51.431975,13.0z,0.0p


 

 

 09137162894 آقایان پنج شنبه 20:00-21:30 افق شاهین شهر 55
جنب -فلکه شهرداری-شاهین شهر

 داخل پناهگاه-سینما یاسمین
https://goo.gl/maps/hwbz2LGwe

7zJYAVkP  

  اصفهان خورزوق جنب بازار ماهی  09132247336 آقایان جمعه ها  20:00-21:30 فروتنی 56

 هفتبخش 

 09135473235 آقایان دوشنبه 19:00-20:30 همدلان 57

زرین شهر ـ  خیابان ولی عصر  ـ روبروی 

کوچه شهید _ کتاب فروشی هاشم

 حسینیه حاج آقا شریعتهاشمی ـ 

 

https://nshn.ir/sbZZ0EPxO_9K 

58 
 بیداری

 شهرضا
21:00-19:30 

شنبه ـ دو 

-شنبه

 چهارشنبه

 09130132913 آقایان
داخل کوچه شهرضا ـ  خیابان وصال ـ 

 کنار سنگ تراشی
https://nshn.ir/sb_svMYx6d_M 

 19:30-21:00 توفیق 59
 شنبه ، یکشنبه

دوشنبه،پنجشنبه 

 جمعه
 09132204530 آقایان

دهاقان ـ کمربندی مبارکه ـ سالن 

 قبرستان بقیع
https://nshn.ir/sb_kilpxaZOm 

 09138004588 آقایان جمعه ها  20:00-21:30 آزادی 60
خیابان -محله ملک آباد-باغ بهادران

 حسینیه ملک آباد-مدرس 

-https://www.google.com/maps/place/Bagh

e+Bahadoran،++،،95باغ+بهادران،+استان+اصفهانM

+395W+5!حسينيه+ملک+آبادm3!6m4Iran./data=!,+

1s0x3fbe9bb88490e469:0xde8af9abf9e66c0c!7e

2!8m2!3d32.3826459!4d51.1959796?utm_sourc

e=mstt_1&entry=gps&lucs=47068615&g_ep=C

AESCTExLjkxLjMwMhgAINeCAyoINDcwNj

g2MTVCAklS 

 09133346390 آقایان  چهارشنبه ها 19:00-20:30 رودامید زاینده  61
شهر زاینده رود ، بلوار پیامبر اعظم 

 روبروی قرض الحسنه جواد الائمه

 

   09399598857 آقایان یکشنبهشنبه  20:00-21:30 هوشیاران 62

 شادی 63
21:30-20:00 

سه شنبه و 

 09136455632 آقایان پنج شنبه
شاهمرادی بلوار شهید ورنامخواست ـ 

 بعد از سه راهی حسینیه المهدی

https://www.google.com/maps/place/32°21'56.3"N+51
E/@32.3656401,51.3780409,17z/data=!3m1!"33.1'°22

4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xc5b5c75ffb90146f!8m2!3d32.3

5d4!65640158hl=fa?.37585221  

 جمعه 19:30ـ  18:00

 

https://goo.gl/maps/hwbz2LGwezJYAVkP7
https://goo.gl/maps/hwbz2LGwezJYAVkP7


 

 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 شد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - ۱

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - ۲

 . شناخت میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ی تجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - ۴

 .ما بهره مند شوند 

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -5

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -۶

 شد. میمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9          

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -۱0

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - ۱۱

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -۱۲

 یچنانچه برا یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان



 

 

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝خیر         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟ یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکنمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 مربوط به خود را شناخته اند. قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط



 

 

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 تواند به شما کمک کند. یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

هرگز بدون خطر  میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیو ناام ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد

است که صادقانه پاسخ  یاز سؤالات یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشد که به شما نشان ده می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

شما را رفع  یکه مشکلات زندگ دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یاگر اول میکن یدور یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 قابل اداره تر شده بود. یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 



 

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 09۱9۴7007۱۱ 09۱99۱795۱9 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  09395۲۶۲3۶9  )مشهد( 1ناحیه 

 09۱38۲9۱8۲0 09۱3۶55۴۴۲۶ )اصفهان( 2ناحیه 

 093۶58۲۴3۶3 09350783۶۴۶ )تهران( 3ناحیه 

 09387۱۶33۴5 090۱0985009 ) رشت( 4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 
 09135111338سرو    ، طبقه منفی یک ساختمان  25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

09۱3۲۴۱۶338 

03۴3۲73۶99۴ 

 

  09۱9۲۶05597 مرکزیت شیراز( -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 099۲۴00۱۲۴۶ 09330۲۱۲0۱0 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 0938۶00۱9۱۶ 09۱۶50۲70۴۶ ) خوزستان( 8ناحیه 

 0993303305۴ 09۱۱۴۲۴90۱۱ ) گرگان( 9ناحیه 

  09۱85۶9۲389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09۱8۲773۲00 ) کردستان( 11ناحیه 

  09۱3593۲۱7۱ ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09۲۱5۴8505۱ ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09۱37۴9۶905 ) نجف آباد( 14ناحیه 

  09۱9957۶395 محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر 15ناحیه 

 0903۴۶۱83۶۴ 09385۲08990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  0993۶۴9۱550 )یزد( 17ناحیه 
  09۱۶7۱۲۱5۱0 )لرستان ( 18ناحیه 

  099۲3508۶۴۶ )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :



 

 

 "بیانیه ی وحدت "
مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ،   .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.

 من مسئولم
 الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدمیخوام دست کمک   در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،

 من مسئول هستمو برای این مقصود 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 

 5، طبقه اول ، واحد  145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک تهران ، 


