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 ست؟یگمنام چ یهایالکل

تا بتوانند   کنندیمشارکت م  گریدک یخود را با    د یماُو    روین  ،که تجربه  ی متشکل از افراداست    یانجمن ®  گمنام  ی ها یالکل

 دهند.  یاری سمیالکل یماریاز ب  یدر بهبود ز یرا ن گرانی شان را حل نموده و دمشکل مشترک

ما از   ؛ وجود ندارد  یا  ه یو شهر  ت یگمنام حق عضو  ی ها  ی در الکل.  ستاالکل    دنیبه توقف نوش   ل یتما  ت یعضو  یتنها لازمه •

 .میخودکفا هست ،اعانات خودمان  قیطر

  ها و در بحث  یریگبه موضع  لیندارد و ما  ی وستگی پ  ی اموسسه  ا یسازمان    ،استیس  ،مذهب  ،فرقه  چیگمنام با ه  ی هایالکل •

 کند. ینم دییتأ  ا یرا رد  یجنبش چیو ه  ستین مشاجرات 

 است.  یاریهش کسب ی ها برایالکل گر ی و کمک به د یاریما هش ی هدف اصل •

 

 

 

 



 
 

 

 ست؟یچ  سمیالکل
  ن ی گمنام ا  یهایانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا  حیوجود دارد. توض  یمتفاوت  دیعقا  سمیالکل  یواقع  تیمورد ماه  در

  . گردد  متوقف  تواند یم  هایمار یب  گر ی درمان نشود؛ اما مانند د  گاهچیه   دیرونده است که شاشیپ  ی ماریب  ک ی   سمیاست که الکل

 تیاز حساس  یبیترک  یماری ب  نیکه ا  کنندیگمنام احساس م  یهای که اکثر افرادِ عضو انجمن الکل  میابییگام جلوتر در م   ک ی

اراده    یرویبا استفاده از ن  ییتنهابهی  مشروب است که فارغ از هرگونه عواقب  دنیبه نوش  یذهن  یبه الکل و وسوسه  یجسمان

  کردند یگمان م   ،کردن مصرف الکل نبودندکه قادر به متوقف  ییهای اکثر الکل  هینظر  نیا  انیاز ب  شیپ  .آن را گرفت  یجلو  توانینم

 ندارند.  ی احتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع  یکه از لحاظ اخلاق 

آن اثبات شده است    تیبرنامه ساده که موفق  ک یهستند که اگر    یمارانیها بیاست که الکل  نیگمنام ا  یهایانجمن الکل   یدهیعق

 بوده است.  زیآمتیمرد و زن موفق ونیلی از دو م شی که در مورد ب یابرنامه ؛ابندیبهبود  توانندیم ،را دنبال کنند

 

 

 



 

 

 ست؟ یگمنام چ  یهایدوازده قدم الکل

الکلدوازده  یهاقدم در    ی عنوان روشبوده و اگر به  ی روحان  هاآن  ت یّکه ماه  باشندیاصول م   ی گمنام شامل تعداد  ی هایگانه 

 د ی مف  کاملاً شاد و  یبه شخص  لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد  ی خواروسوسه مشروب  تواندیاجرا شود، م   یزندگ

 گردد. 

 ست؟ یگمنام چ یهایت الکلنَّسُ  دوازده

گمنام    یهای الکل  ق یطر  نی است که از ا  یو طرح جامع  باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م  ی هایگانه الکلدوازده  یهاتنَّسُ

 . سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن  خود،  و رشد اتیح ، یگانگیضمن حفظ 

 ست؟یگمنام چ  ی های مفهوم الکل  دوازده

مختلف   یحاصل کنند که اجزا  نانیتا اطم  کندیرا عرضه م  هماز اصول مربوط به  یتعداد  یخدمات جهان  یمفهوم برا  دوازده

 بماند. یگو و مسئول باق همواره پاسخ کنندیها خدمت مکه به آن یگمنام در برابر کسان یهایالکل  یساختار خدمات

 



 

 ی یک جلسات ناحیهآدرس

 گروه های شهر مشهد 

 لوکیشن  آدرس  توضیحات روز جلسه ساعت برگزاری  نام گروه  ردیف 

صبح  8الی  45:6 گروه صبح آرامش  1  مختلط  شنبه تا پنج شنبه 
 مجتمع ،  40عبدالمطلب  خیابان نبش مشهد،

 دوم  یطبقه جالینوس، پزشکی 
Hg7ZTVJj14b7https://nshn.ir/  

 19:30الی  18 گروه ساحل آرامش  2
 یکشنبه،  شنبه، 

 دوشنبه، 

 جمعه چهارشنبه، 
 مختلط 

 مجتمع ،  40عبدالمطلب  خیابان نبش مشهد،

 دوم   یهطبق جالینوس، پزشکی 
Hg7ZTVJj14b7https://nshn.ir/ 

 مختلط  روزهای زوج 20الی   18:30 گروه مسیر آزادی  3
 عالی  آموزش مجتمع ، 24معلم  خیابان مشهد،

 تئاتر آمفی  سالن همکف،  یهطبق آدینه،
ayeJxWoh14https://nshn.ir/darb 

 مختلط  روزهای فرد 20:30الی  19   گروه مسیر رهایی 4
 عالی  آموزش مجتمع ، 24معلم  خیابان مشهد،

 تئاتر آمفی  سالن همکف،  یهطبق آدینه،
ayeJxWoh14https://nshn.ir/darb 

 مختلط  جمعه  10:00-11:30 گروه شب آدینه 5
 عالی  آموزش مجتمع ، 24معلم  خیابان مشهد،

 تئاتر آمفی  سالن همکف،  یهطبق آدینه،
ayeJxWoh14https://nshn.ir/darb   

6 
های  گروه شب 

 بهبودی
 مختلط  روزهای فرد 21:30الی  19

 ،  196پلاک  ، 19رضا احمدآباد، بلوار مشهد،

 پایین  طبقه اندیشه، گام عالی  آموزش موسسه
jpUNJGQUk1Qb6https://nshn.ir/f 

 آقایان  هرشب  22الی   20:30 گروه مسیر عشق  7
 مجتمع ،  40عبدالمطلب  خیابان نبش مشهد،

 دوم  یطبقه جالینوس، پزشکی 
Hg7ZTVJj14b7https://nshn.ir/ 



 

 

 

 

 

 

 

 های شهر بجنورد گروه 

 لوکیشن  آدرس  توضیحات روز جلسه ساعت برگزاری  نام گروه  ردیف 

 اعتماد  صبح  گروه 1
صبح  9الی 45:7  

10الی  30:8  
شنبهشنبه تا پنج   

هاجمعه  
 مختلط 

 شهید حسینی  و 7 آزادی بین ، بجنورد

سالن  ، علیدخت ورزشی  مجموعه معصوم،

 شطرنج
brbLQwNVdkUpT1https://nshn.ir/  

 مختلط  شنبهشنبه تا پنج  15:30الی  14 سعادت ظهر گروه 2

 شهید حسینی  و 7 آزادی بین ، بجنورد

سالن  ، علیدخت ورزشی  مجموعه معصوم،

 شطرنج
brbLQwNVdkUpT1https://nshn.ir/ 

 مختلط  شنبهشنبه تا پنج  22الی   20:30 گروه شب مشتاق  3
 آموزش  مجتمع  ،  24 معلم  خیابان  مشهد، 

 تئاتر آمفی  سالن  همکف،  ی ه طبق  آدینه،  عالی 
brbLQwNVdkUpT1https://nshn.ir/ 



 ی دو جلسات ناحیهآدرس

 بخش یک 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

22-20 شهامـت  1 :30 
،  شنبه سه ،  یکشنبه 

جمعه  ، چهارشنبه  
 09133092074 آقایان 

 جنب خیابان  شهید شاطرگلی   ، مصلی   ، اصفهان 

 24مسجد امام حسن )ع( نبش کوچه  
ps7https://maps.app.goo.gl/mw

8jBXaz75n3BD  

 20:30-22:00 امید فرح آباد 2
 ، دوشنبه  ، شنبه

 چهارشنبه 
 09019108181 آقایان 

مسجد حضرت   -اصفهان ـ فلکه فرح آباد  

 ابوالفضل )ع(
bZlqeyxlyth2https://nshn.ir/ 

 09308146564 آقایان  روزهای فرد 15:30ـ  14:00 پیام عشق  3
اصفهان ـ  خیابان جی ـ فلکه خوراسگان ـ  

 خیابان اباذرـ مسجد اباذر
2QHw7https://maps.app.goo.gl/

9z3f4c5ojgK9 

 09132137097 آقایان  دوشنبه  وشنبه   20:00-21:30   عصر هوشیاران 4
الارض  اصفهان ، گلزار شهدا ، مسجد لسان

 )جنب زورخانه(
 

 09162960966 آقایان  جمعه  10:00-11:30 صبح پل فلزی  5
مارنان و پل فلزی بوستان   اصفهان حدفاصل پل

سعدی ، روبروی هتل چهل پنجره نمازخانه 

 داخل پارک صدا و سیما 

h2https://maps.app.goo.gl/FWw
9zQsxYqZSu6F  

 21:30-20:00 بیداران  6
سه شنبه  

 پنجشنبه
 09134456529 آقایان 

ها  خیابان امیریه، خیابان هفتم، مسجد یزدی 

 طبقه دوم 
1pmhga9https://maps.app.goo.gl/diSJxCU

7bk 

 21:30ـ   20:00 بیداری 7
  و روزهای فرد

 ها جمعه
 09902458606 آقایان 

  ،حصه جنوبی ، اتوبان فرودگاه ،اصفهان

حسینیه  ، خیابان مدرس  ،زیرگذر دوم 

 هاتیلوری

https://www.google.com/maps/place/
32.70965"E/@19.3'45°51"N+34.8'42°32

m4!1b4!1m3z/data=!72,51.7575452,17
2m8fe!9afa28bbedc07xe0:0x0s1!4m3!5

?hl=fa51.7553565d4!32.7096572d3! 

 20:30-22:00 راه نجات بهارستان  8
فرد و   یروزها

 ا هجمعه
 09133137324 آقایان 

خیابان  ،میدان شورا ،بلوار بهشت ،بهارستان

  ،جنب خدمات شهری شهرداری،  زیتو

 کانکس هیئت کوهنوردی ولایت 
AI6yxq1https://nshn.ir/sbZAD 

 09162344417 آقایان  روزهای زوج 20:30-22:00 وحدت  9
بین  ، سمت فرودگاهبه میدان لاله  ،اصفهان

 مسجد چهارده معصوم  ، پل هوایی اول و دوم 
 

https://maps.app.goo.gl/mw7psBD3n75jBXaz8
https://maps.app.goo.gl/mw7psBD3n75jBXaz8
https://nshn.ir/2bZlqeyxlyth
https://maps.app.goo.gl/7QHw29ojgK5c4f3z9
https://maps.app.goo.gl/7QHw29ojgK5c4f3z9
https://maps.app.goo.gl/FWw2hF6zQsxYqZSu9
https://maps.app.goo.gl/FWw2hF6zQsxYqZSu9


 09139648742 آقایان  شنبه  20:00-21:30 آرامش  10
جنب  ، شهرک اندلان، براآن جنوبی ، اصفهان

 مهدکودک قدیم،  شرکت خدماتی
QG1W_xK4https://nshn.ir/rbZx 

11 
حرکت  راه نجات 

 صبح 
 09138148896 آقایان  جمعه  11:00-9:30

میدان  - بهشت بهارستان بلوار-اصفهان

کانکس هیئت کوهنوردی  -خ زیتون-شورا

 ولایت 
 

 09131004215 آقایان  سه شنبه  19:30-21:00 بهشت کویر  12
سجزی ـ مزرعه شور جاده نایین ، - اصفهان 

 حسینیه الزهرا ، سالن اندیشه   –

https://www.google.com/maps/
"E04.9'08°52"N+01.1'40°32place/

z/da32.6669633,52.136882,17@/
x0:0x0s1!4m3!5m4!1b4!1m3ta=!

32.66d3!2m8!2d7a1a28d81f5752
?hl=fa52.1346933d4!69633  

 09913457366 آقایان  روزهای زوج  22:30-21:00 پروین  13
امامزاده  -پروین خیابان -خیابان جی-اصفهان

 اسحاق
https://maps.app.goo.g593Jc5l/

9GAeycXRgJzzp 

 09139001080  جمعه  16:00-17:30 عصر هوشیاران  14
مسجد  -خیابان اباذر-خوراسکان-اصفهان

 اباذر 
 

 20:00-21:30 باور  15
- شنبه

 چهارشنبه 
 09130178114 

بعد از سالن ورزشی    قهجاورستان ،  اصفهان 

روی فروشگاه کوثر، زمین مصلی  روبه 

 قهجاورستان   
   

 بخش دو

 09165888191 آقایان  یکشنبه 21:30ـ   20:00 پایدار 16

  85خمینی شهرـ  خیابان امیر کبیرـ فرعی  

جنب حمام   ـ بعد از مسجد ـ فاطمیه

 توتستان ـ مدرسه ایمان قدیم

 

 09132075067 آقایان  پنجشنبه ها   21:30-20 طلوع هشیاران  17

خیابان مارنون    -خیابان کهندژ اصفهان ـ 

  –خیابان شهید عبدالصمد قاسمی  –شمالی 

 مسجد امام حسن عسگری  
 

 09165476928 آقایان  شنبه  20:00-21:30 رهایی 18
گلزار -   120کوچه  - خیابان نبوی منش - اصفهان

 حبیب ابن مظاهر 
iP96Ix5https://nshn.ir/sbZNu 

 ارم 19
22:00-20:30 

11:30-10:00 

 سه شنبه-یکشنبه

 09392069256  جمعه
بعداز استخر نور -خیابان آتشگاه -اصفهان

 57نبش کوچه -گورتان
 



 20:00-21:30 امید  20
 دوشنبه

 جمعه   
 NS3xz2AO0https://nshn.ir/sbZ ـ مسجد میدان میوه و تره بار درچه 09138241360 آقایان 

 09132684909 آقایان  شنبه  20:00-21:30 پویش  21
کوشک ـ بلوار امام ـ  خیابان ابوذر ـ محل  

 پست قدیم 
D9xpu2Xd0https://nshn.ir/sbZ 

 19:30-21:00 آرامش  22

شنبه ، سه 

شنبه ، پنج  

 شنبه 

 09138726335 آقایان 
درچه خیابان ولاشان ، میدان معلم ، 

 مسجد امام حسن )لب جوی( 
 

 09130049685 آقایان  شنبه دو 20:00-21:30 دطلوع خورشی 23

به طرف پارک  -فلکه کوزه-خمینی شهر 

آلاچیق های  -پیروزی روبروی باغ بانوان

 شهرداری

http://maps.google.com/maps?q
32.693&ll=32.693483,51.520429=

16&z=483,51.520429  

 سه )بانوان( بخش 

 13:45-15:15 روشنایی بانوان  24
شنبه  سه ه،  یکشنب 

 پنجشنبه 
 09138371398 بانوان 

،  سمت لالهبه ،ابتدای اتوبان چمران ،اصفهان

 سمت راست ـ پارکینگ سالن قهوه فروشی
g-7Gxn-bZIG2https://nshn.ir/ 

 09138890132 بانوان  شنبه ها  14:00-15:30 بانوان بهبودی  25
خیابان ارتش فلکه فرح آباد مسجد حضرت  

 ابوالفضل 

bZlqeyxlyth2https://nshn.ir/ 

 09135588207 بانوان  چهار شنبه 15:00-16:00 بانوان  پناه  26
صبای یک مسجد    A6فولادشهر ـ محله 

 امام سجاد 
bZFAJWxicQf2https://nshn.ir/ 

 09130331531 بانوان  سه شنبه   16:00-17:30 مهربانی بانوان   27
ملک شهر خیابان کاوه خیابان دانش پارک  

 مادر پاتوق فرهنگیان
https://maps.app.goo.gl/RNjaW

6we1KRmZ1nad 

 09132318803 بانوان  چهار شنبه 15:00-16:30 آرامش  28
 خیابان اصلی   –شهرک گاز  –زازران 

 کانون فرهنگی ولیعصر 
 

 چهاربخش 

 

29 
 22:30ـ  21:00 ایثار

یکشنبه ـ سه 

شنبه ـ  

 پنجشنبه

 09134064308 آقایان 
اصفهان ـ  خیابان رباط ـ محله شمس آباد ـ  

 مسجد ام البنین ـ سمت وضو خانه 
https://nshn.ir/sbZtrdpxaIgi 

 

http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
http://maps.google.com/maps?q=32.693483,51.520429&ll=32.693483,51.520429&z=16
https://nshn.ir/2bZlqeyxlyth
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://nshn.ir/sbZtrdpxaIgi


 09130247029 آقایان  جمعه  15:30ـ14:00 ظهر  اتحاد 30

اصفهان ـ ابتدای اتوبان چمران،ـ به سمت  

پارکینگ سالن قهوه لاله ـ سمت راست 

 فروشی

https://www.google.com/maps?
32.69269561767578,51.676464q=

&hl=fa17&z=08081055 

 راه نجات 31

 پنجشنبه 21:00-19:30

 09132042602 آقایان 
اصفهان ـ اتوبان چمران ـ  خیابان مولوی ـ 

 نبش املاک ادیب  50کوچه 

https://www.google.com/maps/
"E08.4'41°51"N+31.5'41°32place/

z/d32.6920888,51.6878537,17@/
0:0x0s1!4m3!5m4!1b4!1m3ata=!

32.6d3!2m8d!2b1e70520a61156x
?hl=fa51.685665d4!920888  

 جمعه  11:00ـ  9:30

 07:00-8:30 پرواز صبح  32
شنبه تا 

 پنجشنبه
 09137404768 آقایان 

 _ اصفهان ـ اتوبان چمران ـ  خیابان مولوی

نبش ـ قهوه سبیل ـ داخل   50کوچه 

 زیرزمین
https://nshn.ir/sbZIAjpxnuPJ 

 7:00-8:15 صبح امید  33
سه  یکشنبه ـ 

 پنجشنبه-شنبه
خانم ها و  

 آقایان 
09133136827 

سه راه  -خیابان گلخانه-اصفهان خانه

ساختمان موسسه -کنار بانک ملت -ارکیده

 طبقه اول-بسته نگار

APiJZM8https://maps.app.goo.gl/M
A196fhzQt 

 7:00-8:15 طلوع صبح  34
شنبه دوشنبه 

 چهارشنبه 
 09139040640 آقایان 

خیابان شریف - خیابان امام خمینی -رهنان

 داخل مسجدالرضا- 64شرقی انتهای کوچه 
https://maps.app.goo.gl/yDFGgT

6mddCLPwJyY  

 مادر 35

21:30-20:00 

 
روزهای زوج و  

https://maps.app.goo.gl/RNjaW پاتوق فرهنگیان- مادرپارک -خیابان کاوه 09132033618 آقایان  سه شنبه 
6we1KRmZ1nad  

 جمعه ها  10:30-9:00

 7:00-8:15 صبح بخیر زندگی 36
یکشنبه و  

 پنجشنبه
 09133011658 

ملک شهر میدان نگین خیابان  - اصفهان

 مسجد انسیه حورا، درب ورودی -فیروزه
ia7https://maps.app.goo.gl/F 

436E94tpTE1Ej  

 09901647342 اقایان  روز های فرد   20:30-22:00 آرامش   37
ملک شهر میدان نگین خیابان  - اصفهان

 مسجد انسیه حورا، درب ورودی -فیروزه
iaE7https://maps.app.goo.gl/F

436E94tpTE1j 

 پنج بخش 

 21:30ـ   20:00 گلزار  38
یکشنبه ـ پنج 

 شنبه
 09162053981 آقایان 

 ـ گلزار شهدا ـ حسینیه گلزار سودرجان

 

https://www.google.com/maps/place/،افجد

م +اصفهان،،،+استان+افجد،+افجد، +اتوبوس+يستگاها+
ايران +السلام، عليه+سيدالشهدا+عزاداري+و+تعزيه+يدان

@/.32.5393987,51.5386903,172m4z/data=!
604d3d0xfa0:21a920712d31fbc3x0s1!1m3!

?force=pwa&source=mlapk59ab813 جلسه 

https://maps.app.goo.gl/yDFGgTmddCLPwJyY6
https://maps.app.goo.gl/yDFGgTmddCLPwJyY6
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://maps.app.goo.gl/RNjaWnad1KRmZ1we6
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
https://maps.app.goo.gl/F7iaEj1tpTE94E436
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40 
 20:00-21:30 آوای امید 

 چهارشنبه 

 جمعه 
 آقایان 

09134010278 

 
  ـ میدان معلم ـ سالن گلزار شهدا  فلاورجان

 20:00-21:30 آرامش  41
یکشنبه ـ سه  

 شنبه 
 09926920106 آقایان 

قهدریجان ـ سالن گلزار شهدا ـ مقابل  

 ورزشگاه 
GV7https://nshn.ir/sbZRbOpxu 

 21:00-19:30 عشق  42
 چهار شنبه

 جمعه 
 09138300831 آقایان 

جنب   _  ـ  خیابان شهید بهشتی  مینادشت

 شعبه نفت ـ حمام قدیمی مینادشت
https://nshn.ir/sbZxbyGxuLsW 

 21:30ـ   20:00 همدلی 43
دوشنبه ـ  

 پنجشنبه
 09134215623 آقایان 

زازران ـ محله شرکت گاز ـ کانون فرهنگی 

ـ حضرت ولیعصر )ع( جنب باشگاه بدنسازی 

 10ـ نبش کوچه  
Pxp_iS87https://nshn.ir/sbZp 

 21:00-22:30 مهر  44
یکشنبه ـ 

 پنجشنبه
 09137320805 آقایان 

ای  ـ مسجد حضرت    3فولاد شهر ـ محله 

 زینب

https://www.google.com/maps/place/
32.52648"E/@17.9'21°51"N+35.3'31°32

m4!1b4!1m3z/data=!13,51.3571479,17
2m8f!6852ee3091bffb1x0:0x0s1!4m3!5

?hl=fa51.3549592d4!32.5264813d3! 

 21:30-20 نجات یافتگان  45
 شنبه  
 دوشنبه 

 dJ4xO80E5https://nshn.ir/sbZ 3ب  2ـ حسینیه  3ب   2محله   فولادشهر 09307947453 آقایان 

  u0T0https://nshn.ir/sbZKPZPx کارویه ـ  خیابان اصلی دهیاری ـ طبقه دوم  09133023018 آقایان  سه شنبه  21:30ـ   20:00 نسیم بهبودی 46

 داخل مسجد   b8فولاد شهر محله  09382690558 اقایان  سه شنبه  9:30-8:00 صبح طلوع  47
 

 09177637403 آقایان  هرشب  19:00-20:30 آزادی 48
جزیره قشم ، پارک آفتاب ، نمازخانه پارک 

 1آفتاب 

 

 شش بخش 

 19:30-21:00 رهایی 49
روز های زوج و  

 پنجشنبه
 09139614487 آقایان 

غسال   –میدان معلم   –خیابان امام  –بادرود 

 خانه سابق 
3https://maps.app.goo.gl/UrSRz

7Az79U8TqTp 

 آقایان  دوشنبه 20:30-22:00 طلوع 50
0937783870

0 

خیابان فردوسی حسینیه   -شاهین شهر

 غربی 15و14فرعی 
 

 20:00-21:30 امید  51
دوشنبه  ـ  

 چهارشنبه 
 KAGxwDbB7https://nshn.ir/sbo گلزار شهدا شاپور آباد ـ  09140122885 آقایان 

https://nshn.ir/sbZKPZPx0T0u


 

 09300986065 آقایان  جمعه  16:30ـ 15:00 پرواز  52
 نمای، جنب س یشهر ، فلکه شهردار  نیشاه

 ، داخل پناهگاه  نیاسمی
ZCE4https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS

9Hy  

53 

 
 09133624699 آقایان  هر روز   20:00-21:30 راه نجات

خیابان  ،غسالخانه سابق لتحر ،کاشان

 روی سالن ورزشی لتحر بهرو ،رکلمکا
33.9https://neshan.org/maps/@
p0.0z,60789,51.431975,13.0  

 09137162894 آقایان  پنج شنبه  20:00-21:30 افق شاهین شهر  55
جنب سینما -فلکه شهرداری-شاهین شهر

 داخل پناهگاه-یاسمین
LGwe2https://goo.gl/maps/hwbz

7zJYAVkP  

  اصفهان خورزوق جنب بازار ماهی   09132247336 آقایان  جمعه ها   20:00-21:30 فروتنی 56

 هفت بخش 

 09135473235 آقایان  دوشنبه 19:00-20:30 همدلان 57

عصر  ـ روبروی  زرین شهر ـ  خیابان ولی 

کوچه شهید هاشمی ـ  _ کتاب فروشی هاشم

 حسینیه حاج آقا شریعت 
K9EPxO_0https://nshn.ir/sbZZ 

58 
 بیداری

 شهرضا
21:00-19:30 

 شنبهدو ،شنبه

 چهارشنبهو 
 09130132913 آقایان 

داخل کوچه کنار شهرضا ـ  خیابان وصال ـ 

 سنگ تراشی
d_M6https://nshn.ir/sb_svMYx 

 19:30-21:00 توفیق 59
 شنبه ، یکشنبه

دوشنبه،پنجشنبه 

 جمعه
 09132204530 آقایان 

دهاقان ـ کمربندی مبارکه ـ سالن قبرستان  

 بقیع
https://nshn.ir/sb_kilpxaZOm 

 09138004588 آقایان  جمعه ها   20:00-21:30 آزادی 60
خیابان مدرس  -آبادمحله ملک -باغ بهادران

 حسینیه ملک آباد -

-ttps://www.google.com/maps/place/Baghh

e+Bahadoran،+953+اصفهان،،+استان+بهادران،+باغMW+
+,!=fbe3x0s1!5m3!6m4Iran./dataآباد+ملک+حسينيه95+

32d3!2m8!2e7c!0c66e9abf9af8xde0:469e88490bb9
&entr1?utm_source=mstt_51.1959796d4!.3826459

&g_ep=CAESCTExLjkxLjMwM47068615y=gps&lucs=
MTVCAklS2hgAINeCAyoINDcwNjg 

 09133346390 آقایان   چهارشنبه ها 19:00-20:30 امید زاینده رود  61
شهر زاینده رود ، بلوار پیامبر اعظم روبروی  

 قرض الحسنه جواد الائمه

 

   09399598857 آقایان  یکشنبهشنبه  20:00-21:30 هوشیاران  62

 شادی 63
21:30-20:00 

سه شنبه و پنج  

 09136455632 آقایان  شنبه 
بعد از   بلوار شهید شاهمرادیورنامخواست ـ 

 سه راهی حسینیه المهدی 

51"N+56.3'21°32https://www.google.com/maps/place/
!1m3z/data=!32.3656401,51.3780409,17"E/@33.1'22°

32.3d3!2m8f!90146ffb75c5b5xc0:0x0s1!4m3!5m4!1b4

5d4!65640158?hl=fa.37585221  

 جمعه  19:30ـ   18:00

https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZCEHy9
https://maps.app.goo.gl/pheZUeNYoS4ZCEHy9
https://neshan.org/maps/@33.960789,51.431975,13.0z,0.0p
https://neshan.org/maps/@33.960789,51.431975,13.0z,0.0p
https://goo.gl/maps/hwbz2LGwezJYAVkP7
https://goo.gl/maps/hwbz2LGwezJYAVkP7


 سه ی  ناحیه  جلساتآدرس

 استان تهران 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

1 
گروه بانوان پیام 

 نور 
30:16الی  15  -  بانوان  جمعه 

 کم ی جهاد، کوچه معلم   دانیپاکدشت، م

مدرسه عرفان،  یکوچه، روبرو یانتها

 یدرب کوچک ورزشگاه پازوک 

https://neshan.org/maps/share/
5_bQVYxVxn_U72 

2 
گروه صبح پیام نور  

 پاکدشت 

 7:30الی  6:30

 

 12:30الی  11

شنبه   سه ،  یکشنبه 

 جمعه  و 
 آقایان 

 حسین

09120186328 

 کم ی جهاد، کوچه معلم   دانیپاکدشت، م

مدرسه عرفان،  یکوچه، روبرو یانتها

 یدرب کوچک ورزشگاه پازوک 

https://neshan.org/maps/share/
5_bQVYxVxn_U72 

 آقایان  روزهای فرد 8الی  7 گروه صبح بنفشه  3

 ولی

09123175768 

 

سازمان آب،پارک   ابانیه،خیریشهرک مش

 ه،طبقهیمحله مشر یسرا، بنفشه

 تئاتر یاول،سالن آمف

https://neshan.org/maps/share/
K-jvOxRN6bb_bQ 

4 
 صبح خاوران  گروه

 
 8:30الی  7

شنبه تا پنج 

 شنبه  
 مختلط 

 مهدی

09924233241 

خاوران، بعد از   ابانیخراسان، خ دانیم

 ، ی اعظم نظام ابانین،خیپمپ بنز

گمنام،ساختمان خدمات   مارستانیب جنب

 کانکس اول  اطیداخل ح  ،ی اجتماع

https://neshan.org/maps/share/
7xuuj40c_bvbn2 

5 
صبح آلاچیق   گروه

 بهمن
 مختلط  هر روز هفته  8:30الی  7:30

 حسین

09394151531 

متر  200،  ی محمد ر ی ش   ابان ی بوستان بهمن، خ 

  ی ورود   ن، ی رالمؤمن ی ام   مارستان ی جلو تر از ب 

 اول   آلاچیق پارک،    ی فرع 
JPxOdNj3https://nshn.ir/rb_bQm 

6 
هوشیاری  گروه

 پرند

 11:30الی   10

 22:30الی   21

 یکشنبه

 جمعه 
 آقایان 

 مهدی 

09035453710 

قاسم  دیپرند، بلوار شه  دیپرند، شهر جد 

 ،ی جنوب  ریمشاه پارک  - ی مانیسل 

 المقدس  تیب هینیحس

https://neshan.org/maps/share/
_bQVTsNxfLjq97 

 آقایان  جمعه    12:30الی  11 امید قدس  گروه 7
 اکبر 

09199839173 

انقلب، پارک   یمتر45شهرقدس،بلوار 

  یانتها ن،ی پمپ بنز یروروبه، آزادگان

  پارک

https://neshan.org/maps/share/
IxxQfh1_bvkL16 



8 
استخر   گروه

 قاسمی 
 14الی   12:30

جمعه  و تمامی  

 ایام تعطیل 
 آقایان 

 حسن

09100068405 

 پل امامزاده معصوم  ن،سریقزو ابانیخ

 تئاتر عرب ی عرب،آمف  دیشه ابانیخ
https://neshan.org/maps/share/

yPe4x5cF8_bv 

9 
گروه نیمروز  

 ورامین
 آقایان  روزهای زوج  14الی  13

 امیر

09126357425 

 باهنر  دیبلوار شه ن،یورام

خرداد(، داخل  15دانشسرا ) پارک

 پارک  ی نمازخانه

wmWxlub2https://nshn.ir/rb_bQ
M 

 آقایان  هر روز هفته  15الی   13:30 گروه باقرشهر 10
 روح اله 

09120922633 

 ی نواب صفو ابانیباقرشهر، خ ،یشهرر

فرهاد   دی نواب) شه ِابانچهارمیخ یانتها

 کشاورز(
bS 2https://nshn.ir/_bQTQa_xi 

11 
 سرچشمه   گروه

 
 آقایان  پنج شنبه ها   15:30الی  14

 محمد 

09127719639 

  نیبه سهراه ام دهینرس ،یر ابانیخ

 ی آبشار غرب ابانیحضور، خ

 طبقه سوم ، یی حیمحله امام زاده  یسرا
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF 

 ظهر خاوران گروه 12

 15:30الی   14

 سه شنبه:  

 15الی  13:30

  کشنبه ی ،شنبه

 وشنبه سه

 چهارشنبه 

 آقایان 
 سعید

09227116240 

خاوران، بعد از   ابانیخراسان، خ دانیم

 ، ی اعظم نظام ابانین،خیپمپ بنز

گمنام،ساختمان خدمات   مارستانیب جنب

 کانکس اول  اطیداخل ح  ،ی اجتماع

 
https://neshan.org/maps/shar

7xuuj40c_bvbn2e/ 

 8:30الی  7:30 نیلوفر گروه 13
روزهای فرد و  

 جمعه  
 آقایان 

 مصطفی

09194750971 

 ابانیخ ن،یخاوران، جنب پمپ بنز ابانیخ

  ، ی نبات دیورزشگاه شه  جنب،  ی نبات دیشه

 هینیورزشگاه و حس نیداخل اتاق ب
hpxRBsc-https://nshn.ir/_bQm 

14 
گروه امید قیام  

 دشت 
 20:30الی  19

سه شنبه و 

 جمعه  
 آقایان 

 اکرم 

09115941605 

 خبرنگار،  ابانیخ ،ی دشت، بلوار آزادامیق

حضرت قائم، داخل پارک، مرکز   بلوار

 د یام ی فرهنگ

https://neshan.org/maps/shar
e/_bQRuCexlKPx 

 مختلط  روزهای فرد 19:30الی  18 مریم  گروه 15
 مهدی

09198888004 

  بوستان ،  مخان ی بعد از پل کر   ر، ی ت   هفت   دان ی م 

 ر داخل چاد   ، ی کنار اتاقک نگهبان   م، ی مر 
https://neshan.org/maps/sh   

_bvHlCWxivPf72are/ 

 19:30الی  18 ورشو )عصر(  گروه 16
روزهای زوج و  

 جمعه
 مختلط 

 عرفان 

09372186585 

  ینجات اله ابانیخ ،ی طالقان ابانیخ

 ق ی(، پارک ورشو، داخل آالچلی)و
https://neshan.org/maps/shar

e/_bvPtJWxiQEz 

 آقایان  روزهای زوج  20:30الی  19 عصر فردوس  گروه 17
 هوشنگ 

09191757956 

 ابانیشهرک فردوس، خ ، ی مهرآباد جنوب

 یل یاسماع دانیشه

 پارک یسجاد، انتها بوستان

-https://nshn.ir/_bvcCmGx
KUW 



 20:30الی  19 راگا گروه 18
شنبه و 

 چهارشنبه 
 مختلط 

 مجید

09121322137 

  ن،شهرکیجاده ورام ی،ابتدایشهرر

 ن یامام حس ،بلواری نظام

  ،طبقهی محله نظام یبلوار،سرا یابتدا

 سوم،سالن اجتماعات 

https://neshan.org/maps/shar
 5_bQaacYxRAz37e/ 

19 
گروه آرامش  

 هرندی
 آقایان  روزهای زوج  20:30الی   19

 رضا 

09123385587 

 ،یانور  بیاد دیشه ابانیشوش، خ دانیم

 طبقه اول ، یمحله هرند یسرا
https://neshan.org/maps/shar

yi 4e/ce_bvbjeOxi 

20 
 بنفشه  گروه 

 
 مختلط  روزهای فرد  20:30الی   19

 ولی

09199658173 

سازمان آب،پارک   ابانیه،خیریشهرک مش

  ه،طبقهیمحله مشر   یسرا - بنفشه

 تئاتر  یاول،سالن آمف

https://neshan.org/maps/shar
e/bb_bQ6jvOxRN-K 

 20:30الی  19 کوهسار گروه 21
 -شنبه 

 جهارشنبه 
 بانوان 

 ابوذر 

09125334625 

 یمتر20) اباناسکندرلویه،خیرضو شهرک

 ه یمحله رضو یسرا -  (ینخل 
https://neshan.org/maps/shar

2_bQDNNVxpWN16e/ 

22 
امید و اتحاد   گروه

 گلدسته 

 20:30الی   19

 یکشنبه ها 

 20الی  18:30

 مختلط   روزهای فرد 
 حامد 

09909078947 

 جاده ساوه شاه تره،شهرک گلدسته

 به سمتگلشهر،مزار شهدا،داخل اتاقک

 

https://neshan.org/maps/shar
e/_bQDexWxVXqp 

23 
گروه ورزشگاه  

 آزادی
 20:30الی   19

سه   –یکشنبه 

 شنبه و جمعه 
 آقایان 

 داود 

09355732209 

ورزشگاه  ، یراه تخت ه،سهیافسر اتوبان

سمت    یاز درب ورود بعد -  ی تخت

 یادار متر بعد از ساختمان300راست،

https://neshan.org/maps/shar
e/rb_bvcrzGxTEyP 2 

24 
عباس آباد  گروه

 شهرک صنعتی
 20:30الی   19

  -یکشنبه 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 اردشیر

09123720418 

 آباد  فیراه شر س یجاده خاوران،بعد از پل 

عباس آباد،مسجد داخل   ی صنعت  شهرک

 شهرک 

https://neshan.org/maps/shar
e/_bQFLuIxDZrd  

 

25 
 آقایان  هرروز هفته 8:30الی  7:30 پاکدشت  گروه

 رضا

09104949200 

جهاد،بلوار دانش   دانیپاکدشت،م

 یپازوک  دیآموز،ورزشگاه شه
https://nshn.ir/_bQVHyNxnZD

I 

26 

پیام نور   گروه

 پاکدشت 

 

 20:30الی  19
روزهای فرد و  

 جمعه 
 آقایان 

 علی

09123303854 

 کم ی جهاد، کوچه معلم   دانیپاکدشت، م

مدرسه عرفان،  یکوچه، روبرو یانتها

 یدرب کوچک ورزشگاه پازوک 

https://neshan.org/maps/shar
5_bQVYxVxn_U72e/ 

27 
گروه الکلی های  

 شریف آباد
 آقایان  شنبه  20:30الی  19

 محسن 

09355493787 

  ی آباد، پارک خانواده، ضلع شمال فیشر

 یپارک، داخل اتاقک خدمات شهر

3_bQxTiVx59https://nshn.ir/
WYY 

https://neshan.org/maps/share/72_bQVYxVxn_U5
https://neshan.org/maps/share/72_bQVYxVxn_U5


28 
گروه آدینه  

 )پیشوا(  
 آقایان  روزهای زوج  20:30الی  19

 پرویز 

09125441874 

  هینی،حسی طالقان ابانیکرد،خ شوا،قلعه یپ

 ر اکب ی حضرت عل

PVxw3https://nshn.ir/_b_bQX
PjP 

29 
گروه جلیل آباد  

 )پیشوا(
 آقایان  روزهای فرد 20:30الی  19

 میلاد

09031700252 

 ی زارع ابانیآباد،خ لیآباد،جل  شریف

حضرت   هینی،حسیساک دیشه کوچه

 ابوالفضل

3UgYx2https://nshn.ir/_b_bQ
WpO 

30 
گروه خورشید  

 هشتم )پیشوا( 
 20:30الی  19

روزهای فرد و  

 جمعه 
 آقایان 

 جواد

09399553027 

 ی مانی عرب سل  دیبلوار شه شوا،یپ

ثامن الحجج، زورخانه ثامن   ابانیخ

 الحجج 

5xw5Z1c_bQ_5https://nshn.ir/
5L 

31 
گروه رهایی  

 بهارستان 
 آقایان  روزهای فرد 20:30الی  19

 رضا

09193961534 

جاده ساوه، سهراه آدران، شهرک امام  

  گل کوچه عاشورا، ابانیخ ، نیحس

 گلستان محله  ی،سرا5نرگس

https://nshn.ir/_b_bQpSW_xF
Zza 

 آقایان  روزهای زوج  20:15الی  19 گروه قمصر  32
 مسلم 

09125220177 

  ورزش،اتاق ابانی(،خزکیقمصر )کهر

 چمن قمصر نیزم جنب

https://nshn.ir/_b_bQuuhNxO
cl3 

33 
گروه پیام نور 

 قرچک
 آقایان  روزهای زوج  21الی   19:30

 مهدی

09909259774 

  یمسجد جامع، سرا  یرو قرچک، روبه

 ن یرزمیز ت،یوال  محله

Q9https://nshn.ir/sb_bQFlhQx
8w 

 آقایان  چهارشنبه ها 21:30الی   20 گروه کیانشهر  34
 افشین 

09351752030 

 یسرا ، ی صالح ابانیخ ،ی جنوب انشهریک

طبقه دوم، کلس   ،ی جنوب انشهریمحله ک

 3 آموزش

 
5Nxu5https://nshn.ir/da_bQIU

3S 

 22الی   20:30 گروه پیام عشق  35
سه شنبه، پنج  

 شنبه و جمعه 
 آقایان 

 احسان

09351693998 

 ابانی،خی قلعه مرغ ابانین،خیقزو ابانیخ

 هاشم ی قمربن هینیحس ،جهان یدیرش

4e_bvbQzWx5https://nshn.ir/
pb9 

 22:30الی  21 گروه رباط کریم  36
روزهای زوج و  

 جمعه 
 آقایان 

 محمد 

09197034812 

 ر یغد  دانیم م،یباط کرر

 یپارک، سالن کارگران فصل  داخل

e5x965https://nshn.ir/rb_bQV
6W 

 22:30الی  21 گروه ولفجر  37
شنبه،دوشنبه 

 و جمعه
 آقایان 

 ساسان

09216746573 

از  نترییپارک ولفجر، پا ه، یشهرک مسعود

  یاتاقک روبرو درب - هنرستان دانیم

محله ولفجرمجاور دستگاه  یسرا

 خودپرداز 

 
b_bQmcupxp2https://nshn.ir/

WZy 

39 
گروه راه نجات  

 گرمسار
 22الی   20:30

شنبه و سه 

 شنبه 
 آقایان 

 حسن

09377801088 

منگر، مسجد امام جعفر   یگرمسار، روستا

 صادق 

UMK_FZ7_b75https://nshn.ir/
rLu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان  چهارشنبه  21:30الی   20 گروه زرندیه  40
 حجت

09195234283 

نمازخانه   ه،یمأمون ه،یشهرستان زرند

 گمنام  یجنب پارک شهدا

شهر، سمت جاده   یورود  ی اصل دانی)م

 ( میقد

 
xge2R3b_bQX2https://nshn.ir/

Cp 

41 
 گروه مهر سمنان

 )سمنان( 
 2030الی  19

شنبه و 

 چهارشنبه 
 مختلط 

 علی

09378769272 

  دانیبعد از م ور،یشهر17سمنان، بلوار

 اداریدر

 استان سمنان  یو حرفها  ی کل فن اداره

 
xge2R3b_bQX2https://nshn.ir/

Cp 

43 
 گروه قروه درگزین 

 )همدان( 
 آقایان  روزهای فرد 22:30الی  21

 علی

09183167052 

شهدا،   دانیبلوار شهدا، م  ن،یقروه درگز 

 ان ینمازخانه پارک فرهنگ

Brb5B2_bQZ78https://nshn.ir/
SS 



 چهار  یجلسات ناحیهآدرس

 استان گیلان 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

8الی  7 گروه صبح امید  1  
هر روز هفت به 

 جز جمعه 
 - 

 خط ماندگار

09330350776 

 مسجد  - جهاد بسمت - یخسازی رشت

 پاسکیاب  الزمان صاحب
https://nshn.ir/sbWN DhVBdxjq 

 

 8:30الی  7:30 گروه صبح رودباری 2
هر روز هفت به 

 جز جمعه 
 - 

 خط ماندگار

09927410231 
 https://nshn.ir/7bWq hvYBJ2gs الهادی مسجد  - رودباری رشت

 

3 
گروه  

 اتحاد،بهبودی،خدمت 
 -  هر روزهفته 21الی   20

 حمید 

09114338428 

 ایمان

09015623837 

 )سابق  معلولین( آرامش  شهرک رشت

 )ع( ابوالفضل  حسینیه جانباز  کوچه
https://nshn.ir/QbWwAdeBd416 

 

4 
اتحاد پارک   گروه

 شهر
 -  هر روزهفته 21الی   18:30

 خط ماندگار

09031358020 
 https://nshn.ir/rbWql 5GBJJFu ای شیشه نمازخانه شهر پارک

 20:30الی  19 ایمان انزلی  گروه 5
روزهای زوج و  

 پنج شنبه 
 - 

 ماندگارخط  

09393342321 

 پارک نمازخانه  -  پاسداران  بلوار انزلی 

 بادی
https://nshn.ir/2bLLE 0yB5X8_ 

 بانوان  روزهای زوج  14:30الی  13 آرامش بانوان گروه 6
 خط ماندگار

09909820589 
 sbW qxdIBJyTx3https://nshn.ir/c بهزیستی - پرستار  چهارراه رشت

7 
امید عصر   گروه

 بانوان 
 19:15الی  18

یکشنبه و سه  

 شنبه  
 بانوان 

 خط ماندگار

09939758771 
/rbW w21https://nshn.ir- منظریه  بانوان پارک  -  منظریه رشت

sV0YBJM 

 -  هر روزهفته  21الی   19:30 آسایش   گروه 8

 حامد

09116487204 

 علی

09198238521 

  –  7آسایش   –  جیرده جاده   -رشت 

 2عبادی نبش کوچه  دمتری
umpBdtzO 0https://nshn.ir/QbW 



 21الی   19:30 گروه امید لنگرود  9

سه  –شنبه 

پنج   –شنبه 

 شنبه 

 - 

 ناصر 

09116184696 

 سجاد

09113417930 

بقعه   –پشت بنیاد شهید    –لنگرود 

 مبارکه
9GBDsO3https://nshn.ir/rbWuh  

10 
گروه صبح جمعه  

 معلولین 
 -  جمعه صبح  12الی   10:30

 مهرداد

09019243788 

 فرهاد

09116552866 

  -رشت شهرک آرامش )معلولین سابق(

 حسینیه ابوالفضل –کوچه جانباز 
416https://nshn.ir/QbWw AdeBd 

11 
 بانوان خزر  گروه

 
 21الی   19:30

 سه شنبه 

 جمعه  
 مختلط 

 سارا )خط ماندگار(

09055924033 

  –ساحلی پاسداران  پارکک –بندرانزلی 

 داخل نمازخانه
_8X5yB0bLL E2https://nshn.ir/ 

 -  هر روز هفته  20:30الی   19 بوستان ملت  گروه 12

 پویا

09012578858 

 سعید

09055742658 

 نمازخانه شیشه ای –پارک ملت  –رشت 

 
s 54https://nshn.ir/

4eUYBJtp6bW 

 -  هر روز هفته   22:30الی  21 پارک مفاخر   گروه 13
 خط ماندگار

09939948854 

 

داخل نمازخانه پارک   –شهریاران  –رشت 

   -مفاخر  
3oSIBduJ3https://nshn.ir/ebr bW 

 -  هر روز هفته   20:30الی  19 گروه عصر دانشجو 14
 خط ماندگار

09918289140 

  -پارک دانشجو  – یخسازی  –رشت 

 نمازخانه 
IBdLvX8s3https://nshn.ir/Qb W 

 15:30الی  14 ظهر سفالی گروه 15
هر روز هفته به 

 جز جمعه 
 - 

 رضا

09114624155 

 پیام 

09113377312 

  –خ بعصت  – کمربندی قلی پور  –رشت 

 مسجد امام حسین 
r 32https://nshn.ir/

1BJch0Aw6bW 

 -  هر روز هفته  21:30الی   20 نجات یافتگان گروه 16

 آرین 

09118251058 

 پیام 

09394407906 

 oF2https://nshn.ir/rb WqhJIBJ مسجد الهادی  –زودباری  –رشت 

 -  هر روز هفته  19الی   17:30 همدلان گروه 17
 خط ماندگار 

09385381235 

  –کوی حسینی   –قلی پور  –رشت 

 مسجد دوم ابوالفضل
b WIvI_BdUsq2https://nshn.ir/ 



 -  هر روز هفته  21:30الی   20 رویش  گروه 18

 احمد

09034680546 

 تیما

09111485372 

کوچه    -  اکبری نوخاله  - پیربازار رشت

 مغازه اکبرزاده  –مخابرات 
rKWBFgUe8https://nshn.ir/rbL 

 -  هر روز هفته  20:30الی   19 گروه راه نجات  19

 سینا 

09114273394 

 رامین

09390542576 

  -داخل گاراژ رشت  -پل عراق  –رشت 

 سنگر
v  8https://nshn.ir/c

YePBV_Hz3bW 

20 
 وحدت شفت    گروه 

 
 20:30الی   19

روزهای زوج و  

 پنج شنبه ها  
 - 

 مجید 

09116382924 

 رسول 

09364070252 

https://nshn.ir/QbWRmaPBBO باشگاه تختی – شفت 
Gp 

 -  روزهای فرد 21:30الی   20 راه نجات ماتک  گروه 21

 حسن

09115447260 

 امیر

09118390401 

جنب مغازه   –ماتک بالا  –جمعه بازار 

 جعفرنژاد 
JY5B2D1bWK2https://nshn.ir/

C 

 مختلط   هر روز هفته   20:30الی   19 مسیر بهبودی  گروه 22
 حامد 

09909078947 
 چهارراه نجفی –رشت 

 

https://neshan.org/maps/shar
e/_bQDexWxVXqp 

23 
گروه وحدت صبح  

 ملت 
 -  جمعه ها  11:30الی   10

 محمد 

09915277242 

 بیژن 

09305170594 

داخل نمازخانه    –پارک ملت  –رشت 

 شیشه ای
eUPBJt6rbW54https://nshn.ir/

pJ 

 -  جمعه ها  11:30الی   10 همبستگی گروه 24

 ابی 

09116196568 

 مصطفی

09118365173 

https://nshn.ir/QbW3rNQBdLr نمازخانه –پارک دانشجو  -رشت
a 



 

 

 

25 
 -  جمعه ها  11:30الی   10 نیایش   گروه

 کامران

09028883387 

(بهادر  جانشین(

09113359142 

نمازخانه ی شیشه  –پارک شهر  –رشت 

 ای
bWqlJIBJJG992https://nshn.ir/

C 

26 
 چابکسر مختلط  گروه

 
 20:30الی  19

 -شنبه 

 دوشنبه
 مختلط 

 علی

09129452494 

 عباس البدل علی

09116605480 

 

 محل نمازخانه  –سرخ  گل پلاژ چابکسر

 
bWZHaPxhRs7https://nshn.ir/

B 

27 
گروه ظهر رهایی  

 معلولین 
 -  روزهای فرد 14الی   13

 محمد 

09393813631 

 اسماعیل 

09112368965 

 

پایگاه   -کوچه جانباز    –معلولین  -رشت

 معلولین 

 
4https://nshn.ir/sbWwAGpBd

vz 

 -  روزهای زوج  20:30الی  19 گروه رهایی فومن   28
 ادریس

09034279585 

جنب مدرسه  –بلوار کاشانی  –فومن 

 شهید حاجتی

 
https://nshn.ir/rbkGBWMbr 

29 
گروه صدای نجات  

 سلیمانداراب
 -  روزهای فرد 20:30الی  19

 ماندگار  خط

09906617919 

  –خیابان شیون فومنی  –فلکه رازی 

مسجد  –محله سلیمانداراب 

 سلیمانداراب 

 
sbWwAspBd77https://nshn.ir/

mhn 

 مختلط  روزهای فرد 20:30الی  AA 19گروه رامسر  30

 جواد

09111461043 

 سجاد

09925109537 

کوچه غفاری  –فرودگاه  –رامسر 

 مدرسه شهید طالقانی  –)البسکو( 

 
 

bfmVtQxZS7a3https://nshn.ir/
Mi 

 21الی   19:30 گروه رودسر  31

  –یکشنبه 

  -چهارشنبه 

 جمعه 

 - 

 یاسر 

09112429083 

 محمود 

09113423154 

 نمازخانه پارک –پارک مسافر  –رودسر 

 



 ی پنج جلسات ناحیهآدرس

 و بلوچستان ستانسی – هرکزگان –کرمان 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

6الی  5 نش یآفرگروه  1  
 همهروزه به جز 

 جمعه
 آقایان 

 احد 

09134933261 

بعد از باغ  -  4کوچه -  ریرکبیبلوار ام-کرمان 

 ابوالفضل هیداخل تک 6 ی چپ جنوب  سمت-یبهرام
https://maps.app.goo.gl/BY

8GXGKcMcKAhPKjf 

2 
فرهنگ   صبحگروه 

 سرا
 آقایان  شنبه تا جمعه  6:45الی  5:45

 اصغر 

09133975710 

 - نیجنب پمپ بنز-دیخورش ابانیخ-کرمان

 کوثر  یفرهنگسرا

https://maps.google.com/?ci
d=7895604562138588526&e

ntry=gps 

 بامداد پارس  گروه  3
 7الی  6

 8الی  7

شنبه تا 

 پنجشنبه

 جمعه 
 مختلط 

 حدیث 

09133329671 

تماشاخانه هتل  - انیچهار راه فرهنگ-کرمان

 کاکتوس  ی گلفروش-یفوقان  طبقه  -پارس
https://maps.app.goo.gl/U9

gUZM6RnTWdgt3M7 

 صبح نشاط گروه 4
 7الی  6

 9الی   7:30

شنبع تا پنج 

 شنبه

 جمعه
 مختلط 

 تقی

09039102492 

 داخل    ریکب ریچهارراه ام  یکرمان  بلوار جمهور

 رستوران ماندگار  یحرفه ا ی فن

https://maps.google.com/?q=
Kerman+Province%2C+KermaJ
omhouri+Blvd%2C+Ten%2C+c
hnical+Training+Center&ftid=
0x3f0218ca65206db1:0x76229

9778c1de6a4&entry=gps 

 صبح دانش  گروه 5
 7الی  6

 7:15الی  6
 شنبه تا 

   پنجشنبه
 مختلط 

 نجمه 

09103713438 

مسجد  -نارنج ابانیخ-زغال سنگ ابانیخ-کرمان

 ن یحس امام
 

 7:30الی   6:30 ایصبح بوت گروه 6
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 مختلط 

 میلاد

09131961713 

  هیتک-بوستان پدر 28نبش کوچه   سفیزر-کرمان

 ن یحس امام
https://maps.app.goo.gl/EfJ

7c SeNUEezhcfB6 

 طاهرآباد  صبح  گروه 7
 7:30الی   6:30

 11:15الی   10

شنبه تا پنج  

 شنبه 

 جمعه  

 مختلط 
 مسلم 

09397057151 

سمت  - 14کوچه  یانتها -یبلوار جمهور-کرمان

 امام زمان هیمهد   داخل راست

https://maps.google.com/?ci
&12438177890576623057d=

entry=gps 

 مختلط  ه سه شنب 7:30الی  6:30 شهرک باهنر گروه 8
 محمد 

09122988908 

   ی کرمان  شهرک باهنر  جنب پارک نظا م مهندس 

 ن جان نثارا هیتک

https://maps.apple.com/?ll=
&q=Dro30.298413,57.027323

Pin&_ext=EiYpgpgp20pped%
fkN5teCTEA2bH6LPkAxY9Ah

DxyyETEBQB3umtNPkBBSY1
D&t=h3D%3A% 



 جلسه بازار  گروه  9
   8الی  7

 7:30الی  6:30

 شنبه تا پنجشنبه 

 جمعه 
 عرفان  مختلط 

9136128346 

 آرامگاه قطب    9کوچه  نبش   ی عت یکرمان  شر

 اءیاول
1https://maps.app.goo.gl/

7FpN7aREYqFiFo7z 

10 
 خاص  نینگ گروه 

 ن ایآقا
 7:45الی  6:45

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 ن ایآقا

 سجاد

9353906577  0 
 ن یمسجد امام حس -  ی والفجر شمال -کرمان

https://maps.app.goo.gl/s
A3xNRXduHCQNf8JA 

 9:30الی  8:30 ر نو گروه  11
 زوج و  یروزها

 جمعه 
 ن بانوا 

 هلن

1355483610 
https://maps.app.goo.gl/T 18 نبش کوچه- لیکم ابانیخ-کرمان

6Qpiih7p UgFva7sf 

 ن ایآقا جمعه  12الی  11 نه یظهر آد گروه  12
 یمهد

09137448919 

  ریکب ریچهار راه ام ی اسلام  یبلوار جمهور-کرمان 

 رستوران ماندگار - ی حرفه ا ی فن داخل -

https://maps.google.com/
C+2?q=Kerman+Province%
C+2ermaJomhouri+Blvd%K

C+chnical+Training+2en%T
65ca0218f3x0enter&ftid=C
de1c762299778x0:1db206

&entry=gps4a6 

 8:30الی  7:30 جوانانگروه  13
  ریروزه غ همه

 جمعه از
 ن ایآقا

 شهرام

09301652001 

 امام حسن  کوچه  دانی کرمان  بلوار امام حسن  م

 مسجد امام حسن   11

https://maps.google.com/
C+Ker2BQWX%8%2P72?q=

021f3x0man%C+Iran&ftid=
e27ed8xc0cb:6be2ad17b8

c&entry=gps0aa2aa97 

 یهحافظ گروه  14
 15الی  14

 15:15الی  14

 همه روزه 

 پنج شنبه ها 
 ن ایآقا

 یعل 

09338591608 
 مسجد کوثر    10امام حسن  کوچه  بلوار-کرمان

https://maps.app.goo.gl/P
TuS 

?g_st=ic6q2W6HQGswLGb 

 ن ایآقا فرد یروزها 8الی  7 وحدت گروه  15
 رناد

09301864651 

جاده تهران، بعد از پل راه آهن جنب  -کرمان

 جه یمسجدخد
1https://maps.app.goo.gl/

?g_st=iw7vBn5ehJZCFEjAtz 

 15الی  14 ن ابانو ایدر گروه  16
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 ن بانوا 

 یلدا

0936638468 

 25و    23کوچه  نیجهاد  ب ابانیکرمان  خ

 ساختمان سرو نیرزمیز-سرو  ساختمان
https://maps.app.goo.gl/x

9U9WNiR4C6FR mQL6 

 16:30الی  15:30 نرضوا گروه  17
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 مختلط 

 اسماعیل 

09140290756 

کوچه   یانتها- 36بلوار رضوان، کوچه  -کرمان

 مسجد 

 نیرالمومنیام

4https://maps.app.goo.gl/
8HMuQ7GDF5PhmpUn 

 عصر مشتاق  گروه  18
 18:30الی  17

 17:30الی  16

  ریهمه روزه غ

 ه شنب سهاز

 سه شنبه ها

 مختلط 
 حسین

09138911839 

  4دانش  -دانش  ابانی خ-  یشهرک مطهر -کرمان

 نیبابک زم هیریخ-
https://maps.app.goo.gl/K

87omhbsbPDagPuZt 



 مختلط  همه روزه  18الی  17 پارس گروه   19
 ر یام 

3141168909 

تماشاخانه هتل  - انیچهار راه فرهنگ-کرمان

 کاکتوس  ی گلفروش-یفوقان  طبقه-پارس
https://maps.app.goo.gl/U

7M3RnTWdgt6gUZM9 

 مختلط  سه شنبه  20:15الی  19 کارمانیاگروه  20
 ام یپ

228917390 

 جنب پمپ گاز،سالن اجتماعات -خواجو دانیم

 بایز یهنرها هنرستان

https://maps.app.goo.gl/c
wJ 3

?g_st=iw7zw7vEnTH5MvJ 

 یر وندگواشیپگروه   21
 21:15الی   20

 19:15الی  18

 از شنبه تا

 پنجشنبه

 جمعه 

 آقایان 

 

 مختلط 

 دیحم

3340759409 

  کوچه ی،انتها 36 ن،کوچهیبلوار امام حس-کرمان

 بی( )،مسجد الن 10ورزنده  دانیشه نبش

 ------------- 

 جنب پمپ گاز،سالن اجتماعات -خواجو دانیم

 بایز یهنرها هنرستان

https://maps.google.com/
30.264055,57.049541?q=  

 ---------------- 
https://maps.app.goo.gl/c

wJ 3
?g_st=iw7zw7vEnTH5MvJ 

 ن بانوا  روزهای زوج  20:45الی   19:30 خان  ی گنجعلگروه  22
 هفرشت

3046681709 
ttps://maps.app.goo.gl/U خان  ی گنجعل یکرمان ،کاروان سرا

A1MtdjcsmnhfafLE 

 مختلط  زوج  یروزها 22الی   20:30 شه یگروه اند 23
 محمد 

614565409 

 هیسالن اجتماعات تک  یکرمان  بلوار فردوس

 یعباسعل 

https://maps.google.com/
&30.286503,57.064210?q=

entry=gps 

 مختلط  همه روزه  21:45الی   20:30 همدلانگروه  24
 فرخ 

09135059195 

بعد از باغ  -  4کوچه -  ریرکبیبلوار ام-کرمان 

 ابوالفضل هیداخل تک 6 ی چپ جنوب  سمت-یبهرام
https://maps.app.goo.gl/B

8YGXGKcMcKAhPKjf 

 21:15الی   920 ی بهبود یآواگروه  25

 کشنبه، یشنبه،

 دوشنبه،سه

 شنبه 

 ان یآقا
 رضا یعل

09118406723 
 مسجد کوثر    10بلوار امام حسن  کوچه -کرمان

https://maps.app.goo.gl/P
TuS 

?g_st=ic6q2W6HQGswLGb 

 22:30الی   21:30 62قانون   گروه  26
شنبه  یروزها

 بهچهارشنو
 ان یآقا

 یمهد

09136648365 
https://maps.app.goo.gl/T 1نبش کوچه - لیکم ابانیخ-کرمان

6Qpiih7p UgFva7sf 

 ی وادگروه  27
 17الی  16

 16الی  15

دوشنبه 

 لاو مسالین

 دوشنبه

 م دو مسالین

 مختلط 
 محمدرضا 

09136600700 

 کوه سه  ی تک  روبرو  یدانشگاه ها کیجوپار  نزد

 شاخ

https://maps.google.com/
&30.042263,57.216655?q=

entry=gps 

 مختلط  همه روزه  20:15الی  19 اتحاد ماهان گروه  28
 احسان

09135050949 

  ی،روبرو8 ،کوچهیجمهور ابانیخ-ماهان

 صدف ه آشپزخان
https://maps.app.goo.gl/H

MrgpbxtjcqmBA629 

29 
  ی مح  طلوع گروه 

 آباد

 6:30الی  5:45

 8الی  7

 زوج  یروزها

 یروزهاجمعه و
 ان یآقا

 محمد 

09137461761 

  ی،روبرو8 ،کوچهیجمهور ابانیخ-ماهان

 صدف  آشپزخانه
-https://nshn.ir/rb_bhTU

p-edef 



 ل یتعط زوج

30 
 فروغ عشق گروه 

 ماهان

 7الی  6

 8الی  7

 همه روزه 

 ل یتعط یروزها
 مختلط 

 علی

09179361760 

  ی،روبرو8 ،کوچهیجمهور ابانیخ-ماهان

 صدف  آشپزخانه
https://maps.app.goo.gl/t

8QvkmN9YaxhisK8J 

31 
 یمح   یی رها گروه 

 آباد

 اول  مهین

20:00-21:00 

 ------------ 

 دوم  مهین

17:00-18:00 

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 ن ایآقا

 پارسا

09132965349 

شهرک   - یمطهر دیشه ابانیآباد خ یمح

 (قاسم ابن الحسن هیتک ابانیخ یانتها باقرالعلوم)
-https://nshn.ir/rb_bhTU

p-edef 

32 
 د یچشمه ام  گروه 

 شاوا

 اول  مهین

16-17 

 ---------- 

 دوم  مهین

16-17 

 مختلط  جمعه 
 محمود 

09115347740 
https://maps.app.goo.gl/A ی مانیسل حجت آباد جنب درمانگاه کوچه -جوپار

6eJVJiA2Zq2Md wEN 

 آباد  شرف دیام گروه  33

 21 –  20اول   مهین

 ----------- 

 دوم  مهین

19:30-20:30 

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 ان یآقا

 محمدرضا 

09933191023 

 متر بعد از چهار 50  ی مطهر  ی متر 20شرف آباد   

 اصغر  ی عل هیاول  تک کوچه
https://maps.app.goo.gl/

99Tan5wiarKmAiBwk 

 آباد  اریاختگروه  34
 21الی   20

 -------- 

 10الی   9

 ی شنبه ال

 به چهارشن

 جمعه صبح 

 

 مختلط 
 رحمان

1324070020 

   14و  12کوچه  نیب  ی طالقان ابانیآباد  خ اریاخت

 یامام عل  مسجد

https://maps.google.com/?q
C+Kerman+P2=Ekhtiarabad%

0f3x0C+Iran&ftid=2rovince%
62574483xf0f:13b0ef762a18

&entry=gps7b5b2cf 

  مختلط  همه روزه  19الی  18 ن بوستا گروه 35
  –  6جنب کوچه  - هی شا یفتحعل  ابانیخ-کرمان

 حضرت ابوالفضل  ارادتمندان هیتک
- 

36 
  روشنبانوان  گروه 

 افق
 16الی  15

شنبه و   کی

 شنبه  سه
 ن بانوا 

 م یمر

09139965536 
/1https://maps.app.goo.gl اءیمسجد قطب اول   9نبش کوچه   ی عت یکرمان  شر

7FpN7aREYqFiFo7z 

 ن بانوا  فرد یروزها 9الی  8 ب بانوان آفتاگروه  37
 یلدا

09120582644 

 هیتک-روزهیجاده تهران بعدازچهارراه ف-کرمان

 نیالحس ابنی عل

https://maps.app.goo.gl/Y
Zw 

?g_st=ic7PUGp6VPwbXvNi 

 بانوان  زوج  یروزها 10الی   9 ن روشن بانوا گروه  38
 صدیقه

0913109737 

  دخانیچهارراه بهجرد به طرف جاده ب ریبردس

 الزمان   صاحب ه یمهد
https://maps.app.goo.gl/Lu

?g_st=iw7TVtgkfmhgnF3kB 



 14الی  13 ظهر نشاط گروه 39
شنبه تا 

 پنحشنبه
 ان یآقا

 ایپور

09139984390 

  دخانیچهارراه بهجرد به طرف جاده ب ریبردس

 الزمان   صاحب ه یمهد

https://maps.app.goo.gl/L
ukB 

?g_st=iw7TVtgkfmhgnF3 

 اتحاد  گروه 40
 7:30الی  6:30

 

 9الی  8

شنبه تا پنج  

 شنبه 

 جمعه 

 مختلط 
 دیسع

09211408841 
https://maps.app.goo.gl/d مسجد بازار  -امام ابانیخ  ریبردس

9SBm83nWh5vYnmAD 

 مختلط  جمعه ها  11:30الی   10 د ی صبح امگروه  41
 ن یام 

09120799560 
https://maps.app.goo.gl/P اداره ارشاد ی داخل مجتمع فرهنگ-ریبردس

7sa7riYszvj74j8o 

 نبانوا دیام گروه  42

 اول  مهین

16-17:15 

 -------- 

 دوم  مهین

15-16:15 

 یهمه روزه ال 

 ها شنبه
 ن بانوا 

 فاطمه

09222549947 

   یجنب شهردار  یخسرو دیشه ابانیخ  ریبردس

 هاشم  ی قمر بن نهیحس
https://maps.app.goo.gl/s

8tfuDrirdhy5UVpy 

 نشاط گروه 43
 21:15الی   20

 

 20:15الی  19

  میهمه روزه ن

 سال اول

  میهمه روزه ن

 سال دوم 

 مختلط 
 سجاد

09140330685 
https://maps.app.goo.gl/T ی مسجد المهد  انیچهارراه فرهنگ  ریبردس

pQuQZA8H9ZUi2EYy 

 ییرهاگروه  44

 اول  مهین

19:30-20:45   

 دوم  مهین

20:15-19:00 

 ان یآقا همه روزه 
 یعل

334692150 

   یجنب شهردار  یخسرو دیشه ابانیخ  ریبردس

 هاشم  ی قمر بن نهیحس
https://maps.app.goo.gl/s

8tfuDrirdhy5UVpy 

 ن ایآقا همه روزه  20:15الی  19 آرامش   ینداگروه  45
 د یام 

09168075295 

 د یچهارراه بهجرد مسجد مدرسه شه  ریبردس

 ه باقرزاد
1https://maps.app.goo.gl/

7PhAmhUvR2CGY5Pb 

 16الی  15 ر یبردس نیهج گروه  36
شنبه و   کی

 جمعه 
 مختلط 

 لادیم 

09135248560 

 -   14نبش کوچه کشاورز -نیهج یروستا ریبردس

 ینیعباس هج دینمازخانه مدرسه شه داخل

https://maps.app.goo.gl/X
NET 

?g_st=iw7DGueyS2wrKNn 

 7الی  6 طلوع صبح  گروه  37
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 مختلط 

 یمصطف

09133925085 
https://maps.app.goo.gl/t دکتر فردوس  یامام  طبقه بالا ابانیشهر بابک  خ

5qMzs2GbNC9GjWEG 

 مختلط  جمعه ها  13الی  12 کمهرشهربابگروه  38
 جواد

1405829090 

 ابان یخ- گلستان  ابانیخ-مهرآباد  -شهر بابک

 یامام هاد هینیحس 7 بهارستان
https://maps.app.goo.gl/V

ZdUXcZRA99PcW4tM 



 14الی  13 شهرکهنه   گروه 39
 از ریهرروز غ

 جمعه 
 ان یآقا

 خسرو

3632527440 
 مسجد جامع شهر کهنه  - بلوار معلم-شهر بابک 

https://maps.google.com/
C+Iran2?q=Shahrebabak%

c2467bd31e5faa3x0&ftid=
eed&e84649e26127b8x0b:

ntry=gps 

 ن بانوا  روزهای فرد 18الی  17 ن باران بانوا گروه  40
 ه یمرض

1306996000 

 - شهر یشورا یروبرو-شورا دانیشهر بابک  م

 سابق  ی ستیبهز
https://maps.app.goo.gl/S

8yC38k3Eex UUURXX 

 21:30الی   20 طراوت گروه  41
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 مختلط 

 صادق

09133932534 

- عارف ابانیخ-آباد  کیشر دانیم-شهربابک

 کوچه مسجد امام سجاد  یانتها 7عارف 
https://maps.app.goo.gl/e

6mZ1T3ZsK1iDA6bR 

 سعادت گروه  42
18:30-19:45 

--------------- 

18:30-20 

 سه-شنبه کی

 به شن

 ---------- 

 ه جمع

 مختلط 
 مجتبی

09140661026 

–  7کوچه  -یحسن آباد جنوب -شهربابک

 رهایش هینیحس
https://maps.app.goo.gl/d

9ibgNjMTfgkfg4bH 

43 
 رواناین گروه 

 بک شهربا
 ان یآقا زوج  یروزها 19الی  18

 د یام 

1349564430 

  یو هنر ی سالن فرهنگ-شهدا  دانیم-شهربابک

 شهدا، 

 آذربغ اتاق

https://maps.app.goo.gl/Z
toMVtXEXA97sXu VG 

44 
 همدلان  گروه 

 ک شهرباب
 21:30الی   20

 روز به جز همه 

 جمعه 
 مختلط 

 یهاد

09131935923 

  یو هنر ی سالن فرهنگ-شهدا  دانیم-شهربابک

 تئاتر  ی آمف  سالن شهدا،
https://maps.app.goo.gl/Z

toMVtXEXA97sXu VG 

 20الی  19 همدلان انار گروه  45
شنبه تا 

 پنجشنبه
 ان یآقا

 یمصطف

190100409 

آزادگان  بلوار-یابوذر غفار ابانیخ-انار

 الشهدا  دیس هینی) حسپاسگاه (بالای شمال
 

 صبح انار گروه  46
5:30-6:30 

 ------------ 

9-10:15 

 هرروز هفته 

 ---------- 

 جمعه 

 ان یآقا
 حسن

09132934091 

 عاشقان ئت یپشت ه-یشمال ی عتیشر ابانیخ-انار

 مسجد جواد  -کربلا
https://maps.app.goo.gl/D

9CNsuxEbJw9KzVrU 

47 
 صبح نشاط  گروه 

 زرند 
 7الی  6

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 مختلط 

 ب یحب

630944000 

 سقاخانه نگیقسمت پارک-چمران ابانیخ-زرند

 ابوالفضل

3https://maps.app.goo.gl/
 8Lyf

dqzMmpLkWKdA?g_st=ic 

 مختلط  جمعه ها  11الی   10 صبح طلوع گروه  48
 دیمج

09336523871 
https://maps.app.goo.gl/t دیپارک شه -  ی بلوار تخت-زرند

8JxNhbTQ89yrP AC2 

 21:30الی   20 اتحاد  گروه 49
 -شنبه 

 دوشنبه
 09132137097 ان یآقا

اصفهان ، گلزار شهدا ، مسجد لسان الارض)جنب  

 زورخانه(
 



 09162960966 ان یآقا جمعه  11:30الی   10 ی فلز  صبح پل گروه  50

 ی اصفهان حدفاصل پل مارنان و پل فلز

ل پنجره  هتل چه ی ، روبرو یسعد بوستان

 و سیما نمازخانه داخل پارک صدا 
 

 21:30الی   20 گروه بیداران 51
سه شنبه و 

 پنج شنبه 
 09134456529 ان یآقا

ها    یزدیهفتم ، مسجد   ابانی، خ هیریام ابانیخ

 طبقه دوم 
 

 21:30الی   20 گروه بیداری  52
فرد    یروزها

 جمعه 
 09902458606 ان یآقا

  رگذریز  ی اصفهان  اتوبان فرودگاه  حصه جنوب

 هایلوریت هینیحس  -  مدرس ابانیدوم  خ
 

53 
جات  راه ن گروه 

 بهارستان 
 22الی   20:30

 فرد و  یروزها

 جمعه 
 09133137324 ان یآقا

  ابانیشورا  خ دانی بهارستان  بلوار بهشت  م

 یشهر   جنب خدمات _تونیز

 
 

 اتحاد گروه  54

 18:15الی  17

 ------------

 -- 

 18:30الی  17

شنبه و 

 دوشنبه

 --------- 

 یروزها هیبق

 هفته 

 مختلط 
 محمد 

09135987339 
https://maps.app.goo.gl/A هیامام سجاد  سالن اجتماعات سجاد دانیزرند  م

EiExCtCA5pkhexzT 

55 
 ظهر همدلان گروه

 زرند 
 15:30الی   14:30

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 ان یآقا

 محمد 

09131424601 

  نگیجنب پارک-  9چمران کوچه  ابانیخ-زرند

 سقاخانه
https://maps.app.goo.gl/A

9LDbhF5y3B7TSS8B 

 ان یآقا همه روزه  20:15الی  19 سفانوگروه  56
 سجاد

09366250848 

 کوچه شماره -عرب زاده دیشه ابانیخ-زرند

 Dicمرکز   19
https://maps.app.goo.gl/Z

8iNBB6eBkM9R w1jf 

57 
 هدف عباس  گروه 

 ند آباد زر
 ان یآقا ها  جمعه 17:30الی   16:3

 نیحس

09135866419 

  دیمدرسه شه -معصوم  14 ابانیخ -عباس آباد

 فر  شهرام
https://maps.app.goo.gl/D

7xw1eDMPim74bYiT 

58 
 بانوان  یی رهاگروه 

 د زرن
 16:45الی  15:45

 شنبه ها و

 اچهارشنبه ه
 ن بانوا 

 هیمهد

9375706535 
 هیامام سجاد  سالن اجتماعات سجاد دانیزرند  م

https://maps.google.com/?q
&entr30.053542,57.304070=

y=gps 

 ن بانوا  روزهای فرد 9:30الی  8 نبانوا شهامتگروه  59
 طاهره

1319679650 

 ده یفهم دیشه ابانیمعلم  خ دانیم  رفتیج

 رنگ دی سف یدرب باغ نیاول سمت
 

60 
 ستن یشاد زگروه 

 بم
 مختلط  همه روزه  19:15الی  18

 محسن 

9133441989 

 داخل  اتیآخر بلوار بوستان مال ی بلوار بسطام-بم

 ه نمازخان
https://maps.app.goo.gl/b

6bvAZYLpxVBV3HFM 



 نخل بم گروه  62
 صبح   7 یال 6

 ---------- 

 صبح  10  یال 9

 فرد یروزها

 ---------- 

 جمعه 

 مختلط 
 سجاد

09218937051 
https://maps.app.goo.gl/z کروک  یروستا-بم

?g_st=ic8jtRCVkwtp9rLeJ Z 

 مختلط  همه روزه  20:30الی  19 ن یهمدلان را گروه  63
 رضا

09130708490 

(جاده  ی مانیحاج قاسم سل  دیبلوار شه-نیرا

 ( ثامن الحجج هینیحس  نیرا آرامستان) رفتیج
https://maps.app.goo.gl/p

6vSPVc7XKtAfDSbE 

 مختلط  همه روزه  22الی  21 ن رجایس طلوعگروه  63
 ی مرتض

09133473400 

 کوچه اعلا  مسجد    یچهاراره موحد  رجانیس

 کارواش  یدرب کوچ روبرو  ی قطب
https://maps.app.goo.gl/N

A9zz8U3FED9gsjgW 

63 
 صبح عشق  گروه 

 ن رجایس
 7الی  6

تا پنج  شنبه 

 شنبه 
 مختلط 

 نیحس

09131979064 

 کوچه اعلا  مسجد    یچهاراره موحد  رجانیس

 کارواش  یدرب کوچ روبرو  ی قطب
https://maps.app.goo.gl/N

A9zz8U3FED9gsjgW 

64 
  یاریهش گروه 

 ن رجایس
 14الی  13

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 مختلط 

 ن ساما

3245626409 

 کوچه اعلا  مسجد    یچهاراره موحد  رجانیس

 کارواش  یدرب کوچ روبرو  ی قطب
https://maps.app.goo.gl/N

A9zz8U3FED9gsjgW 

 18الی  17 ن رجایس دیام گروه  65
و سه   کشنبهی

 شنبه 
 ن بانوا 

 اعظم 

09137462741 

–  ی چهار راه موحد  ی بلوار دکتر صادق-رجانیس

 کارواش  یداخل کوچه درب روبرو ی قطب  مسجد
https://maps.app.goo.gl/N

A9zz8U3FED9gsjgW 

 ان یآقا همه روزه  20:45الی   19:30 طلوع راور گروه  66
 یمهد

1339782880 
https://maps.app.goo.gl/c شیایمدرسه ن-قدس ابانیخ یابتدا-راور

VA7U39FDMkA8firV  

67 
 صبح نشاط  گروه 

 راور

5:45-6:45 

8:00-9:00 

 همه روزه 

 
 مختلط 

 ضار

1384180040 

  دی شه گاهیپا-  14گلنار کوچه  ابانیخ-راور

 ی جعفر
 

68 
بانوان   آرامش گروه 

 رراو
 ن بانوا  زوج  یروزها 17:30-18:30

 م یمر

09139549729 
https://maps.app.goo.gl/c شیایمدرسه ن-قدس ابانیخ یابتدا-راور

VA7U39FDMkA8firV 

 زاهدان  گروه  69
A.A 

19:30-18:00 
شنبه تا پنج  

 شنبه 
 ن ایآقا

 یمهد

9152475648 

ساختمان درحال ساخت   37بزرگمهر -زاهدان

 سمت راست  ششم
 

70 
ه  معجز گروه 

 رانشهر یا
 مختلط  هر روزه  18:30-20:00

 شهرام

5211376209 

  4 ی فردوس ابانیخ یمهد  دیآرامگاه س-رانشهریا

 5 معلم  ابانیخ-
 

71 
 ثاریعشق و اگروه 

 نابیم
 ن ایآقا دوشنبه ها 20:00-19:00

 محمد 

09173651091 

دهستان سرمست جنب  -نابیم - هرمزگان 

 ی دکترحساب رستانیدب-درمانگاه
https://maps.app.goo.gl/F

6ef5C xkeFRtEHn16 

72 
 صبح نشاطگروه 

 بندر عباس
7:30-8:30 

شنبه تا پنج  

 شنبه 

خانم ها و  

 ان یآقا

 نیحس

09131953023 

به سمت  هیصادق دانیم - بندرعباس-هرمزگان 

  سی دکه پل  یسمت چپ روبرو-طلوع ابانیخ

 ی نیخمکتابخانه احمد

https://maps.app.goo.gl/f
7sT9js49Ej2V5FYX 



 

 رفانوس بند گروه  73
18:30-19:30 

 ---------- 

20:00-21:300 

 هدوشنب

-سه شنبه 

 جمعه 

 مختلط 
 عابد

776177160 

 روبرو بانک-دیبندرعباس شهرک توح-هرمزگان 

 باشگاه فانوس-صادرات
ttps://maps.app.goo.gl/njj

9GwT9zcdEK523n 

74 
 دیمروار بانوان گروه 

 جنوب
 ن بانوا  زوج  یروزها 5:30-16:30

 آزاده

09173692513 

چهارراه خانه نان جنب  - بندرعباس-هرمزگان 

 4واحد   2طبقه  لیساختمان ان تزاپرتقال یپ
 

75 
 همدلان  گروه 

 بندرعباس
20:00-21:00 

 شنبه و  کی

 ه چهارشنب
 مختلط 

 آزاده

09173692513 

 گوشه پارک  دیشهرک توح-بندرعباس-هرمزگان

 ا  شور
 

76 
 مشتاق  گروه 

 بندرعباس
 مختلط  فرد یروزها 19:30-20:30

 سعادت

09171583137 

 گلشهر -ینیبلوار امام خم-بندرعباس-هرمزگان 

  نیداخل زم-بلال  نیپشت پمپ بنز-ی جنوب

 ی ورزش

https://maps.app.goo.gl/t
9h7udk5QmcnVPH2M 

 مختلط  زوج  یروزها 20:00-19:00 هیهنگو نشاط گروه  77
 یعل

09177688457 

 یبالا هیشهرستان بستک شهر هنگو-هرمزگان

 ساختمان مکتبخانه ورزشگاه
https://maps.app.goo.gl/x

8LULTRV8GxJvhU1y 

78 
 راه نجات گروه 

 ن صوغا
 مختلط  همه روزه  20:00-21:00

 ن یام 

09138519637 
https://maps.app.goo.gl/v سالن اجتماعات-مدرسه شهدا-آباد  ی عل -صوغان

8d9AJ8ToeASW1dhY 

 مختلط  زوج  یروزها 20:00-19:00 ه یهنگو نشاطگروه  79
 یعل

09177688457 

 یبالا هیشهرستان بستک شهر هنگو-هرمزگان

 ساختمان مکتبخانه ورزشگاه
https://maps.app.goo.gl/x

8LULTRV8GxJvhU1y 

80 

 
 مختلط  همه روزه  20:30-19:30 بافت  همدلان گروه 

 ام یپ

376488510 
/https://maps.app.goo.gl بازار  هینیحس-   16 ی شرق  ی طالقان-بافت

9PeBrtHV1mZPDqqHc 

81 
  دیام امیپ  گروه 

 ش یک
21-22:30 

 زوج و  یروزها

 جمعه 
 ن ایآقا

 رضا یعل

09301679687 

و   انیساحل،جنب هتل شا دانیش،می ک رهیجز

  ،داخل یحی تفر ن،اسکلهیتله کاب  ستگاهیا جنب

 ه نمازخان

7https://maps.app.goo.gl/
6nB3pYRXosGGG9MV  

 21:00-20:00 ریکو ستارگان گروه  82
 زوج و  یروزها

 پنجشنبه
  مختلط 

نخلستان   یدولت آباد بوم گرد یروستا-شهداد  

 ریکو
i6https://maps.app.goo.gl/y

?g_st=iw7LZmBXNURhyj3W 

   زوج  یروزها 8:00-7:00 رانشهر یا طلوع گروه  83
  یمهد دیبقعه متبرکه س 5معلم  ابانیخ-رانشهریا

 )ع(
 

84 
  ریکوهش گروه 

 ی دهبکر

 

16:00-17:00 

 دوشنبه و 

 ه چهارشنب
 مختلط 

 اصغر 

9012701170 

  ی به ابزارفروش   ده ی نرس   ی اصل   ابان ی خ   - ی دهبکر 

 ل ابوالفض   ارت ی جنب ز   22فارس    ج ی خل   کوچه   ی قاسم 
https://maps.app.goo.gl/v

6fN7neKbpxAomo4m 



 ی شش آدرس جلسات ناحیه

 آباد یحاج ر،ی پاسخن، شهرپ ران،یداراب، دب  رآب،یز ه،یخسو زآب،یجلسات فسارود، ت

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

1 
 عصر معجزه گروه 

 فسارود
ب هر ش 20:30  یال19:00 ان یآقا   

 مهدی 

09177329770 

 یمرتض

09370464595 

آباد،   نیحس یفارس، داراب،بخش فسارود، روستا

 ی اکبر ی روغن  ضیجنب تعو
https://maps.app.goo.gl/X

8yYFK82T3rXxu5FN 

2 
 د یعشق و امگروه 

 نپاسخ

 21:00  یال 20:00

 
 ان یآقا ب هر ش

 دیسع

09398597734 

 ن یمع

09336625505 

پمپ   یشهرستان داراب ، شهر پاسخن روبرو

 مسجد  کشاورز، مسجد، اتاق آبدارخانه نیبنز
https://maps.app.goo.gl/h

FQMw5W9yT7Jk4ru 

3 
وحدت   گروه ب

 هیخسو
 ان یآقا زو ج   یروز ها 20:30 یال  19:30

 مهرداد 

09178314516 

 هاشم

09906720745 

جنب     هیدشت  شهر خسو نیفارس  شهرستان زر

 م یقد ی سنگ مدرسه _یبانک کشاورز

https://maps.app.goo.gl/P
KXk1Ydj1rrUWVNG 

 

4 
  ر یمس گروه

 برآیزسبز

 20:30 ی ال 19:00

 
 ان یآقا بهر ش

 داوود

09173304471 

 اریاسفند

09170616383 

   رابیز یدشت روستا نیفارس  شهرستان زر

 م یمرکز بهداشت قد

https://maps.app.goo.gl/N
zfQpVuWAiJkpa17A 

5 
 یاریهش گروه

 اد آب ی حاج
 ان یآقا هر شب 21الی   19:30

 صمد

09170481570 

 رسول 

09177312531 

شهر از طرف   ورودی  –آباد   حاجی  –دشت  نیزر

 معصومه  حضرت مسجد نیرزمزی –داراب 
 

 ان یآقا هر شب  21الی   19 نرایدب یداریب  گروه 6

 سعبا

09164078522 

 ر اسی

09934373148 

   رانیدشت  شهر دب نیفارس  شهرستان زر

 1امام  کوچه  ابانیخ
https://maps.app.goo.gl/z

 9WffdvSeacqzgBZ4 

https://maps.app.goo.gl/z4WffdvSeacqzgBZ9
https://maps.app.goo.gl/z4WffdvSeacqzgBZ9


 ان یآقا ب هر ش 21:30الی   20 ب دارا شیستا  گروه 7

 رضا

09019783153 

 ناصر 

09376300785 

کوچه   نیکارگر(گلکوب) ، ب ابانیخ  رازیفارس  ش

 ت سلام دیام خانه ، ورزشگاه کارگر ، اتاق 16و   14
https://maps.app.goo.gl/

9Lt5Tdc4QPdFaVaWU 

 13:30الی  12 ز رایسلامت ش 8
 شنبه تا

 هپنجشنب
 مختلط 

 بهنام

09176010719 

 عباس

09906204661 

کوچه   نیکارگر(گلکوب) ، ب ابانیخ  رازیفارس  ش

 ت سلام دیام خانه ، ورزشگاه کارگر ، اتاق 16و   14
https://maps.app.goo.gl/G

8wstGfu2V2LbN8mM 

 15:30الی  14 زرایش ثاریا گروه  9
 شنبه 

 ه پنج شنب تا
 مختلط 

 کاظم

09016360905 

 محمد 

09038903441   

دهخدا    ابانیشهرک گلستان  خ  رازیفارس  ش

 شگاه ینما یمحل برگزار

مسجد    نیاسمینبش کوچه   رازیش ی دائم یها

 ا  دالشهدیس

  ی گمنام برگزار م  یها  ی دوشنبه جلسه باز الکل )

 ( گردد

- 

10 
  یاتحاد مهد گروه 

 س( کتس ب) آباد
 مختلط  ب هر ش 20:30الی  19

 یعل

09173047536 

 م یابراه

09173113856 

 

اول  ( کتس بس سابق)آباد  یمهد راز،یفارس، ش

 بلوار خرمشهر، سمت چپ، پارک یورود

 کشتکاران

5https://maps.app.goo.gl/
7piKjNckE2pjuVMe 

 ان یآقا ب هر ش 21:30الی   20 ز  رایدلگشا ش گروه  11

 ن   ما یا

09175888358 

 یعل

09174170455 

https://maps.app.goo.gl/v باغ دلگشا پشت نمازخانه باغ دلگشا  رازیش
128Wc2cJZ9sC3Tbq 

 21الی   19:30 ت اتحاد مرودش گروه  12

 ب هر ش

 شنبه

 ی دیبریه

 ان یآقا
 صادق

09171271378 

مسجد   ابانخی – مرودشت  شهرستان –فارس 

و ارشاد   فرهنگ شاهد، ساختمان ابانخی –رسول 

 س کنفران سالن –

https://maps.app.goo.gl/C
7F3pReyz6Q161CtQ 

 -  روزهای فرد 21الی   19:30 اضیب دیام گروه  13

 د مسعو

09179992587 

 یعل

09024025630 

  ،یاسلام یشهر هرابال، بلوار جمهور ضا،یفارس، ب

 قرزا یاتاق تلمبه مزرعه کشاورز
- 



14 
 د سرح یی رها گروه 

 ( دیاقل )
 ان یآقا زهر رو 21الی   19:30

 لابوالفض

09390992121 

 یمحمدعل 

09174290311 

  –آسپاس  روستای – داقلی شهرستان –فارس 

 امام رضا ی ست بهزی داخل
- 

 ان یآقا زهر رو 21الی   19:30 یاریدشمن ز گروه  15
 نحس

09173168469 

دولت   یروستا ،یاریدشمن ز  ،یفارس، ممسن

 دولت آباد ی آباد، سالن ورزش
- 

 ان یآقا روزهای فرد 21:30الی   20 ز یریهمدلان ن گروه  16

 محمد 

09177871181 

 یعل

09177338379 

 - پارک معلم  ز،یریفارس، ن

17 
 افتگان ی  یی رها گروه 

 ( بوانات) سرچهان
 ان یآقا روزهای زوج  20:30الی   19:30

 ناشکا

09175676914 

 10قادرآباد،   رازی: جاده شرازیاز سمت ش

  صادق آباد دفر،  یشهر باغ صفا، روستا یلومتریک

 مسجد ابوالفضل  لاد،یشاپ م ی کاف یروبرو
- 

 ان یآقا روزهای زوج  21الی   20 رساحل بوشه گروه  18

 وبیا

09179923375 

 کاظم

09375148341 

 نماز -  مرجان پارک – ی ساحل  ابانیبوشهر  خ

 هخان
- 

19 
  راه نجاتگروه 

 ر بوشه
 بانوان  روزهای فرد 21:30الی   20

 سان یآ

09170859721 
 - پارک مرجان نماز خانه  ،ی ساحل  ابانیبوشهر، خ

20 
  یی رها گروه 

 دروزآبایف
 آقایان  هرشب  21:30الی   20

 ی محمدعل

09178200359 

 ن یافش

09357842580 

 - ر شهردا گرماخانه –  حاجی  تل پارک – روزآبادیف

21 
عشق    گروه 

 شبانکاره 
 21الی   19:30

شنبه ، 

 کشنبهی

 شنبه  سه

 چهارشنبه 

 پنجشنبه

 آقایان 
 غلام 

09170135208 

  نیمسجد ب ی بوشهر  شهر شبانکاره  جاده اصل

 امنا ئتیدفتر ه   ی راه
- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 
 عادگاه یم   گروه 

 هگناو بندر
 21الی   19:30

 ه شنب

 تا

 هپنجشنب

 آقایان 

 ه روح ال

09177718589 

 مختار 

09173722402 

  تزا یجنب پ-ی جاده ساحل  بوشهر  بندر گناوه

 طبقه دو م  یشهردار یفرهنگ سرا-امپراطور
- 

 21الی   19:30 لم یبندر د گروه  23

 هدوشنب

 چهارشنبه 

 جمعه 

 آقایان 
 احمد

09173724355 

  ی شهر، روبرو یورود لم،یبوشهر، بندر د

ارشاد،   و ساختمان اداره فرهنگ ، یدادگستر

 طبقه دو م 
- 

 مختلط  روزهای فرد 21:30الی   20 یدب  دیام گروه  24

 عادل

971562884321  

 + 

 فیشر

971559637088 

به )برج وفا  ،ی کاف  ویکارب یطبقه بالا ،ی دب

  خی ش جاده(  شود ی شناخته م ی ساختمان صورت

 ی به مترو مرکز مال کی نزد د،یزا
- 



 هفتآدرس جلسات ناحیه 
  البرز،  قزوین، قم  )مرکزیت کرج(  هایاستان

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

45:14الی   15:13 (بانوان)اتحاد  1  
شنبه، 

 چهارشنبه 
 بانوان 

 فاطیما 

31174138131  

 

حیدرآباد، پارک ابن   –میانجاده   –کرج 

 سینا، نمازخانه بانوان 
.35https://maps.google.com/?q=

40332,50.9517978  

 15:30الی  14 صلح )بانوان(  2
 یکشنبه، 

 شنبهسه  
 بانوان 

 مریم 

09356552699 

خیابان دوم   – بلوار ارم  -مهرشهر  –کرج 

 ورزشگاه ولیعصر  –شرقی 
.35https://maps.google.com/?q=

12344,50.8939448 

 آقایان  هر روز هفته 20:30الی  19 ایمان حیدرآباد 3
 مهدی

09108533689 

خیابان بنی  -حیدرآباد –میانجاده   –کرج 

  -جنب فضای سبز –خیابان ایرانی  –نجار 

 حسینیه پنج تن آل عبا 

https://maps.app.goo.gl/DsSTrb
wGtpoubbEA2 

 آقایان  روزهای فرد 21الی   19:30   عصر امید 4
 حسین

09962912775 

کوی   –سه راه گوهردشت  –کرج 

مسجد امام جعفر    –کارمندان شمالی 

داخل    –صادق )ع( قسمت کانون فرهنگی 

 کوچه

.35https://maps.google.com/?q=
31657,50.9722068 

5 
آرامش مهرشهر  

 )شهر(
 آقایان  همه روزه  22الی   20:30

 احمد

09374161800 
خیابان دوم  – بلوار ارم    – مهرشهر    – کرج  

 ورزشگاه ولیعصر   –شرقی  
.35https://maps.google.com/?q=

12344,50.8939448 

6 
آرامش مهرشهر  

 )صبح( 

 صبح  8الی  7

 10:30الی  9

شنبه تا پنج  

 شنبه 

 جمعه ها 

 آقایان 
 حسین 

09374161800 

خیابان دوم  – بلوار ارم    – مهرشهر    – کرج  

 ورزشگاه ولیعصر   –شرقی  
.35https://maps.google.com/?q=

12344,50.8939448 

 صبح امید  7
 9الی  8

 10:30الی   9
ـ    هر روز

 جمعه 
 آقایان 

 هادی

9391349259 

بالاتر از میدان آزادگان به سمت   –کرج 

  – 6ابتدای کوجه اردلان  –حسن آباد 

 حسینیه ثامن الحجج 

s4k5https://maps.app.goo.gl/cH
9CQXUjbaFjr 

 آقایان  هر روز 17الی   15:30 مهر کیانمهر  8
 محمد 

09375359794 

  –ساماندهی   -کیانمهر -مهرشهر  –کرج 

 نمازخانه پارک –بوستان مهر 
.35https://maps.google.com/?q=

85168,50.8631367 



 21:30الی   20 یاران 9
هر روز به جز  

 سه شنبه ها
 آقایان 

 هادی

09122060592 

خ   –ولیعصر جنوبی  – کمال شهر   –کرج 

جنب    –نرسیده به مدرسه شهدا  –شهدا 

سالن ورزشی   –طبقه اول  –پارکینگ 

 شهدا 

.35https://maps.google.com/?q=
57471,50.8724178 

 آقایان  هر روز 21:30الی   20 نبوت  10
 نیما 

09352929638 

چنب   –پارک نبوت  –میدان نبوت  - کرج

 پیست اسکیت 
.35https://maps.google.com/?q=

43662,50.9906858 

 آقایان  هر روز 21:30الی   20 امید خرمدشت  11
 بایرام 

09195531059 

  –  6و  5بین یاسر  – خرمدشت   –کرج 

  –داخل حسینیه  –روبروی تالار میرداماد  

 طبقه سوم

.35https://maps.google.com/?q=
48961,50.8873868 

 آقایان  هر روز 18:30الی  17 نور حصارک  12
 مجتبی

09384315977 

  –میدان شهرداری  –حصارک بالا   –کرج 

روبروی کتابخانه آیت   –بلوار خراسانی 

ورودی   –مسجد امام سجاد  – الله طالقانی 

 از درب پشت مسجد  

x8u3https://maps.app.goo.gl/GZ 
6WJB8mQkwaz 

 13:30الی  12 غدیر  13
یکشنبه و سه  

 شنبه 
 آقایان 

 رضا

09352999915 

  –بلوار بهشتی  –محمدشهر   –کرج 

طبقه   – 8و   6بین خ انصار  –ولیعصر 

 فرهنگسرای غدیر  -همکف

yAvjC6https://maps.app.goo.gl/S
A2hQLRC5Zi 

 آقایان  روزهای فرد 21:30الی   20 مطهری سرآسیاب  14
 علیرضا 

09399466034 

بعد از   –( 555خ سعدی ) -جاده ملارد   

روبروی   –آخرین کوچه   –بلوار راغب 

 حسینیه امام رضا  –سرای محله 

.35https://maps.google.com/?q=
81179,50.9970366 

 19:30الی  18 گلها  15
بکشنبه و 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 روابط عمومی 

09330212010 

بیست متری   -مارلیک  –فردیس  –کرج 

  –پارک پرنیان  –میدان گلها   –مارلیک 

 داخل  

3https://maps.google.com/?q=  
 5.694389,50.968861  

 20:30الی  19 رک شب اندیشه پا 16
روزهای زوج و 

 جمعه
 آقایان 

 مهدی

09030575432 

جنب پایانه  –اندیشه   3ابتدای فاز  –کرج 

 داخل نمازخانه پارک –اتوبوسرانی 
35.68https://maps.google.com/?q=

9720,51.018669 

17 
نشاط  چهار راه  

 ملارد  
 21:30الی   20

شنبه تا 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 پرویز 

09191149532 

ورودی   – جهار راه ملارد   –ملارد 

 داخل کیوسک   –شهربازی پارک ملت 
35.65https://maps.google.com/?q=

7288,50.972862 

https://maps.app.goo.gl/GZ3u8x


 

 

 20:30الی  19 جعفریه )شهریار(  18
، پنج  شنبه

 شنبه و جمعه  
 آقایان 

 پرویز 

09191149532 
 –خ اصلی    – شهرک چعفریه    –شهریار  

 موسسه گروه رهایی همدلان  – انتهای شرک  
iFGceK5https://maps.app.goo.gl/

6T8wwFxK8d 

 20:30الی  19 نور کوشک زر  19
شنبه و سه 

 شنبه 
 آقایان 

 علی

09129328284 

دهکده   –قبل از شهر جدید هشتگرد  

پ   –ابتدای خ خلیج فارس  –کوشک زر 

 روبروی املاک دهکده سبز – 9

sd1https://maps.app.goo.gl/WW
7Lffu7NYh8E2 

 آقایان  هر روز هفته  21الی   19:30 نیروانا  20
 مجید

09394887234 

بلور یادگار  – چها رراه رسالت  –نظرآباد 

 چنب استخر فجر – پارک ملت   –امام 
J4Mv7https://maps.app.goo.gl/y

9KeW1v2XXqL 

21 
آرامش نصرت آباد  

 قزوین
 21الی   19:30

شنبه تا پنج  

 شنبه 
 آقایان 

 احمد

09920804909 

قزوین، نصرت آباد، فلکه درویشی، کوچه  

 ، داخل حسینیه7جهاد  

M9Nk2https://maps.app.goo.gl/
38sAk2KbuatS 

 آقایان  هر روز   22:30الی   21 نیایش قزوین   22
 جواد

09117192946 

مجتمع   -شهرک مینودر –قزوین 

سالن   –فرهنگی ورزشی خلیچ فارس 

 جنب استخر نور   –کاراته 

 
BiRM9https://maps.app.goo.gl/

8gpxKWxc3UBQ 

 آقایان  روزهای فرد 21:30الی   20   اتحاد قزوین  23
 بهمن

09108378830 

  –ورودی امیدیه  –ناصرآباد  –قزوین 

قسمت اداری   –جنب مرکز بهداشت 

 غسالخانه 

https://maps.app.goo.gl/dgjyrMTbb
7wkMgrgy 

 آقایان   روزهای فرد 22الی   20:30 آزادی قزوین   24
 روح اله 

09036540957 

کوچه   –خیابان تهران قدیم  –قزوین 

 سالن بعثت  –شهروند 
VzKYne5https://maps.app.goo.gl/B

9kGQX65AL 

 

25 
 آقایان  هر روز 22الی   20:30 سلامت )قم( 

 جواد

09126520740 

بعد از خ شهید   – خ یادگار امام  -قم

 جنب کتابخانه دی ای سی –موسوی 
34.63https://maps.google.com/?q=

 9263,50.840656 

 آقایان  هر روز هفته  18:30الی  17 آرامش )قم(  26
 جواد

09122514486 

نبش خ شهید    –شهرک امام حسن   –قم 

 مرکز بهداشت امام حسن –گمنام 

Y6https://maps.app.goo.gl/GTM
A9zjefFAYHi8 



 هشتآدرس جلسات ناحیه 

 استان خوزستانجلسات 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

1 
 بهشت  گروه 

 
 21:30الی   20

 بهدوشن

 چهارشنبه 

 جمعه 

ان یآقا  - اهواز -  

 نیایش بانوان  گروه  2
 20:30الی  19

 

 یکشنبه

 سه شنبه 
 بانوان 

 راضیه

09106430912 

روبروی   –خیابان فلسطین  –امانیه  –اهواز 

کوچه جنب   –بیمارستان رازی و انتقال خون 

 بن بست سمت چپ -کمیته امداد 

https://nshn.ir/rbkuVoBb
٧N٠ 

 ان یآقا هشنب 20:30الی  19 راه نجات گروه  3
 امین

09360904622 

علی مهزیارپارک  اهواز بلوار ساحل ،روبروی

 جنب فواره بوستان
https://nshn.ir/rbkTeVPBb

sAj  

 کوثر   گروه 4
 21:30الی   20

 
 ان یآقا بهر ش

 غلام 

09163001929 

موحدین شرقی پارک   کیانپارس،خیابان -اهواز

 جنب نانوایی سیار  کوثر

https://maps.app.goo.gl/F
٢nDjJWwNWU٨JNt٧ 

٩ 

 21:30  یال 20 بیداری   گروه 5
 تا  هشنب

 پنجشنبه
 ان یآقا

 داریوش

09169147046 

  پارکینگ - 2کارون  کوروش خیابان -اهواز

 کانکس سفید رنگ دانشگاه علمی کاربردی

https://maps.google.com/
?q= 

3١.3٦٥٠٨٤,٤٨.٧٤٨١٦٩ 

 22الی   20:00 نجاتراه   گروه 6

 یکشنبه

 سه شنبه 

 جمعه 

 ان یآقا
 علی

09163452182 

 آباد  شمس  جاده –دزفول 

 پشت بانک ملت 
- 

 ان یآقا هر شب  22:30الی  21 راه نجات  گروه 7
 سعید

09368607310 
https://maps.app.goo.gl/d استادیوم تختی -شوش

uxRepUQdR٢oFowY ٩ 

 ان یآقا هفته هر روز  22:30الی  21 نیکانگروه  8
 علی محمد 

09300546305 

 پمپ  جنب –بازارچه قائم  -کوی سلمان  -شوش

 گاز
ttps://maps.app.goo.gl/tr

WFcnjQvBiTee٩o٦ 

 بانوان  روزهای زوج  17الی  15:30 آرامش بانوان  گروه  9
 زینب

09186332335 
https://nshn.ir/rbkumuPB خزابی،نمازخانه برادران شوش،دعبل

Y٩iK 



 

 

 

 

 21الی   19:30 اتحاد  گروه  10

 شنبه 

 دوشنبه

 سه شنبه 

 ه چهارشنب

 آقایان 
 عبدالخالق

09169275189 
https://nshn.ir/rbP٠mFyB ساختمان هلال احمر  روبروی – ماهشهر 

Qc٢F 

 22:30الی  21 راه زندگی گروه  11
روزهای فرد و  

 جمعه ها 
 ان یآقا

 مهدی

09027119811 

 شهدا)ساختمون( سمت  اندیمشک، کوی

خیابان کارگر ، جنب   چپ ،خیابان شهدا نبش

 رانصا املاک

https://maps.google.com/
maps?q=3٢٫٤٥٦٦٦٨٨٪ 

٢ 3٤3١٧= ٤٤٦١.٤٨ = 

 21الی   19:30 راه آزادی  گروه  12

 دوشنبه

 چهارشنبه 

 جمعه 

 ان یآقا
 بهزاد

09904758353 

 نمازخانه -بنگله 5پارک   -مسجد سلیمان 

 پارک
https://nshn.ir/rbSc٥٥٥_٩

hPo 

 21:30الی   20 طلوع گروه  13
روزهای زوج و  

 جمعه ها 
 آقایان 

 رضا

09167059759 
 5 تاقا  -  طبقه دوم   -  ترمینال هجرت -خرمشهر 

٤٥٤٩٥٩٤.3٢%٠https://ma
ps.google.com/maps?q= 

&hl=en١٧&z=١٦٩٥٠١٤.٤٨

C 

 ان یآقا زهر رو 21:30الی   20 پیام عشق  گروه  14
 عقیل

09377986950 
https://nshn.ir/rbHEPwNB پارک ولایت  میدان الغدیر  -شادگان

bOWS 

 22الی   20:30 اروند  بهشت گروه  15

 دوشنبه

 چهارشنبه 

 جمعه 

 ان یآقا
 خالد 

09165972314 
 اروند پمپ بنزین  ورودی   -اروند کنار -آبادان 

https://maps.google.com/
maps?q=3٠٫٠١3٢٪٩٠٢٤ 

C٤٨٫٥٢٠٤٨٨٩&z=١٧&hl=e
n 

 ان یآقا جمعه  21الی   19:30 هندیجان   گروه  16
 روح اله 

09169524231 

 کمربندی پشت را وترابری  هندیجان جنوبی جاده

 جاده بدر
- 



 

 نُهآدرس جلسات ناحیه 

 استان گلستان 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 گروه  آزادی  1
22الی   30:20  

23الی  30:21  
 هر روز هفته

 دوشنبه
 آقایان 

 محسن 

09367853232 

 ، 23 ابوذر ایرانمهر، خیابان گرگان،

 عزیزالله  مسجد
 - 

 21:30الی   20 ترکمن گروه بندر  2
یکشنبه و 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 عزیز 

09111784571 

 کوچه ،8 ساحل خیابان بندرترکمن،

 موحدین  مسجد  ،3 حنیف
 - 

 21:30الی   20 گروه راه نجات  3
یکشنبه   –شنبه  

 –سه شنبه    –

 پنج شنبه
 آقایان 

 فریدون 

09114252154 
 حجاب باشگاه آباد، کل محله قلا، آق

 - 

 

 -  روزهای زوج   8الی  7 رهاییصبح  گروه 4
 محسن 

09117696732 

 ، 23 ابوذر ایرانمهر، خیابان گرگان،

 عزیزالله  مسجد
 - 

5 
صبح مسیر    گروه

 سبز
 -  روزهای فرد 8الی  7

 مهدی

09375435734 
 -  ترمینال نمازخانه ترمینال، گرگان،

 بانوان  روزهای زوج  18:30الی   17 طلوع آرامش  گروه 6
 ماندگارخط  

09117316827 

 ، 34 الغدیر الغذیر، خیابان گرگان،

 سوم  طبقه ثارالله، حسینیه
 - 

7 
طلوع دوباره  گروه

 بندر ترکمن
 16:30الی  15

یکشنبه و  

 چهارشنبه 
 بانوان 

 خط ماندگار

09117316827 

 کوچه ،8 ساحل خیابان بندرترکمن،

 موحدین  مسجد  ،3 حنیف
 - 

 18:30الی  17 لذت بهبودی   گروه 8
دوشنبه و  

 چهارشنبه 
 بانوان 

 خط ماندگار

09117316827 

 خانه جنب آباد،  عباس  میدان کردکوی،

 جوان فرهنگ خانه کشتی،
 - 

9 
گروه مهتاب  

 شبزدگان
 21:30الی   20

یکشنبه و سه  

 شنبه 
 آقایان 

 وحید 

09167574707 

 مولوی،نبش کمربندی،شهرک  گرگان،

 ترافیک  ،پارک 3 مولوی
 - 

 21:30الی   20 گروه نیایش  10
روزهای زوج و  

 پنج شنبه ها 
 آقایان 

 خط ماندگار

09117316827 

 سالن جنب جنوبی، مختوم خیابان گنبد،

 قدیم رانندگی  راهنمایی  جودو،
 - 



 

 

 

 

 

 

 

 دَهجلسات ناحیه آدرس

 استان کرمانشاهجلسات 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

1 
 یگروه پارک شرق

 
 -  روزهای فرد 21الی   19:30

 حسین

09187156452 

 یکرمانشاه پارک شرق

 ورزشگاه، داخل کانکس   جنب، بستان طاق
 - 

 دار یگروه د  2
 21:30الی   20

 
 -  روزهای زوج 

 گودرز 

09183365889 

درخشان، داخل   پارک  دوم، ی متر ی کرمانشاه س

 پناهگاه
 - 

 -  روزهای فرد 21الی   19:30 ستونیب یی گروه رها 3
 امین

09360904622 

  اماممسجد داخل، ، شهرک الزهرا  ستونیب

 جعفرصادق 
 - 

4 
  اسلام یگروه بهبود

 غرب آباد

 22:30الی  21

 
 -  روزهای زوج

 سعید

09190751981 

  نمازخانه نال،یترم دانیم  اسلام آبادغرب،

 نال یخواهران ترم
 - 

 -  جمعه 11:30الی   10:15 گروه اتحاد  5
 سعید

09186832119 

  د یشه یفرهنگسرا ر،یکرمانشاه ، چهارراه جوانش

 ی مانیسل  قاسم
 - 



 

 

 

 یازده جلسات ناحیه آدرس

 استان کردستان  

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 21الی   19:30 حضور گروه  1
 و  زوج یروزها

عه جم  
 -  درمانگاه بانو بتول   –سه راه ادب  –سنندج  -  - 

2 
 گروه رشد 

 
 -  درمانگاه غزالی –خیابان حسن آباد  –سنندج  -  -  روزهای فرد 21 یال  19:30

 -  -  ج زو  یروز ها 20:30الی  19 گروه زندگی 3
 –کوچه باور  –ابتدای خیابان چهارباغ  –سنندج 

 عمارت ینجویی

 - 

 

 زادی آ گروه 4
 20:30 ی ال 19:00

 
 -  -  روزهای فرد

 – باور کوچه –چهارباغ  ابانیخ ابتدای –سنندج 

 یینجوی عمارت
 - 

 15الی  14 ایثار گروه 5
 کی  یروزها

 و پنج   شنبه

 شنبه
 -  - 

طبقه   -خانه هموفیلی  –میدان مادر  –سنندج 

 دوم 
 - 

 -  -  روزهای زوج  20:30الی   19 یداریب  گروه 6
روبروی   –مرکز بهداشت   –خیابان نوروز  –مریوان 

 کمیته امداد 
-  

 22الی   20:30 هشیاران  گروه 7
 زوج و  یروزها

 ه شنب پنج
 - 

 

 -  درمانگاه   –چهارراه مدرس غربی  –قروه  - 

 21:15الی   20 گروه زبان دل  8
 یتمام روزها

 هفته 
 - 

 - 

 

خیابان ادیب شمالی   –شهرک فرهنگیان  –بوکان 

 روبروی کوچه مسجد تنعیم –
 - 

https://maps.app.goo.gl/z4WffdvSeacqzgBZ9


 هوازدجلسات ناحیه دآدرس

 استان چهارمحال و بختیاری

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 -  هر شب  22:30الی  21 آرامش گروه  1
 جواد

09131852113 
 -  نو مسجد فردوسی، میدانشهرکرد، 

 -  روزهای فرد   12الی   10:30 همدلان گروه    2
 حسین

09929749142 

 مسجد  رانسل،یچهارراه ا ه،یمنظر  -  شهرکرد

 قاسم  حضرت
 - 

 22الی    20:30 صداقت گروه  3
سه   –شنبه  

 شنبه
 - 

 مصطفی

09399870605 

 عصر،  یامام، چهارراه ول ابانیخ - طاقانک

 صاحب الزمان مسجد
 - 

 سبز  طلوع گروه 4
 22:30الی  21

 
 -  جمعه   - یکشنبه  

 محمد 

09169190773 
 -  مسجد جامع  ن،یامام حس ابانیخ - سورشجان

5 
 پدیده آزادی   گروه

 
 21:30الی   20

  - شنبه  

 دوشنبه 
 - 

 علی 

09162259242 
 -  نمازخانه گلزار شهدا  - وانان

 ارانیهش  گروه 6

الی    7:30

8:30 

 10الی   8:30

   -دوشنبه 

 جمعه 
 - 

 مرتضی 

09162183409 
 -  جونقان یسالن گلستان شهدا - جونقان

 م یتسل   گروه 7
 21:30الی   20

 
-سه شنبه 

 جمعه 
 - 

 مرتضی 

09132830982 
 -  بن میغسالخانه قد - بن

 22الی   20:30 راه نجات گروه  8
  -یکشنبه 

 پنجشنبه
 - 

 رضا

09139801484 
 -  صاحب الزمان  هینیحس -عصریول ابانیخ - سامان

 -  شنبه  22الی   20:30 سبز  ریمس گروه  9
 محمد 

099187583 
 -  یمقدی مدرسه -  چلوان –سامان 

 -  شنبه چهار 22الی   20:30 ارانیهش گروه  10
 کیامرث 

09912377130 

 

 جنت  هینیحس-  ی چمعال  -سامان

 نیالحس
 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختلط  دوشنبه 21:30الی   20 آرامش   ینداگروه  11

 محمد 

09121214920 

 شهرام

09217947188 

 -  جوادالائمه  ج،مسجدیبس ابانیخ ،ی سامان،دشت

 20:30الی  19 ییرها گروه  12
روزهای فرد و  

 جمعه 
 مختلط 

 زاد علی

09133850481 

 آباد،  لیجل  ،یخ بهار آزاد ، ی رانیفلکه ش -لردگان 

 آباد  لیمسجد جل  جنب
 - 

 مختلط  چهارشنبه  22د الی  20:30 د یامگروه  13
 حجت

09909585679 
 -  آباد لی ف یگلزار شهدا - آباد لیف

 مختلط  روزهای زوج  9الی  8 اتحاد  گروه  14
 قدم

09918880358 

 سردخانه یروبرو ،یفلکه شهردار - لردگان

 مارستان یب
 - 



 هسیزدجلسات ناحیه آدرس

 ل یاردبو  زنجان ،یغرب ذربایجان آ   ،یشرقذربایجان آ های استان

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

21الی   30:19 زنجان یی رهاگروه  1 ان یآقا هر روز هفته    
 د یحم

09193487800 
https://maps.app.goo.gl/z ه یسه راه امجد _زنجان

8yXJ7GNqWFn4JdmS 

 21الی   19:30 زنجان دینوگروه  2
 هر روز هفته به

 شنبه   از  ریغ
 ان یآقا

 صادق

09354801319 

کوچه  _ یی ایض ابانیخ _زنجان 

  هیتک _ ی ارش د رهوشنگیام دیشه

 دوم  طبقه  _اکبر   ی عل 

https://maps.app.goo.gl/U
gtWcUxnPsX4Sobj6 

 20:30الی  19 زنجان شهیاند گروه  3
 هر روز هفته به

 هچهارشنب  ریغ
 ط مختل 

 مهدی 

09126418381 

پارک   _دیجاو ابانیخ _زنجان 

 هشیاند
https://maps.app.goo.gl/b

xuU15qpiJieJgyD7 

4 
 ن یمشک یی رها  گروه

 زنجان 
 21الی   19:30

 زوج و   یروزها

 هجمع
 ان یآقا

 احمد

9375066  0991 

 روستای – بالا پوشلو قره –زنجان 

 ج یبس گاهیپا  – نیمشک

https://neshan.org/maps/
#c38.058-46.331-15z-0p 

 21:30الی   20 ن یبعثت سهر   گروه 5
 - کشنبهی

 ه چهارشنب
 ان یآقا

 حسن

09193446259 

،  ن ی سهر   ی روستا ،  جاده ارمغانخانه ، زنجان 

 ن ی رزم ی جنب مسجد باب الحوائج  ز 
https://maps.app.goo.gl/e

JFar7qWGfmWMr7KA 

 21:30الی  20 ق همت ونن  گروه 6
  و فردی روزها

 ها شنبه
 ان یآقا

 مسعود 

09191412503 

 یروستا -زنجان  جاده ارمغانخانه 

 وننق
https://maps.app.goo.gl/H

9QXbf3smu3HBUsaq 

7 
 ارمغان دیام  گروه

 هخان
 21:30الی   20

 فرد یروزها

 ا جمعه ه و
 09194424913  ابولحسن ان یآقا

،  یجمهور  ابانیخ-ارمغانخانه -زنجان

 دانش ابانیخ
https://maps.app.goo.gl/J

7Z5k229kTeZzT1tS 

 21:30الی   20 ه خرمدر معجزه   گروه 8
شنبه  یروزها

 ها  دوشنبه و
 ان یآقا

 محمد 

09196749819 

-وریشهر  17خ   - شهرستان خرمدره

 هی نبیز -نیرام یعکاس نبج
https://maps.app.goo.gl/E

7E3S4fHgMZa1bhXc 

 09215485051 ان یآقا زو ج  یروزها 21الی   19:30 ز یتبر  یی رها گروه  9
جنب داروخانه   ی آخر عباس زیتبر

 ابانیآس مسجد یحق
https://maps.app.goo.gl/u

6ZZ5SafNb4tLmmcH 

 ان یآقا هر روز هفته  22الی  21 هانیم  یآزاد گروه  10
 کوروش 

09149051752 

 

  داخل – انهیم -ی شرق جانیآذربا

 17  اتاق  -دی جد نالترمی
https://maps.app.goo.gl/G

?g_st=aw787ishSxHzV8aTco 



 

11 
 یرستگارگروه 

 انه یم
 ان یآقا هر روز هفته  20:30الی   19:30

 داوود

09146115401 

  داخل – انهیم -ی شرق جانیآذربا

 17  اتاق  -دی جد نالترمی

https://maps.app.goo.gl/G
?g_st=a787ishSxHzV8aTco

w 

12 
راه نجات   گروه 

 خسروشا ه 
 ان یآقا فرد یروزها 19:30الی   18:30

 کریم 

09149277902 

خسروشاه.   ی شرق جانیآذربا

  دانی. می جنوب امام ابانیخ

 یجنگل  پارک نمازخانه-آزادگان

https://maps.app.goo.gl/S
9RzZkcPxQt uCy8fz 

 20:30الی  19 اتحاد مهربان گروه  13
سه   - کشنبهی

 جمعه –شنبه 
 ان یآقا

 سجاد

09149314710 

 -شهر مهربان  ی شرق جانیآذربا

  یسالن واد  جاده آلان براغوش

 رحمت مهربان  طبقه دو م 

https://maps.app.goo.gl/E
7E3S4fHgMZa1bhXc 

14 
 ارانیهوش گروه 

 همراغ
 ان یآقا فرد یروزها 8:30الی  7:30

 امین

09144216679 

  واقع – زمی مسجد –مراغه 

 نخا درکوچه

https://neshan.org/maps/
37.387574,46.229634,13@

p0z, 

15 
  یی رها دیام گروه 

 هیاروم
 آقایان  زوج  یروزها 21:30الی   20

 حجت

09303284454 

  _ی نبش خ غفار   _البرز   ابان ی خ   _ه ی اروم 

 طاها   ی فرهنگسرا   -   پارک شبنم 
6https://maps.app.goo.gl/

8Jxj2d28ZfWEJeed 

16 
 پاک   یندا گروه 

 یخو فطر ت

 19:30الی  18

 18:30الی  17

شنبه تا پنج  

 شنبه 

 جمعه 

 ان یآقا
 علی

09039211271 

  – یشهرستان خو  ی غرب جانیآذربا

  گاهیپا  -امام مجتمع  - پست  کوچه

 ا ی دانش در ثر-  ی ن یآو دیشه

https://maps.app.goo.gl/c
8yELp9Qoj9eRXpnw 

 19:30الی  18 ونجات ما ک گروه  17
هر روز هفته به  

 جمعه  از ریغ
 ان یآقا

 محمدعلی 

09149969195 

  _شهرستان ماکو _ی غرب جانیآذربا

  _عصریبلوار ول _عصر یول شهرک

  _ینفرسالن دو هزار یروبرو

 جباب الحوائ هینیحس

https://maps.app.goo.gl/p
59ahYiyi8Jb3uz6M 

18 
پارس آباد    دیام گروه 

 مغان
 ان یآقا هرروز هفته  19:30الی  18

 رحمان

09145930319 

مجتمع -پارک سبد- پارس آباد

 زآرا ی فرهنگ
https://maps.app.goo.gl/

8gD9TfUUiL7QwEvqj 

19 
 راه نجات گروه 

 مغان اسلام آباد
 ان یآقا هرروز هفته  21الی   19:30

 بهروز

09148206617 

  یروبرو-یجاده اصل -اسلام آباد

  فروشگاه جنب  -یبخشدار 

 ه وطن خوا یکشاورز

https://maps.app.goo.gl/P
A2zQmYVsnWPijHhe 

 آقایان  روزهای فرد 19:30الی  18 ل ی اردب  نجات یی رها گروه   20
 یعقوب

09145989750 
 -  نپارک نستر - آباد ی عل -لیاردب



 هچهاردجلسات ناحیه آدرس

 آباد شهرستان نجف

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

30:21الی   20 گروه پرواز  1  -  دوشنبه و جمعه  
 رسول 

09013622656 

 بازار چهارراه شریعتی، خیابان آباد،نجف

 حججی  کتابخانه
 - 

 -  شنبه 21:30الی   20 گروه فیروزه  2
 مصطفی

09139324552 

 کاوه،  خ  چناران،  بلوار  فیروزآباد،  آباد، نجف 

 العباس بیت 
 - 

 -  پنج شنبه 22:30الی  21 گروه بهارستان 3
 داوود 

09387145599 

 فتاح خیابان )آباد شیخ(بهارستان آباد،نجف

 معصوم  چهاردهحسینیه  و مسجد ،المنان

 - 

 

 -  هاجمعه 9الی  8 گروه حرکت صبح  4
 علی

09137177179 
 -  مصطفایی خرمشهر،مسجد بلوار ،هرویلاش فلکه

 -  شنبه سه  و  شنبه  22الی   20:30 گروه امید  5
 مهران 

0913331928 

  ائمه،ثامنحسینیه آزادگان، بلوار انتهای ،ر ویلاشه

 آبادنجف
 - 

 -  ها سه شنبه 21:30الی  20 نجاتراه گروه 6
 مسعود 

09138308544 

 پانزدهم خیابان ولیعصر، خیابان کهریزسنگ،

 گلزارشهدا 
 - 

 21:30الی   20 ستایش  گروه 7
ها و  دوشنبه

 ها  جمعه
 - 

 مهدی

09135049869 

 یرگذرز از بعد معلم، خیابان انتهای گلدشت،

 نآرامستا.کمربندی
 - 

 -  روزهای فرد 21:30الی   20 یزدان گروه 8
 هادی

09389765085 
 -  ها   گرجی  حسینیه هشتم، خیابان شهر،یزدان

 بانوان  ها شنبه 19:15الی  18:15 گروه رهایی بانوان  9
 الهام

09132890425 
 -  حججی کتابخانه بازار چهار شریعتی  خ آباد،نجف

 -  ها سه شنبه 8الی  7 گروه طلوع  10
 حسن 

09132308547 
 -  حججی  کتابخانه بازار چهار، شریعتی  خ آباد،نجف

 22:30الی  21 گروه کوهستان  11
یکشنبه و  

 چهارشنبه 
 - 

 داوود

09139323933 

 استخر رویروبه شمالی  ی کمربن آباد،نجف

 اصغر علی مسجد ،کوهستان
 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22الی   20:30 گروه رهایی 12
یکشنبه و  

 چهارشنبه 
 - 

 امین 

09133002585 

  مسجد ،شرقی  خیابان هفده شهریور آباد،نجف

 امام  دوازده
 - 

 -  چهارشنبه  21:30الی   20 گروه رهایی اصغرآباد  13
 اصغر 

09139319303 
 -  گلزارشهداء منتظری خیابان اصغرآباد

 21:30الی   20 امید گروه عشق  14
شنبه  یکشنبه، سه 

 و جمعه 
 - 

 مسعود 

09139348744 

 طالقانی  خیابان انتهای شهرداری میدان مبارکه

 گلزارشهدا 
 - 

 21:30الی   20 گروه مسیر آرامش  15
دوشنبه و  

 چهارشنبه 
 - 

 جواد

09132300644 
 -  شهدا گلزار ، شمالی  کمربندی تیران،

 -  ها جمعه  16الی  15 گروه بهبودی  16
 بابک 

09138901074 
 -  ها الیگودرزی حسینیه م،نه خیابان، شهریزدان



 ه پانزدجلسات ناحیه آدرس

 شمیرانات و شمال تهران

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 11الی   9:30 بانوان قبا گروه  1

شنبه، دوشنبه،  

بجز  )پنجشنبه 

( یرسم لیتعط  

 بانوان 

 حمیده 

09128019498 

 

 بایز ابانیردامادخیبالاتر از م ی عتیشر ابانیخ

 محله قبا یجنب بوستان نصر , سرا
4b5n8http://iwo.ir/ 

2 
تهران   یی رهاگروه 

 پارس
 بانوان  دوشنبه   12الی   10:30

 فریبا 

09306188803 

بعد از مترو علم و صنعت   ی مانیسل  دیبزرگراه شه

 محله نارمک  یبه سمت چهار راه سرسبز سرا
https://nshn.ir/rbv_98exp

4Bk 

3 
صبح آرامش  گروه 

 فردوس 

 8الی  7

 

 10الی   9

 شنبه تا پنجشنبه 

 

 جمعه 
 ان یآقا

 مجید 

09122107187 

 علی

09903938379 

آباد، بلوار معلم ،   افتیچهار راه   ،یدی الله سع تیآ

 دانیشه ابانیخ  ن،یمدا ابانیمعلم، خ دانیم

 محله  یپارک سجاد، جنب سرا  یانتها ،ی ل یاسماع

https://goo.gl/maps/mKJ
8tAx8faPwm313W 

 8:15الی  7:15   صبح بهمن گروه 4

 

شنبه تا 

 پنجشنبه
 ان یآقا

 محسن 

09128705473 

 ابانیجنب خ -  قیبولوار شقا -آبادنو  ی خان

  -و تره بار  وهیم یمدان مرکز  یروبرو -  یصمد

 و بستان   یاریمحله اسفند یسرا

https://maps.app.goo.gl/B
SSFxmsdUAVcgCUT8 

5 
صبح سعادت   گروه

 آباد

 8الی  7

 

 9الی  8

 شنبه تا پنجشنبه 

جمعه و  

 ل یتعط یروزها

 ان یآقا

 نادر

09922984254 

 محمدامین 

09125002001 

داخل پارک  ( یعبقر)سعادت آباد کوچه دوم 

 خانه شطرنج  قیشقا
https://maps.app.goo.gl/C

gRCHQs3e3EkZvNG8 

6 
  یشکرگزار  گروه

 قرچک

 8:30الی     7:30

 10الی   8:30

هر روز بجز  

 ل یتعط امیا

 ل یتعط یروزها

E9https://goo.gl/maps/KA مسجد جامع  یروبرو- ت یمحله ولا یسرا-قرچک -  ان یآقا
5PNehAfMNPMWz 

7 
صبح عدل    گروه

 پونک

 8:30الی   27:30

 

 9الی  8

 شنبه تا پنجشنبه 

ها و  جمعه

 رسمی لیتعط

 ان یآقا
 حمید

09196074095 

 جواد

عدل جنب   دانیحد فاصل اتوبان همت و م

طبقه دوم قسمت   شی فروشگاه شهروند سالن هما

 ژن یسالن ،اتاق و یادار

E9https://goo.gl/maps/KA
5PNehAfMNPMWz 



09123852167 

 مختلط  روزهای فرد 8الی  7 ذر یصبح چگروه  8
 ابک ب

09121327769 

کوچه   یندا ابتدا دان یم ی ضلع شمالغرب  ذریچ

 انیبانک پارس ی روبرو ی میسل 
https://maps.app.goo.gl/G

8wstGfu2V2LbN8mM 

9 
صبح پارک   گروه 

 س یپل 
 9:30الی  8:15

هر روز هفته  

 ها بجز جمعه

 ---------- 

 پنجشنبه ها  

 )جاذبه(

 آقایان 

 فرید

09201862449 

 ----------- 

 مهدی 

09122364168 

روته   ی عل  دیس ابانیاستخرخ ابانیتهرانپارس خ

 س یمسجد پارک پل 
https://maps.app.goo.gl/

359Q3n6W4Fj1sD3mm 

 صبح مهر  گروه  10
 8الی  7

 

 10:30الی   9

 هر روز هفته 

  لیتعط یروزها

 یمیتقو

 مختلط 
 شهاب 

09125794843 
 /1x334http://iwo.ir ق ی آلاچ ریعمار پارک مهر ز ابانیخ اورانین

 صبح ولنجک گروه  11
 9الی  8

 ---------- 

 9الی  8

  رسمی تعطیلات  

 ها وجمعه 

دوشنبه ها،  

کارگاه، بعد از  

 جلسه 

 مختلط 

 محمد 

09121214920 

 شهرام

09217947188 

بوستان    اسمن،جنب ی   دان ی ولنجک، بلوار دانشجو، م 

  ( جنب سوپرمارکت   ی) مسجد النب   ی درب جنوب   ن ی نگ 

 ( ولنجک   ی سالن ورزش ) فوتسال    ن ی داخل زم 

Hm4https://goo.gl/maps/
7V2L4F3h81c28w 

12 
صبح   گروه 

 حات یتسل 

 8:15الی  7

 ---------- 

 9:30الی  8

 شنبه تا پنجشنبه 

 ---------- 

  تعطیلات رسمی 

 ها وجمعه 

 مختلط 

 اسماعیل 

09933136535 

 رضا

09123593715 

باختر قبل از گلستان   لیتهران نو مس ابانیخ

 ق یآلاچ ر یز حاتیپارک تسل 
47cn4http://iwo.ir/ 

 9الی  8 صبح قباگروه  13

هر روز هفته  

ها و  بجز جمعه

 یرسملاتیتعط

 مختلط 

 داوود

09122441703 

 آرزو

09021227833 

 بایز ابانیخ ردامادیبالاتر از م ی عتیشر ابانیخ

 محله قبا طبقه همکف  یجنب بوستان نصر سرا
https://maps.app.goo.gl/E

58Pjdtxb6MgrYUhd 

14 
صبح   گروه 

 ( شهرک غرب)سپهر
 9الی  8

هر روز بجز  

 ها و جمعه

 یرسمتلایتعط

 مختلط 

 حبیب 

09125167927 

 حمید

09214493065 

  یبلوار دادمان انتها  یفرحزاد دیتهران بلوار شه

محله سپهر   یکوچه آزاده سرا ی کوچه درخت

 طبقه اول 

https://maps.google.com/
35.771778,51.351780?q= 



 س یپرد  گروه  15

 7:30الی  6:30

 

 

 -------- 

 8:30الی  7:30

هر روز بجز  

 ها و جمعه

  ی رسمتلایتعط

 ------- 

 ها جمعه

 مختلط 

 ابوالفضل 

09101509010 

 شایان

09126001169 

ضلع شمال   ،ی نیامام خم دانیفاز دو، م س،ی پرد

  ریز ر، یپارک مشاه یشمال دان،ضلعیم ی غرب

 ق یآلاچ

https://maps.app.goo.gl/U
6RH3jHigTBUfzxX5 

 12الی   10:30 پاسدارانگروه   16
جمعه و  

 یرسملاتیتعط
 مختلط 

 سبحان

09121984707 

بوستان   ر،یجوانش ابانیآباد، خ نیپاسداران، حس

 باغ رز 
https://goo.gl/maps/VGA

CJGnUMXWcKA3mB 

17 

 

 بانوان آفتاب   گروه

 

 18الی   16:30
شنبه تا 

 چهارشنبه 
 بانوان 

 فرحناز

09126761400 

 سمیرا 

09191101322 

طهران   شیو نما  شیسالن هما - بلوار عدل پونک 

1 
https://maps.google.com/

35.759903,51.302708?q= 

18 
ظهر دکتر   گروه 

 ار یهوش
 ان یآقا روزهای زوج  14:30الی  13

 امید 

09373575603 

 رضا

09123593715 

پارک   ف،یدانشگاه شر یروبرو ،یآزاد ابانیخ

 ق ی داخل آلاچ ار،یدکتر هوش
7o5https://goo.gl/maps/i

vCA7VgxDDGdXt 

 15:30الی  14 ظهر سپهر   گروه  19

هر روز هفته  

بجزپنجشنبه،  )

جمعه و  

  لاتیتعط

 ( ی رسم

 مختلط 
 روح الله 

09120036805 

 

سپهر  ابانیدادمان خ ابانیشهرک غرب خ

 محله سپهر   ی کوچه آزاده سرا (ی درخت)

https://foursquare.com/v/
d2670155fd98b68a599159

7d 

20 
ظهر    گروه 

 (عدل)پونک
 آقایان  هرشب  15:30الی  14

 قدرت 

09121268554 

 مجید

09124292024 

عدل جنب   دانیحد فاصل اتوبان همت و م

طبقه دوم قسمت   شی فروشگاه شهروند سالن هما

 ژن یسالن ،اتاق و یادار

E9https://goo.gl/maps/KA
5PNehAfMNPMWz 

 مختلط  هر روز هفته  15:30الی  14 ( ظهر)قبا  گروه  21

 نریمان 

09918734332 

 داوود

09127354898 

 بایز ابانیردامادخیبالاتر از م ی عتیشر ابانیخ

 یروزها)محله قبا  یجنب بوستان نصر , سرا

 ( گردد ی برگزار م  قیآلاچ  ر یز لیتعط  امیجمعه و ا

https://goo.gl/maps/RFqx
56o8U3NgfkpS3 



22 
 ق ی عصر شقا  گروه 

 
 20:30الی  19

شنبه تا 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 امید 

091913838019 

 حسام 

0912  423  2938 

تره    دانیم یروبرو ق یاباد بلوار شقا یادرس خان

محله   یبهمن سرا 22جنب پارک  یبار مرکز

 طبقه اول -یاریاسفند

Jhwka1https://balad.ir/p/
79xgVZWe 

23 
گلتپه  )مدرس   گروه 

 ( نیورام
 20:30الی  19

شنبه تا 

 چهارشنبه 
 آقایان 

 رضا

09384232197 

 امیر 

09337100695 

،از شمال به جنوب ،بعد از    یدیالله سع تیاتوبان آ

،اتاق    قیپل بهاران خ پژاوند داخل پارک شقا

 داخل پارک 

https://goo.gl/maps/Ague
836V2uqGYPd6L 

24 
شهرک   ق یشقا گروه 

 عصر یول
 مختلط  هرشب  21الی   19:30

 امیر 

09337100695 

 امیر 

09122356808 

،از شمال به جنوب ،بعد از    یدیالله سع تیاتوبان آ

،اتاق    قیپل بهاران خ پژاوند داخل پارک شقا

 داخل پارک 

https://goo.gl/maps/Ague
836V2uqGYPd6L 

25 
  یها  ی الکل گروه 

 باشهریز
 آقایان  هر روز هفته  20:30الی  19

 وحید

09352355540 

 محمدرضا 

09212652557 

  6, گلستان د یالحد ابانیشهر , خ بایقرچک، ز

 جنب ورزشگاه
https://goo.gl/maps/zWY

7NKvkei6F1uobs 

 20:30الی  19 وارنا گروه  26
پنج شنبه ،  

 جمعه 
 ان یآقا

 حمید

09192914345 

 محمدعلی 

09370988969 

  - قرچک نکییپو دانمی  از بعد قرچک– نیورام

نمازخانه بوستان  -وارنا ریکارخانه ش یروبرو

 کشاورز

https://maps.app.goo.gl/z
9qmtkrcq3ryuwf3p 

 مختلط  روزهای فرد 18:30الی  17 خندان  دیس گروه  27

 فرخدین

09199265343 

 رضا

09001130140 

https://maps.app.goo.gl/k خندان  د یمحله س  یسرا - جلفا   - دخندانیس
7mWtSyyGLL9nErsg 

28 
دهکده    یی رها گروه 

 کیالمپ
 19:30الی  18

شنبه تا 

چهارشنبه 

  امیبجز ا)

 ( یرسم لیتعط

 مختلط 

 کامل

09108090883 

 مجید

09123351757 

گلبانگ،  ابانیبالا، خ بادشتیز ک، یدهکده المپ

 بادشت یمحله ز یبوستان دوستدار کودک، سرا
4https://maps.app.goo.gl/

8n6dKfR9F9qq9J9w 



 صبح انقلاب  گروه  29

 9الی  8

 

 ----------- 

 10الی   9

جز  به ) هر روز 

 ی( رسم لات ی تعط 

 تعطیلات رسمی 

 آقایان 

 

 جواد

09356454667 

نژاد بعد از   ی لباف   ابان ی انقلاب به سمت خ   دانی م 

به پاساژ مهستان پلاک   ده یشعله ور نرس   ابان ی خ 

 ی(دکه روزنامه فروش  یرو به رو   قا ی دق )2واحد  916

https://maps.app.goo.gl/t
6NdbwD9eVQTwmqMp 

 مختلط  هر روز هفته  20:30الی  19 شعاع گروه  30

 فرید

09126771411 

 میلاد

09356472320 

  زدانیکوچه  ی بهار شمال ابانیخ ی طالقان ابانیخ

طبقه سوم پشت کافه  لمیف ایپناه ساختمان هل 

 شاپ 

https://maps.app.goo.gl/e
jkeAqDgnCgHEwHLA 

31 
عصر راه آسمان گروه 

 ( عدل پونک)
 مختلط  هر روز هفته  20:30الی  19

 علی

09364446381 

 جمال 

09379463778 

عدل جنب   دانیحد فاصل اتوبان همت و م

 تهران  شی فروشگاه شهروند سالن هما
https://maps.app.goo.gl/J

VLg5yfkuD1pntyX  

 20الی   18:30 هیعصر صادق گروه  32
 دوشنبهشنبه،

 (جاذبه)
 مختلط 

 امید 

09398297848 

 عاطفه 

09391342627 

  یبطرف ستارخان، بلوار شهدا ه،یفلکه دوم صادق

 طبقه دوم  ه،یمحله صادق یسرا ،ی شمال هیصادق

https://maps.google.com/
/35.811657,51.409611?q=

70 

 20:30الی  19 پرستار گروه  33

و سه   کشنبهی

 شنبه 

 پنجشنبه

 مختلط 
 حمید

09932603570 

محله    یسرا -بلوار ابوذر  - یروزیپ ابانیخ

 پرستار 
N8xok3https://g.co/kgs/M 

عصر  )آرامش گروه  34

 ( انقلاب
 مختلط  هر عصر  19:30الی  18

 آرش

09905547480 

 لیانا

09914437453 

نژاد بعد از   ی لباف ابانیانقلاب به سمت خ دانیم

به پاساژ مهستان پلاک   دهیشعله ور نرس ابانیخ

دکه روزنامه   یرو به رو  قایدق) 2واحد  916

 ( ی فروش

https://maps.google.com/
?q=  انقلاب) عصر( آرامش 

35.697842,51.391457 

 20الی   18:30 نارمک گروه  35

شنبه تا 

پنجشنبه بجز  

 ل یتعط امیا

 مختلط 

 محمود 

09121149674 

 داوود

09125116123 

علم و صنعت و   ی مترو نیب -بزرگراه رسالت 

  یسرا -  یمتر  12 ابانیسرسبزبعد از خ یمترو

 محله نارمک 

https://maps.google.com/m
BProvince%2aps?q=Tehran%

2C%2 
BS2BQasem%2C%2BTehran%

BPG2C%2BExpy%2oleimani%
2%M 

235.7BIran&sll=2C%36%2BX
3496973737188,51.50025375

1873 



 مختلط  هرعصر 20:30الی  19 عصر دارآباد  گروه  36

 نسرین 

09382200836 

 کیان

09366959514 

به سمت   ی اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشم

 داخل نمازخانه  ی دارآباد پارک ساحل
https://maps.app.goo.gl/

28V6StcXBGZyw91mL 

37 

شب  )گلشن گروه 

  لیکم دانیم

 ( تهرانپارس

 20:30الی  19
شنبه تا 

 پنجشنبه
 آقایان 

 مهرداد

09126097077 

کوچه صاحب الزمان   یزهد ابانیتهرانپارس خ

 تاتر  ی محله گلشن سالن امف   یسرا لیکم دانیم
https://maps.app.goo.gl/k

8P4xwJxC9phdo5qu 

 مختلط  روزهای فرد 21الی   19:30 گروه کوهک  38
 علیرضا 

09355338185 

فرجام  ابانیخ یابتدا -  ی خ طرق  - رسالت  دانیم

 محله  یسرا  ی داخل پارک رو به رو -
https://maps.app.goo.gl/s

99PptdLdy65Hi2rX 

 21:30الی   20 هیشب صادقگروه  39
هر شب به جز  

 ها  کشنبهی
 مختلط 

 علی

09121930072 

 حسین

09393938145 

 ابانیجنب خ هیفلکه اول صادق ی ضلع جنوب

 10  9طبقه سوم واحد  59پلاک  ی میرح
https://maps.app.goo.gl/U

9F2n48RfPCeG7rux 

40 
محله    یسراگروه 

 داراباد
 آقایان  هرشب  22الی   20:30

 مجید

09190801521 

شمال،    ی راز ی ش   اد ی اتوبان ص   ی انتها   رانات، ی تهران، شم 

،  ( اوشان سابق )   ی مژد   د ی تقاطع اتوبان ارتش، بلوار شه 

  محله   ی دارآباد، سرا   ی پارک ساحل   ، ی هاشم   ابان ی خ 

 ی اجتماع   ی ها   ب ی دارآباد، طبقه اول، اتاق آس 

https://maps.app.goo.gl/j
?g_st=8GeUe8h46BvX4uqg

awb 

41 

جلسه چشم   گروه 

)عدل   AA انداز شب

 پونک(

 مختلط  هرشب  22:30الی  21

 مهدی

09121947436 

 شیما

09365828986 

  ی اصفهان ی تهران اتوبان همت غرب بعد از اشرف

بلوار عدل جنب فروشگاه شهروند سالن  یابتدا

سالن  یطهران طبقه دوم قسمت ادار شیهما

 ژنی،اطاق و 

https://maps.google.com/
35.752945,51.327953?q= 

 مختلط  هرشب  22:30الی  21 شب دارآباد گروه  42

 امیر 

0913716985 

 میثم 

09368738172 

به سمت   ی اتوبان ارتش بلوار اوشان خ هاشم

 داخل نمازخانه  ی دارآباد پارک ساحل
https://maps.app.goo.gl/V

4366SZanun1Z9oU8 

 مختلط  روزهای زوج  22الی   20:30 ی روزیپ گروه  43
 میلاد

09121797605 

 ابانیخ ی به اتوبان امام عل  دهینرس یروزیپ ابانیخ

طبقه دوم واحد   ی لانی محله زاهد گ یسرا ی طبرس

1 

https://balad.ir/location?l
&longit35.692277atitude=

51.46ude= 
2984&16.500000zoom= 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختلط  هر شب  22:30الی  21 آرامش انقلاب  گروه 44
 حسن

09373236990 

 ابانینژاد بعد از خ یانقلاب به سمت لباف دانیم

  916به پاساژ مهستان پلاک   ده یشعله ور نرس

 ( ی دکه روزنامه فروش  یروبرو) 2واحد  

https://maps.google.com/
00:21?q=  

35.697842,51.391457 

 مختلط  هر شب  23الی   21:30 بهار یشب هاگروه  45
 حسن

09196663976 

  زدانی ابایخ ی بهار شمال ابانیخ ی طالقان ابانیخ

 طبقه دوم  34پلاک  ازین
http://iwo.ir/euwzq 

 مختلط  شب هر  23الی   21:30 اشیگ گروه  46

 حسین

09122599313 

 حسین

09126071855 

  شایبلوچستان جنب گ ابانیالبرز خ ابانیخ شایگ

 4  7واحد   8مارکت پ 
https://maps.app.goo.gl/d

8R26uMaGP129phF5 

 23:30الی  22 ذر یچ گروه  47
هر روز به جز  

 دوشنبه ها
 آقایان 

 محمدرضا 

09121946128 

کوچه   یندا ابتدا دان یم ی ضلع شمالغرب  ذریچ

 انیبانک پارس ی روبرو ی میسل 
6https://maps.app.goo.gl/

8p86BYkuPrdcJnHu 



 هشانزدجلسات ناحیه آدرس

 استان مازندران 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

1 
گروه بهبودی  

 ساری 
22الی   30:20  مختلط  روزهای زوج 

 علی

091113511896 

 حضرت مسجد محله ترکی   ساری

 الزمان  صاحب
tm42bfXhHGF7https://nshn.ir/ 

 مختلط  شنبه یکشنبه، سه  20:30الی  19 گروه وحدت ساری 2
 حمید

09111554897 

 کنار،  جنوبی  کمربندی انتهای ساری

 از بعد، تلوباغ روستای، پسماند اداره

 تلوباغی  محمد حسینیه،سورتینگ
https://nshn.ir/sbfgwP_FMwHH 

3 
گروه مسیر  

 هوشیاری 
 مختلط  پنج شنبه ها  20:30الی  19

 کمیل

09113907851 
 r9NFtF8htthttps://nshn.ir/rbfxH احمر هلال، گرگان ایستگاه، بهشهر

4 
 خدمت  گروه

 ساری 
 21:30الی   20

پنج شنبه و 

 جمعه ها 
 مختلط 

 محمود 

09305208990 

 نبش ، سعدی خیابان، داراب بلوار، ساری

 داری تحویل کوچه
bfHItNFOsUy7https://nshn.ir/ 

5 
 نجات راه گروه

 قائمشهر
 مختلط  روزهای فرد 22الی   20:30

 امیر 

09355125150 

 خیابان- سراکوچک خیابان– شهرقائم

 1 سینا روبروی -سینا
cx1FG15KW1https://nshn.ir/sb 

 مختلط  روزهای زوج  22الی   20:30 بابلسر نجات گروه 6
 موقت تعطیل 

09365564047 

 پاسداران بین– پاسداران خیابان–بابلسر

 صالحی شهید کتابخانه 24 و 22
- 

7 
 آگاهی طلوع گروه

 بابل 
 21:30الی   20

سه   –یکشنبه 

 جمعه   –شنبه 
 مختلط 

 یاسر 

09013156026 

 پشت  8 بوستان  نواب چهاراه  بابل

 مشکی درب  -  تقوی املاک
1https://nshn.ir/rbfPsPIFLKJ 

 آقایان  روزهای زوج  21:30الی  20 بابل  امید  گروه 8
 محمد 

09339535994 
/https://neshan.org/maps/share نوشیروانی  پارک خانه نماز بابل

oeFLGxv2rbfZ06 

9 
 بابلسر نجات گروه

 آقایان 
 آقایان  روزهای زوج  19الی   17:30

 عمار 

09339605762 

  8 طالقانی  نبش  طالقانی  خیابان  بابلسر

 اسلامی ارشاد و فرهنگ اداره
F0https://nshn.ir/QbfjsY 

J0Wj 

10 
 بانوان  گروه

 بابل 
 بانوان  موقتا تعطیل 14:30الی  13

 نسیم 

09118046196 

 پل زیر 6 ارشاد نبش  موزیرج  بابل

 اندی  قهوه هوایی 
bfgNOOFWnSC7https://nshn.ir/ 

 

11 
 بپاخواستگان  گروه

 بابل 
 آقایان  پنج شنبه ها   22:30الی  21

 اکبر 

09335263044 

 داخل موزیرج ترمینال  موزیرج  بابل

 نمازخانه 
7yGF WEm1https://nshn.ir/sbfg 



 20:30الی   19 آمل  بهار گروه 12

 جزبه روز هر

 و  هاجمعه

 رسمیتعطیلات

 مختلط 
 حجت 

09151200250 

– قائم قدیم پاساژ-قائم میدان  آمل

 75  پلاک– پایین طبقه

 
3G16sb2https://nshn.ir/d 

_F_ITq 

 8:30الی  7:30 آمل  صبح  گروه 13

 جزبه روز هر

 و  هاجمعه

 رسمیتعطیلات

 مختلط 
 جواد

09398726802 

– قائم قدیم پاساژ-قائم میدان  آمل

 75  پلاک– پایین طبقه
3G16sb2https://nshn.ir/d 

_F_ITq 

14 
گروه نشاط بانوان 

 آمل 
 بانوان  یکشنبه ها  13:30الی  12

 اکرم 

09115941605 

– قائم قدیم پاساژ-قائم میدان  آمل

 75  پلاک– پایین طبقه
3G16sb2https://nshn.ir/d 

_F_ITq 

 15:30الی  14 نیمروز  نیایش گروه 15
شنبه الی پنج 

 شنبه
 مختلط 

 زرتشت 

09352154143 

– قائم قدیم پاساژ-قائم میدان  آمل

 75  پلاک– پایین طبقه
3G16sb2https://nshn.ir/d   

_F_ITq 

16 
 آرامش  گروه

 چمستان
 19:30الی  18

 ، شنبه، یکشنبه 

شنبه، چهارشنبه،  سه 

 پنجشنبه 

 مختلط 
 محمد

09125033364 

 پرنا-آباد نعمت صنعتی شهرک-چمستان

 دوم  طبقه- 2 پلاک-سقف
KwAY1https://nshn.ir/rb 

FeFNd 

 مختلط  جمعه   20:30الی  19 دریا عاشقان گروه 17
 جمشید

09113225602 

 از بعد متر صد -آباد اوجی  دوراهی -آمل

 سالن ملکه آریایی -ابوالفضلی 

 

https://nshn.ir/rbfenD 
QFZbEo 

18 
 رهایی گروه

 چالوس
 19:30الی  18

یکشنبه و  

 جمعه  
 مختلط 

 مهدی

09365941960 

 سالن  رضا یوسف آرامستان  چالوس

 اجتماعات 
https://nshn.ir/rbfLyR_xi Iqs 

 

 مختلط  روزهای زوج  19:30الی  18 آباد  عباس گروه 19
 مهسا 

09114396892 

 ،کشاورزی جهاد روبروی، آبادعباس

 مدرسه ،گاز اداره از بعد ،کو گل کوچه

 عباس  شهید

https://nshn.ir/sbfJKP_x BDeg 
 

20 
 )تنکابن( گروه 

 شهسوار
 20الی  18:30

روزهای فرد و  

 جمعه ها 
 مختلط 

 جواد

09119907002 

 ،آبادکریم شهرک،  )شهسوار( تنکابن

 پارک داخل نمازخانه
7x75S0https://nshn.ir/sbf 

nfL 

21 
 بانوان  گروه

 شهسوار
 بانوان  جمعه  18الی   16:30

 آرزو

093815952

00 

 ،آبادکریم شهرک،  )شهسوار( تنکابن

 پارک داخل نمازخانه
7x75S0https://nshn.ir/sbf 

nfL 

22 
 صبح  گروه

 شهسوار
 مختلط   روزهای زوج   8:30الی   7:30

 علیرضا

09113146825 

 ،آبادکریم شهرک،  )شهسوار( تنکابن

 پارک داخل نمازخانه

 
https://nshn.ir/sbf0S75x7 

nfL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختلط  روزهای زوج  20الی  18:30 رامسر  گروه 23
 عرفان 

09118854421 

 بارمیدان نمازخانه کتالم، دوراهی، رامسر

 کتالم ولیعصر
exojMT1bfKu2https://nshn.ir/ 

 

24 
 هشیاری  گروه

 کلاردشت 
 مختلط    چهارشنبه  19:30الی  18

 موقت مهدی 

09365941960 
 احمر هلال، بیمارستان از بعد،  کلاردشت

https://maps.app.goo.gl/J 
 7AjJaM7tenku1iVA 

 

 

25 
 8:30الی  7:30 کتالم صبح  گروه

یکشنبه و سه 

 شنبه ها
 مختلط 

 علی

09390095949 

 بارمیدان نمازخانه کتالم، دوراهی، رامسر

 کتالم ولیعصر
ex1bfKu2https://nshn.ir/ 

ojMT 

26 
 بیداری گروه

 شهسوار
 آقایان  روزهای فرد 20الی   18:30

 محمد 

09365616980 

 پارک داخل، جمهوری خیابان، شهسوار

 تئاتر ارشاد آمفی مادر، 

https://nshn.ir/rbfl5NWx 
vYOe 



 ههفدجلسات ناحیه آدرس

 استان یزد 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 صبح نشاط یزد گروه  1
30:7الی 30:6  

30:8الی  30:7  
 هر روز

 روزهای تعطیل 
 - 

 - 

 - 
  https://nshn.ir/_bXmu- مسجد موسی بن جعفر - فلکه سوم  -آزاد شهر  

0J_Gfxb 

 -  هر روز 16:30الی  15 امید ظهر یزد گروه  2
 - 

 - 
 https://nshn.ir/_bXmuJ مسجد موسی بن جعفر - فلکه سوم  -آزاد شهر  

_Gfxb0 

 https://nshn.ir/_bXmuJ مسجد موسی بن جعفر - فلکه سوم  -آزاد شهر   -  -  هر روز 22الی  21 نوین یزد گروه  3
_Gfxb0 

4 
صبح آرامش   گروه

 یزد 
 -  -  هر روز 7:30الی  6:30

 آخر -حضرت رقیه کوچه-فلکه سوم  -شهر   آزاد

 کوچه روبروی باشگاه صدف 

https://nshn.ir/_bXmz  
Y2Gf1jO 

5 
انداز  چشم گروه

 یزد  صفاییه

 21الی   19:30

   19الی 18

 جزهرروز) به

 ها(پنجشنبه

 پنجشنبه
 -  - 

 ابتدای -نرسیده به اطلسی-بلوار دانشگاه 

 حسینه-کوچه جیحون روبروی اغذیه جنوب

 خرمشهر 

https://nshn.ir/_bXDw 
9GGAPIr 

6 
 دورهمی یزد  گروه

 )مختلط( 
 22:15الی   21

هرروز به جز  

 اهدوشنبه
 -  - 

روبروی چلو   –  46/ 1کوچه  –خ مطهری    –یزد 

 جوجه مازندران
https://nshn.ir/_b_ev 

VGLbbQ5 

7 
 مسیر بهبودی  گروه

 )مختلط(  یزد
 -  -  روزهای فرد  21:30الی   20

 دفتر ادبی  -کوچه بانک ملی  -مارکارمیدان 

 یادداشت نو 
8https://nshn.ir/_b_b 

GLKvn5z 

8 
 رهایی ابرکوه  گروه

 )مختلط( 
 -  -  هر روز 22الی   20:30

  پشت تکیه حضرت -درب قلعه   -ابرکوه 

 لابوالفض
f_bk9https://nshn.ir/ 

CG-oiKWFy 

9 
سرای امید  گروه 

 اردکان
 21الی   19:30

روزهای زوج و  

 جمعه 
 -  - 

 مسجد فاطمه-بلوار شهید بهشتی   -اردکان 

 طبقه فوقانی  -زهرا 
-e_bZ0https://nshn.ir/  

3EbVVGXzj 

 -  -  هر روز 20:30الی  19 امید اشکذر  گروه  10
 - جنب حسینیه سفید-محل توده    -اشکذر 

 مسجد تنوره

x 7https nshn ir _b_ :// . / 
zQG j m 

 -  -  هر روز 10:30 الی  9 وحدت بافق گروه  11
درب دوم  6-فرعی - خیابان مسجد جامع-بافق

 سمت چپ 
https://nshn.ir/_bXvir 

OjbrQG 



 

 

12 
همدلان امید  گروه 

 بافق
 -  -  هر روز 10:30الی   9:30

درب دوم  6-فرعی - خیابان مسجد جامع-بافق

 سمت چپ 
https://nshn.ir/_bXvir 

OjbrQG 

13 
های  شب گروه 

 آرامش زردین 
 20:30 الی  19

،  شنبه سه   ، یکشنبه 

 پنجشنبه 
 -  - 

سالن ورزشی  -دهستان زردین-تنگ چنار- یزد

 شهید چمران 
https nshn ir :// . /aarbkK 

ECyGvcyo 

/e_bX 2https://nshn.ir مسجد پاکوه   -سمت چپ  -دهنو   -تفت  -  -  هر روز 20:30الی  19 امید تفت گروه  14
pUhIGQoyP 

 21:30الی   20 راه نجات زارچ گروه  15
جز  هر روز به

 ها چهارشنبه
 -  - 

 - مسجد الهادی- بلوار شهید صدوقی -زارچ 

 طبقه بالا 
https nshn ir :// . /_b_rPO 

GQ ew 6 2 

 -  -  هر روز 21:30الی   20 نور خدا زارچ گروه  16
  40کوچه  - بلوار شهید صدوقی  -سرچشمه زارچ

 مسجد ابوالفتاح -
r 2/  https nshn ir _b_ :// .

_GvGnC2 

 -  -  هر روز 21:30الی   20 نشاط طبس  گروه  17
 -مسجد چهارده معصوم11-مطهری - بلوار مطهری

 پشت آموزشگاه نظری
ht 2https nshn ir _b :// . / 

NQjIPDy 

18 
تولدی دوباره   گروه 

 آباد طبس عشق
 20:30الی   19:30

روزهای زوج و  

 ها جمعه
 -  - 

- بلوار امام خمینی-شهرستان عشق آباد -طبس

 اخر کوچه هیت زینبیه33-کوچه 
https nshn ir :// . /_b_brt 

MkWjtVNt 

 20:30الی  19 آرامش مهریز گروه  19

یکشنبه  ، شنبه

و شنبه سه

 پنجشنبه

 -  - 
کوچه   -بلوار شهیدزارع زاده -بغداداباد -مهریز 

 اداره کار ورفاه اجتماعی مدرسه شهیدان نورعلی
:// . /_bXQ  https nshn ir

1 5feG s_  

 https nshn ir :// . /cb_b_w مسجد سید الشهدا -روبروی اداره برق   -میبد  -  -  هر روز 21الی   19:30   عشاق میبدگروه  20
3gxOGZP_ 

 -  -  ها شنبه 20:15الی  19 رهایی هرات گروه  21
 - پشت پارک ولیعصر  -خیابان شهدا   -هرات 

 مسجد کوثر 
_bh 45:// . / https nshn ir

MByIGA vj 



 

 ه هجدجلسات ناحیه آدرس

 استان لرستان

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

1 
گروه بانوان جاده  

 عشق ملایر 
 10:30الی   9

 -شنبه 

 چهارشنبه 
 بانوان 

 لادن

09300957483 

درب ورودی بانک  –میدان امام خمینی   – ملایر 

 مسجد صفی طبقه بالا –سپه 
 - 

2 
گروه ظهر فروتنی  

 خرم آباد 
 14:30الی  13

روزهای زوج و  

 پنجشنبه
 -  آقایان 

مسجد حضرت    – زیر پل انقلاب  –خرم آباد 

 ابالفضل
 - 

 21الی   19:30 گروه رهایی ازنا 3
روزهای فرد و 

 جمعه
 آقایان 

 حمید 

09197215990 

بلوار شهید تهرانی   – از سمت درود  ورودی ازنا

 ترمینال مسافربری ازنا   - مقدم 

 - 

 

4 
آرامش بانوان  گروه

 بروجرد 

 16:30الی  15

 
 یکشنبه

 سه شنبه 
 بانوان 

 نادیا 

09120863200 

  – پارک مادر   –متری بسیج  45خیابان   –بروجرد 

 ورودی ورزشگاه–گرمخانه 
 - 

5 
الکلی های   گروه

 گمنام دلفان 
 آقایان  هر روز هفته 22الی    20:30

 عباس

09167095578 

  – نبش میدان امام خمینی  –نورآباد  –لرستان 

 شیرینی سرای میهن  –طبقه دوم 
 - 

 21الی  19:30 الیگودرز  گروه 6

شنبه، یکشنبه   

دوشنبه،  

 چهارشنبه

 پنجشنبهو

 آقایان 
 مهدی

09168776979 

داخل   –داخل پار شهر الیگودرز  –الیگودرز 

 نمازخانه 
-  

7 
هشیاران   گروه

 اندیمشک 
 آقایان  روزهای زوج  22:30الی  21

 

 وحید

09396718395 

پشت باربری  –اول جاده قلعه لور   –اندیمشک 

 تخت جمشید 
 - 

8 
گروه هوشیاری شب  

 خرم آباد 
 آقایان  هفته هر روز  21الی  19:30

 - 

 

  –روبروی اسلحه خانه  –زیباکنار  –خرم آباد 

 پشت پادگان 
 - 

 آقایان  روزهای زوج  21:30الی  20 گروه آقایان بروجرد  9
 شهریار

09169740701 
  پارک مادر   –متری میدان بسیج  45  –بروجرد 

https://maps.app.goo.gl/z4WffdvSeacqzgBZ9


 ه دنوزجلسات ناحیه آدرس

 ایلامجلسات 

 نام گروه  ردیف 
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن  آدرس  نماینده  توضیحات روز جلسه

 23الی   21:30 اگران یمیک گروه 1
  شنبه سه ،  شنبه 

جمعه و    
 -  - 

آموزشگاه  ،هتل خلاش  یروشادآباد روبه، ایلام

 هفت اورنگ 
 - 

 22الی   20:30 افتگانی ارهگروه  2
  شنبه سه ،  شنبه 

 چهارشنبه و  
 -  - 

 ساختمان ی ربابه کمال دیچهارراه شه -ایلام  

 یستیبهز
 - 

 8:30الی  7:30 ی داریب صبحگروه  3
و   کشنبهی

 چهارشنبه 
 -  - 

آموزشگاه  ،هتل خلاش  یروشادآباد روبه، ایلام

 هفت اورنگ 
 - 

 د یام گروه 4

 21الی   19:30
 

 23الی   21:30

 روزهای فرد
 

 هاجمعه
 -  - 

  نهیحس ،یتر از چهارراه فرماندارنییپا ،ایوان

 یحاتم
 - 

 21:30  یال 20 شفقت  گروه 5
 روزهای زوج و 

 هاجمعه
 -  یم یقد مسجد ، ی قل سلطان یروستا ،آبادآسمان -  - 

 21:30الی  20 نجات راهگروه  6
 و   روزهای فرد

 هاجمعه
 - یمیقد مدرسه ،سارچشمه ابانیخ ،سرابله -  - 

 22الی   20:30 شهامت  گروه 7
و   کشنبهی

 چهارشنبه 
 -  م یقد نهیحس ، پهنچشمه یروستا ،کازران -  - 

 22الی   20:30 ی اریشهُگروه  8
 و  شنبه کی

 هاجمعه
 -  - 

 ی ورود ،پرورش وآموزش  یروروبه ،شاهی ملک

 ان ینمازخانه آقا پارک
 - 

 22الی   20:30 نجات راهگروه  9

،  دوشنبه ،  شنبه 

 ، شنبه سه 

 جمعه و    چهارشنبه 

 بانوان 
 زینب

09186332335 

 نژاد جنب  یی رضا دی شه دانیم -آبدانان 

 یی شویقال
 - 

 21:30الی   20 همدلانگروه  10
  شنبهکی، شنبه

 چهارشنبه 
 -  - 

  ،یدست عیصنا تیسوئ ،اول شهر  دانیم،  مهران

 1پلاک  
 - 

 22:30الی  21 آرامش  گروه 11
   کشنبهی

 شنبهپنج
 -  - 

  ترک  مرکز  ،ی ورزش ومیاستاد یروروبه، چوار

 ییرها ادیاعت
 - 



 

 گمنام  یهای الکل یگانهدوازده یوعده ها

 .شد میراه مبهوت خواه یمهیبه ن دنیرس قبل از ،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا که یصورت در 

 .شد میآشنا خواه  یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد( 1

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه   مانیاز گذشته خود پش( 2

 . شناخت میرا خواهمفهوم آرامش را درک و صلح  (3

 . مند شوندما بهره یتجربهاز  گرانیگشت که چگونه د میخواه یدنبال راهبه میهرقدر هم که به قعر رفته باش (4

 .خواهد شد دیحال خود ناپدو افسوس به یثمریاحساس ب (5

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا (6

 شد. م یمند خواهمان علاقه همنوعانمسائل مربوط به  به (7

 . خواهد رفت لیتحل ینیخودب( 8

 خواهد کرد. ریی تغ یکلبه یانداز و نگرش ما به زندگچشم ( 9            

 . خواهد رفت انیاز م یاقتصاد ت یترس از مردم و امن (10

 . کرد میخواه دایرا پ کردندیم  مانجیکه قبلاً گ ییهاتیحل وفصل موقع  نشیب( 11

 . میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار  م یناگهان متوجه خواه (12

  ی چه براچنان ی آهستگسرعت و گاه بهگاه به ، هستند افتن یها در مورد ما در حال تحقق نظر ما نه. آنهستند؟ به یگزاف ی هاوعده نها یا ایآ 

 . وستیوقوع خواهند پبه  شهی هم هاآن ، میخود زحمت دهبه  شانآوردندستبه



         

 شماست؟   یبرا .A.A ایآ

 ⃝خیر         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟یکیشما فقط   میتصم کنید اما را متوقف   دنینوش ترشیب ایهفته  کی  یکه برا دیاگرفته میتاکنون تصم ایآ )1

 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکار کنکه چهنیکار خودشان باشد و از گفتن ا تان سرشان بهیخوار در رابطه با مشروب  گرانی که د دیکنمیآرزو  ایآ (2

 ⃝خیر         ⃝بله         را مست نکند؟ شما یک ی  نیکه ا دیام  نیبه ا  د، یاآورده  یرو  گرید  ینوعنوع مشروب به کیحال از تا به ایآ (3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یا داشته ی گاهمشروب صبح  دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ (4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخور یغبطه م  نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ (5

 ⃝خیر         ⃝بله      د؟یا داشته یسال گذشته مشکلات  یط یخوار در رابطه با مشروب  ایآ (6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یخوار مشروب ایآ (7

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم  رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م   شتر«یبه دست آوردن مشروب »ب یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ(8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکن میمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا  یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوان یم یکه هر وقت بخواه  د ییگو یبه خودتان م ایآ (9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟ی خود را از دست داده ا  یدرس  ای یکار یروزها   یبه خاطر مشروب خوار ایآ (10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟ی شویمست م اه یس ایآ (11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخورد ی که اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ (12

 شما چند است؟  ازیامت

چون   م؟ یی گویرا م نیچرا ا  دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نی اگر چن د؟یاپاسخ مثبت داده ترش یب ایچهار بار   ایآ

 اند.خود را شناختهمربوط به قیحقا یادی ز  یهایها با تحمل سختاند. آنرا گفته نی ا .A.Aها در سال یهزاران نفر ط

 



 

 شماست؟   یبرا .A.A ایآ

 تواند به شما کمک کند. ینظرتان م به ایکه آ __ ریخ ای دیرا امتحان کن .A.A دیخواهی م ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م  تنها

 م ی توانستینم   که  نیا   رشی. ما هنوز از پذمیاهرا رها کرد  یخوارکنترل مشروب  یسرانجام تلاش برا  ،چون  مییجانیا  های گمنامالکلی  یاعضا  ما

  م یبردیپ  (!می کردیگونه فکر م نیها ا)ما سال  . میبوده ا  ماریکه ما ب  میدیشن  .A.A  یاعضا  ریسپس از سا  میمتنفر بود  میخطر مشروب بخورهرگز بدون

 میبود  سمی الکل  یماریکه چون دچار ب  میافت یدر  ،در رنج بودند  میکه ما تجربه کرد  یدیو ناام   ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها  یاریکه بس

 . می را داشت احساسات نیا

است که صادقانه پاسخ   یاز سؤالات  یبعض  نی. امیچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام دهرو شدن با آنهتلاش خود را در روب  میگرفت  میتصم  ما

 طرخاتو چگونه است. به  یبرا  نیبب  . میمشکل داشت   یخواربا مشروب  قاًیکه عم  است معننیبد  ،بود  «یمان »آرپاسخ   ترشیب  ایاگر چهار مرتبه    . میداد

 .وجود ندارد  یدار که مشکل قتیحق نیبا ا ییارو یدر رو یناراحت  چیداشته باش ه

 شما چند است؟  ازیامت

ها  سال  یچون هزاران نفر ط  م؟ییگویرا م   نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار  نیاگر چن  د؟یپاسخ مثبت داده ا  ترشیب  ایچهار بار    ایآ

 ایکه آ  دیریبگ  م یتصم  دیتوانیاند. اما بازهم فقط شما م مربوط به خود را شناخته  قیحقا  یادیز  یهایها با تحمل سختاند. آنرا گفته  نیا  .A.Aدر  

A.A.  که    میشد که به شما نشان ده  می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهد یموضوع بپرداز  نیباز به ا  یفکر  .  باریخ  ایشما مناسب است    یبرا

شما را رفع   یکه مشکلات زندگ  دهدیگمنام قول نم  یهای. الکلدیری فقط با ما تماس بگ  . مایهبرداشت  یمشروبات الکل  دنیچگونه ما دست از نوش 

در   یاگر اول  . میکن  یدور  یدنینوش  نیاز اول  . د یکنیروز تجربه م کی روز به  کیالکل را  بدون  یکه چگونه زندگ  دهیم  به شما نشان  میتوانیکند؛ اما م 

 . استتر شده ادارهقابل یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر می که از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یم و کار نباشد د

 



 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                 .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران  

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید  .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 ای وجود ندارد  تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه

 بانوان  آقایان  گانه کنفرانس خدمات عمومی   19نواحی 

 09194700711 09199179519 عمومی کنفرانس خدمات عمومیشماره ماندگار روابط 

  09395262369  )مشهد( 1ناحیه 

 09138291820 09136554426 )اصفهان(  2ناحیه 

 09365824363 09350783646 )تهران(  3ناحیه 

 09387163345 09010985009 ) رشت(  4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان (  5ناحیه 

 09135111338، طبقه منفی یک ساختمان سرو      25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

09132416338 

03432736994 

 

  09192605597 مرکزیت شیراز(  -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 09924001246 09330212010 مرکزیت کرج(  –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 09386001916 09165027046 ) خوزستان(  8ناحیه 

 09933033054 09114249011 ) گرگان(  9ناحیه 

  09185692389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09182773200 ) کردستان(  11ناحیه 

  09135932171 محال بختیاری( ) چهار  12ناحیه 

  09215485051 ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان (  13ناحیه 

  09137496905 ) نجف آباد(  14ناحیه 

  09199576395 عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری  تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر محلی :پونک ، بلوار 15ناحیه 

 09034618364 09385208990 ) مازنداران (  16ناحیه 

  09936491550 )یزد( 17ناحیه 

  09167121510 )لرستان ( 18ناحیه 

  09923508646 )ایلام(  19ناحیه 

زمان  هر   .... مسئولم  هر    ،هرکسی   ،من  و کمک خواست ک در  یاری    ،جا 

گمنام   دست خواهم  می  های  الکلی  آن   کمک  در  آماده  همواره  و  حاضر  جا 

 .من مسئول هستم :مقصود و برای این  .. باشد. 



 "ی وحدتبیانیه"
مان را در رأس قرار  مشترک رفاهِ    مصالح و که    : های گمنام مدیونیم الکلی   ی ما این را به آینده 

داریم. چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به    نگاه   پارچه متحد و یک   را   مان انجمن   ؛ دهیم 
 های گمنام بستگی دارد. پیوندند به وحدت الکلی ما می 

 من مسئولم 
 میخوام دست کمک الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشد  در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،

 من مسئول هستم و برای این مقصود  

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران :  

 5، طبقه اول ، واحد  145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک تهران ، 


