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عمومی خدمات دفتر از خدماتی مواد  

 "ست و چه نیستی: "الکلی های گمنام چارائه

 درمانی ترک الکل( )به تسهیلات
 کمیته پیشینااد به ، منامهای گالکل  عموم  خدمات دفتر توسی  که اسی  (A.A.انجمن الکل  های گمنام ) تاخدم بخشی  ا  مطلب، این

س  شده تایه درمان ، مراکز مورد در ۱۹۹۱ سال کنفرانس   ارائه و A.A ویدئوهای یا هافیلم معرف  در A.A اعضای به کمک آن، ا  هدف. ا

 .اس  درمان  مراکز مراجعین به اطلاعات

 A.A برنامهاطلاعاتی از 

 .کند کمک هاالکل  به الکلیسم، درمان مراکز مراجعین برای مفید اطلاعات ارائه با تا اس  شده طراح  A.A  برنامه اطلاعات ا 

 چه و شود؛م  یاف  کجا نیس ؛ چه و چیس  A.A دهدم  توضیح که اس  کل  طرح یک و ویدئو یک شامل معمولاً A.A اعضای هایارائه

س  شکل  س  بر علاوه. ا  زمراک کمیته طریق ا  معمولاً تکراری هایارائه. شوند ریزیبرنامه منظم طوربه توانندم  هاارائه خاص، هایدرخوا

 .شوند تنظیم شما نیا  به توجه با توانندم  هاارائه این. شوندم  هماهنگ ناحیه یا محل  درمان 

 رهنمودها

 .سمالکلی ا  بابودی: اس  یکسان درمان  رکزمو  A.A هدف. اس  دوا دهم گام پایه و اساس کار، این که باشید داشته یاد به .۱

 یا هاسیاس  مورد در. کنید محدود A.A به مربوط مسائل به صرفاً را خود نظرات. کنید خودداری مست  به مربوط گفتگوهای ا  .2

 !نکنید نظر اظاار درمان  مرکز هایشیوه

 با کردن کار. شوید آشنا «A.A غیر جلسات در سخنران » و « دن پل» ،«درمان  هایمحی  در A.A» جزوات با خود، ارائه ا  قبل .3

 .باشد مفید اول بار چند در ارائه تمرین حت  و مرور برای تواندم  خودتان گروه یا درمان  یکمیته اعضای

 :کنید تایه رااس   کنفرانس شده تأیید ذیل که بروشورهای ا  های نسخه لطفاً .4

 (عموم  خدمات دفتر ا  خدمات  مطلب یک) «گمنام هایالکل  درباره اطلاعات ( »الف

 « در باب راهنما و رهجو پاسخ و پرسش( »ب

 «نگاه یک در گمنام هایالکل ( »ج

 «بروم؟ کجا به اینجا ا ( »د

 .دهید ارائه را محل  جلسات راهنمای یا لیس  ا  های نسخه توانیدم  همچنین

 افراد ا  یبسیار برای. حاضر باشید وق  سرآراسته و  و مودب. هستید گمنام هایالکل  نماینده شما که باشید داشته یاد به همیشه .5

 !بزنید رقم برایشان خوب  برخورد اولین.  بود خواهد گمنام هایالکل  با برخوردشان اولین این شما، جمع در حاضر

 (مراجعین برای) ارائه کل  طرح

 (.نیس  چه و چیس  اینکه گمنام؛ هایالکل  پیام رساندن) شما حضور دلیل: مقدمه. ۱

 دهید. نشان «گمنام هایالکل : امید» مانند ،AA ا  ویدیوی . 2

 .AA مقدمه توضیح و خواندن. 3
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 .را بطور کل  توضیح دهید سن  دوا ده و قدم دوا ده. 4

 .غیره و بحث سخنران ، بسته، با ،: AA جلسات مختلف انواع مختصر توضیح. 5

 .AA به جاان  دسترس  و جلسات، راهنمای اپلیکیشن محل ، جلسات لیس  به اشاره. 6

 :باشند داشته انتظار AA در اس  ممکن آنچه مورد در هاایده برخ  ارائه. 7

 خانگ  گروه( الف

 راهنما( ب

 خدم ( ج

 انجمن( د

 .کنند تایه را هاآن توانندم  کجا ا  بگویید و دهید اطلاعات هاآن به A.A جزوات و هافیلم نوشتاری، منابع مورد در. ۸

 .دهید شرح را موق  تماس برنامه هایگزینه. ۹

 ا  را بحث. باشید پایبند خودتان شخص  تجربیات و A.A به.  دهید اختصاص عموم  پاسخ و پرسش برای را  مان  کنید سع  همیشه. ۱۱

 .کنید منحرف درمان  موضوعات

 .خاتمه و تشکر. ۱۱

 

 …ما کمک چگونگ  و رسان اطلاع برنامه گمنام، هایالکل  مورد در بیشتر اطلاعات برای

 

 شما یناحیه  یا محل  درمان کمیته         : با  بگیرید تماس

 شما محل  یا میان گروه  مرکزی دفتر

 عموم  خدمات دفتر: یا

 سنترال گراند ایستگاه

 45۹ صندوق پست 

  ۱۱۱63NY نیویورک،

www.AA.org 

 .بگیرید تماس aa.orgTF@  ا استفاده با G.S.O در درمان  واحد با لطفاً ، دارید پیشناادی یا نظر اگر

www.aa.org 
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