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 کارگاه نکات برجسته

 "یا حرفه یها تیجمع بای همکار "

 1404 ماه آبان دهم

 ران یا .A.A  نیمعتمد اتیه  یکارگاه ها تهیکم کننده: برگزار

  ی الکل ی  خدمات عموم   کنفرانس  به  ی شمال  ینایکارول  ه یسابق ناح  ندهینما  .Ken C  دهنده:  تجربه

 / کانادا  کایآمر گمنام یها

 

و   روزها نیهمان اول به گردهی برمی ا جوامع حرفه بای همکار  خچهیتار

 بزرگی  ها  شرکت  به  لسونیو  ل یب  که   .A.Aیر یگ  شکلی  ها  سال  نیاول

 ن ی ا  که  کرد  یم  یسع   و  کردی  م  مراجعه  کایدرآمر  بزرگی  ها  و سازمان

  به   نسبت  بتوانند  انیچه بسا که کارفرما  .بکند  یرا به آنها معرف  انجمن

 دگاه ید  باشند  شانیها  و سازمان  ها  شرکت  در  احتمال دارد  که   ییها  ی الکل

 . کنند یاری یاریجهت هش  را آنها اخراج،  یجا  و به کنند دایپ یگرید

 

 با   ی و همکار  مراجعه  نهی در زم  همان سال ها  در  که  یمردان  از  گرید  یکی

 نیآغاز  یروزها  آن  در  بود.  .یپ  هنک   یبود آقا  فعال   یلیخ  یا  حرفه  جوامع

اعضا   ما  انگذارانیبن  هم دادند  انجمن  نی ا  که  یا  هی اول  یو   به  را شکل 

  از   خارج  به  امیپ  نیا  د یکه با  بودند  برده  یپ  مسئله  نیضرورت ا  و  تیاهم

 در رنج هستند بتوانند   که  یی ها  یالکل  د یشا  برود که  .A.A  جلسات  یها   اتاق

 .کنند  دایپ دست امیپ نیبه ا

  ی ها  نهیزم  و  ها   در حرفه  که  یکسان  ی عن ی  یتخصص  و  یا  حرفه  یها  تیاز جمع  منظور •

 دادگاه   س، یوکالت، پل  مشاوره،   و پرورش،   آموزش  ، یروانپزشک  مذهب،   ، یپزشک  اعم از  مختلف

 . کنند یم  تیفعال رهیو غ

ها و   حرفه  در  یافراد  با   .A.Aبا  عذاب، قبل از هرگونه مواجهه  در  یها  یالکل   از  یاریبس •

 از آنها درخواست کمک کنند.  است  ممکن  و  کنند  یم  دایسر و کار پ  الذکر  فوق  یها  تخصص
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  هست   نیا  دارد  وجود  یها که راجع به اصل گمنام   سوء تفاهم  از  یکی

  راجع   دینبا  انجمن  از   رونیب  که  کنند   یم   فکر  .A.A  یاعضا   از  یل یکه خ

  ک ی  نی ا  بشکنند.  را   خود  یگمنام   و  صحبت بکنند  گمنام  یها  یبه الکل 

  از   را  نی مراجع  از  یار یبس  انجمن  شگامانیدر واقع پ  است.  اشتباه  برداشت

  ن یهم  قی از طر  دکتر باب  به طور مثال  .کردند  یجذب م  A.A.   از  خارج

را   آنها  توانست  یمراکز درمان  و  ها  مارستانی ب  انیمتول  و  رانیمد  با  کار

  گمنام   یها  یالکل  و  یو  به  را  یالکل   مارانیچگونه ب   که  کند  ییراهنما

 دهند. ارجاع
 

ما از   که  میشو  یم  ادآوری  آنها  به  یمجامع حرفه ا  در  نیهر نشست و مالقات با مسئول  در •

 . می کن یم انیفقط تجربه خود را ب و مییگو یسخن نم .A.A طرف کل

 مختلف   یها  شغل  در   که  یی ها  یا   حرفه  که  هست  ن یا  یعموم  یع رسانلااط  مهم در   مسئله •

  ی م   انجام  یکار  چه  ست، ین  زیچ  چه  هست،   زیچ  چه  .A.A  دارند بدانند  کار  و  سر  یالکل  افراد  با

 .کرد دایپ را جلسات توان یم چگونه و دهد

  ته یکم  یاعضا  عنوان  قات با ما بهلام  از  شی پ  مختلف  یها  نهیمتخصصان در زم   از  یلیخ •

CPC  به  راجع  یعاتلاممکن است اط  A.A.  ی درست  و  قیعات دق لااط  که  کسب کرده باشند  

  ی رسان  یآگاه   یجوامع حرفه ا  با  یهمکار  یها  تهیکم  مهم  یکارها  از  یکی  نیبنابرا.  نباشد

  ی ها و حرفه ها  در شغل  امر  انیمتصد و  نیبه مسئول  گمنام  یها  یخصوص الکل   در  حیصح

 است.  مختلف

در    مختلف  ی ها  حرفه  در مشاغل و  امر  نی مسئول  از   یتصورات غلط برخ  و  ج یرا  اشتباهات •

 :قرارند نی از ا .A.A به راجع کایآمر

 . است یح یمس جنبش کی .A.A کنند یغلط فکر م به برخی ✓

 . است  یحکومت و یدولت  نهاد کی.A.A  که کنند یغلط تصور م به برخی ✓

ملحق  .A.A   که به   را  یکس  ی اریهش  می توان  ی ما م  که  کنند  یاشتباه تصور م  به  گرید  برخی ✓

 . میکن نی تضم شود یم

و درمان، قانون   دارو از اعم یبه مسائل خارج راجع ینظر .A.A کنند یغلط فکر م به برخی ✓

 دارد. مذهب ای و استیو س

کردن فرد    منصرف  یبرا  یش و اصرارلا ت .A.A که  کنند  یعات غلط تصور مطلاا  با  برخی ✓

 دارد.  مشروب دنیاز ادامه نوش
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 هستند. جفت    ( PI)  یعموم   یرسان  علااط  تهیبا کم  در واقع  ( CPC)  یجوامع حرفه ا  با  یهمکار  تهیکم

 . ستین جدا یعموم روابط تهیاز کار کملاً معمو  یا  جوامع حرفه با یهمکار  تهیکم کار جهینت در

 

(PI & CPC ) 

 CPC و PI کیتفک .1

 CPC ( ویعموم  یرسان  علا)اط  PIیها  تهیکم  کا، یآمر  یسطح کنفرانس خدمات عموم  در

 مستقل دارند.  یو اعضا تهیهرکدام سرکم  جدا هستند و( کاملاًیا   حرفه با جوامع ی)همکار

 یمشترک در نواح  یهمکار .2

 هنگام نصب تابلوها لاًممکن است مشترک کار کنند؛ مث  تهیدو کم  نیا  ، ینواح  یبعض  در

 . یا حرفه  مشاغل در انی متصد و رانیمد  به عاتلاارائه اط ای

 ی نا ی کارول هیدر ناح ما در سطح بخش اثرگذار اریبس یول  ساده  یاز کارها  یکی))

پزشکان   زیم  ی رو  ها  پمفلت  و   اتینشر  دادن صرفاً  قرار  یبود که به جا  نی ا  یشمال

 د، یرس  یبه اتمام م  زود  اتی نشر  رهیذخ  که  ها، از آنجا  ی ا  رحرفهیو سا  نی و مشاور

دادن    نسبت قرار  برا  تابلو  کیبه  محل  دایپ  یکوچک  دفتر  آدرس   یکردن  و 

 (اثربخش بود.(  اریکه بس  میکرد اقدام.A.A  جلسات

 کا یها در آمر روند تعامل با دادگاه .3

 ی اجبار  با حکم اجازه ندارند افراد را گر ید قضات کا، یمذهب در آمر  یقانون آزاد لیدل به

تکرار    "خدا"  شدند که در کتاب بزرگ بارها واژه  یشاک  یعده ا  رایز  بفرستند،   .A.A  به جلسات

  ت یشکا  و  گمنام کند.  یها   یبه رفتن به جلسات الکل  محکوم  را  یکس  تواند  ینم  یشده و قاض

 . دیرس  جهیآنها به نت

شرکت   به  صرفاً  یرا با حکم و دستور قاض  یالکل  کی  توانند  یم   ها  حال حاضر دادگاهدر

 .A.A   به   داوطلبانه  به صورت  کنند که فرد  هی توص  کنند و فقط  یراه   یجلسات مراکز درمان  در

 مراجعه کند. 
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 س ی با قضات و پل یریگ ارتباط تیاهم .4

به    لااست که با افراد مبت  یرابطه با قضات   جادیکارها ا  نیاز بهتر  یکی  CPC  تهیکم  در

 کنند.  یمعرف  ازمندیرا به افراد ن.A.A  بتوانند تا دارند کار و سر الکل به ادیاعت

 ی آموزش ستمینحوه ورود به س .5

با  یبرا از  با مدارس و آموزش و پرورش، بهتر است  )اداره کل و    نیترلاارتباط  سطح 

 گردد. برگزار برنامه یمعرف و معلمان جلسات رانیمد ( شروع شود و سپس باهیناح

 در مدارس   CPCو PI تفاوت کار .6

است؛ اما حضور در   CPC  و معلمان مربوط به  رانیما، صحبت با مد  هیناح  یها  مدرسه  در

 .شود  یمحسوب م  PI تیآموزان، فعال دانش یبرا یعموم جلسات ای ها شیهما

 .A.A ت یدرباره ماه  یساز  شفاف .7

  و آموزش   اند،   ی هستند، در حال بهبود  یروشن شود که اعضا الکل  دیبا  .A.A  یمعرف  در

 .شود  یانجام م انجمن تیماه  درباره یرسان علابلکه اط دهند؛ ینم ارائه  کردن« »چگونه ترک

 در دسترس یابزارهامنابع و  .8

دارند    .A.A  یمعرف  یمخصوص برا  اتیکتاب کار، بروشور و نشرPI/CPC   یها  تهیکم

 است.  هی ته قابل کایآمر یکه در دفتر خدمات عموم 

 ی بر تجربه شخص دیتأک .9

و از    کنند  یم   صحبت  «ی»تجربه شخص  کنند که از  دیتأک  د یبا  یهنگام سخنران  اعضا

 . کنند ینم صحبت .A.A طرف کل

 ها سازمان یبرخ یهمکارعدم  .10

 به  برتر«  یروی»ن  )مثل استفاده از عبارت  یمذهب یها  تیحساس  لی به دل  ساهایکل  یبرخ

 نکردند.  یهمکار  .A.Aیمعرف جهت با ما ( «»خداوندیجا
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 که برنامه ترک الکل دارند  ییها سازمان .11

 ینم یهمکار ابتدا یگاه  مخصوص خود را دارند،   یها چون برنامه درمان سازمان یبعض

حال    نیدر ع  کرد.  یمعرف  یبه عنوان ادامه راه بهبود  را   .A.Aدرمان،   پس از  توان  یاما م   کنند؛

 . مینکن اصرار ایهرگز بحث  میمراقب باش دیبا

 منابع  عیتوز یها براGSR استفاده از .12

  ندگان ینما  از  توانند  ی کنند، اما م  فیتعر   فهیها وظ  گروه  ی برااًمی مستق  توانند  ینم  ها  تهیکم

 مشاوران برسانند.  ای یتا بروشورها را به مراکز درمان رندیبگ کمک ( GSR) ها گروه

 ها با تعداد مناسب افراد  پنل لیتشک .13

با    یو همکار  یرسان  علااطی  اعزام  چند نفر در پنل  کند  یم  ن یی مقصد تع  سازمان  حجم

 داشته باشند.  حضور یحرفه ا یها تیجمع

 

 

 

 د یباش برقرار
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