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در صورتی که در این مرحله از پیشرفت خود از تحمل رنج و زحمت ابا نکنیم، قبل از رسیدن به 

 نیمه راه مبهوت خواهیم شد.

  ما با احساس آزادی و خوشحالی تازه ای، آشنا خواهیم شد. *

از گذشته خود پشیمان نخواهیم بود و آرزوی فراموش کردنش را هم نخواهیم کرد. *  

را خواهیم شناخت. صلحآرامش را درک و مفهوم   *  

هر قدر هم که به قعر رفته باشیم دنبال راهی خواهیم گشت که چگونه دیگران از تجربه ی ما  *

 بهره مند شوند.

 احساس بی ثمری و افسوس به حال خود ناپدید میشود. *

 علایق خودخواهانه را از دست خواهیم داد. *

 ن علاقمند خواهیم شد.به مسائل مربوط به همنوعان ما *

 خودبینی تحلیل خواهد رفت. *

 چشم انداز و نگرش ما به زندگی به کلی تغییر خواد کرد. *

 ترس از مردم و عدم امنیت اقتصادی از میان خواهدرفت. *

 بینش حل و فصل موقعیت هایی که قبلا گیج مان میکردند را پیدا خواهیم کرد. *

 اوند کاری دارد انجام میدهد که ما قادر به انجامش نبودیم.ناگهان متوجه خواهیم شد که خد *

رمورد ما در حال تحقق یافتن هستند، گاه افی هستند؟ به نظر ما نه، آنها دآیا اینها وعده های گز *

برای به دست آوردنشان به خود زحمت دهیم آنها همیشه به به سرعت و گاه به آهستگی، چنانچه 

 وقوع خواهند پیوست.
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تجربه ما عملا نشان داده است که هیچ چیز به اندازه ی کمک و کار فشرده با دیگر الکلی ها ما را 

از بازگشت به مشروب خواری در امن نگا نمی دارد حتی در جاهایی که اقدامات دیگر به نتیجه 

 .نمی رسند این روش کار می کند

 دیگران( فصل هفتم )کارکرد با                                  

  

 

 


