
 چگونگی عملکرد

 ابنديينم بهبود ي كهكسان كاملاً پیروی كند و شکست بخورد.را ما  راهِيم كه اهيدرا دكسي  بندرت    

 مردان معمولً  آنها .بسپارند ساده یبرنامه نيا به كاملاً  را خود خواهندينم اي توانندينم كه هستند ييآنها

 مقصر آنها. دارند وجود ييهادشانسب   نیچن. باشند صادق خود با توانندينم اساساً  كه هستند يزنان و

 به ازین كه ي راستيز روش توانندينم عتاًیطب آنها. اندآمده ایدن به گونهنيا كه رسديم نظر به و ستندین

 وجود زین ياشخاص. است معمول حد از كمتر آنها شانس. دهند پرورش و درک، دارد كامل صداقت

 ابندييم بهبود حتماً آنها از یاریبس اما برند، يم رنج یفکر و ياحساس ديشد یهااختلال از كه دارند

 .باشند داشته را بودن صادق تیظرف آنکه بر مشروط

مان افتاد و كه ما چگونه بوديم، چه اتفاقي برایِ باشدمي اين یهكنندنلي بیاُكر طوما بههای نستادا   

 بديندست آوريد و مايلید ايد آنچه را كه ما داريم، بهگرفتهاكنون چگونه هستیم. اگر شما تصمیم 

 های مشخصي را برداريد. كه قدم ايدآماده صورتآن منظور به هر اقدامي دست بزنید، در

تری پیدا تر و آسانتوانیم راه سادهها طفره رفتیم و فکر كرديم ميما در مقابل بعضي از اين قدم   

 و پروايب كاملاً ابتدا همان از م كهيدار تقاضا شما از مُلت مسانه و وجود یهمه با .مینتوانست يول كنیم

 آنکه تا م،ینگرفت یاجهینت چیه اما میبچسب خود یكهنه ديعقا به ميكرد يسع ما از يبعض. دیباش قیدق

  .ميكرد رها را آنها كاملاً

 بدون!! است باقدرت و نندهكُ مبهوت گر، لهیح كه- ميدار كار و سر الکل با كه دیباش داشته خاطربه   

 كه- اوست دست در هاقدرت تمام كه دارد وجود يمرجع اما است، دشوار اریبس آن بر غلبه كمک

 !دیكن دایپ را او اكنون كه باشد، است خداوند آن

 محافظت درخواست خداوند از كامل مِیتسل با. ميدیرس رییتغ ینقطه به. مینگرفت يحاصل رهاانبُ یم از   

 .مينمود مراقبت و

 :دنميشود پیشنهادی يک برنامه بهبوان به عنوو  شتیمداست كه ما برا هاييمينها قدا   

 مان غیرقابل اداره شده بود. كه زندگيِ-ما پذيرفتیم در مقابل الکل قدرتي نداشتیم  (1

 بازگرداند.به اين باور رسیديم كه قدرتي برتر از خودمان قادر است سلامت عقل را به ما  (2

 بسپاريم.  گونه كه او را درک كرديمآن مان را به مراقبت خداوند تصمیم گرفتیم اراده و زندگيِ  (3

 ی اخلاقي از خود گرفتیم.باكانه و جستجوگرانهی بييک ترازنامه (4

 دقیق اشتباهات خود را پذيرفتیم. در برابر خداوند، خودمان و يک انسان ديگر، ماهیّت (5

 های شخصیتي ما را از میان بردارد.نقص یديم خداوند كلیهكاملاً آماده بو (6

 .با فروتني از او خواستیم كمبودهای ما را بر طرف كند (7



آنها  یخسارت از همهبوديم تهیه كرديم و برای جبرانتمام كساني كه به آنها صدمه زده فهرستي از (8

 تمايل پیدا كرديم.

اين افراد جبران خسارت كرديم، مگر در مواردی كه انجام طور مستقیم از هدر هر جا كه امکان داشت ب (9

 كار به ايشان يا ديگران آسیب برساند.اين

 ی شخصي خود ادامه داديم و هرگاه در اشتباه بوديم سريعاً آن را پذيرفتیم.به گرفتن ترازنامه (10

شديم،   و را درک كرديمگونه كه اآن  خود با خداوند یاز راه دعا و مراقبه خواهان بهبود رابطه آگاهانه (11

 كنیم.فقط برای آگاهي از خواست او برای ما و قدرت انجامش دعا مي

ها برسانیم و اين اصول ها، سعي كرديم اين پیام را به الکليبا داشتن بیداری روحاني حاصل از اين قدم (12

 را در تمام امور زندگي خود تمرين كنیم.

 

 وسيما. "بدهم انجام را آن توانمينم من، است يدستورالعمل چه نيا" :زدند اديفر ما از یاریبس   

 نکته. میستین نیمقدس از ما. كند تيرعا نقص و بیع بدون را اصول نيا نتوانسته ما از کي چیه .دينشو

 یبرا ما یراهنما مياكرده مطرح كه ياصول .ميدار یمعنو رِ یمس در شدرُ  به ليتما ما كه است نيا

 .یمعنو كمال نه ميدار یمعنو شرفتیپ یادعا ما .هستند شرفتیپ

 

 در ما يشخص یماجراها ووجود خدا وجود يا عدمشکّاكان بهبه ط فصل مربو، لکلياز اما  توصیف

 :كنديم مشخص وضوحبه را مرتبط نظر سه حال، و گذشته

 

 كنیم.د را اداره خو ندگيزنستیم انميتوو يم دلکلي بواما اينکه ـ لف ا

 هد.ت دلکلیسم نجارا از است ما ا دهنبودر نساني قاوی احتمالً هیچ نیرا اينکهب ـ 

 مان خواهد داد اگر در جستجويش باشیم.تواند، و نجاتاينکه خداوند ميج ـ 
 


