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 های گمنامدیباچه الکلی

که  یاست متشکل از افراد انجمنی ®گمنام یهایالکل

تا  کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیو اُم رویتجربه، ن

 زیرا ن گرانیشان را حل نموده و دبتوانند مشکل مشترک

 دهند. یاری سمیالکل مارییاز ب یدر بهبود

الکل است.  دنیتوقفِ نوشبه لیتما تعضوی یمهلاز تنها •

وجود ندارد.  یاهیو شهر تیعضوگمنام حقِ یهایدر الکل

خودمان خودکفا  یداوطلبانه یهاکمک قیما از طر

 .میهست

سازمان  است،یفرقه، مذهب، س چیگمنام با ه یهاالکلی •

در  یریگبه موضع لیندارد و ما یوستگیپ یامؤسسه ای

 دییتأ ایجُنبشی را رد  چیو ه ستیو مشاجرات نها بحث

 . کندینم

 یبرا هایالکل گریو کمک به د یاریما هشُ یهدف اصل •

 است. یاریکسب هشُ



ست؟یچ سمیالکل  

قابل قبول در مورد  حیوجود دارد توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیدر مورد ماه

 روندهشیپ یماریب کی سمیاست که الکل نیگمنام ا یهایانجمن الکل یاکثر اعضا

متوقف گردد.  تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د گاهچیه دیاست که شا

گمنام احساس  یهایافرادِ عضو انجمن الکل ثرکه اک میابییگام جلوتر در م کی

به  یذهن یبه الکل و وسوسه یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیم

اراده  یرویبا استفاده از ن ییتنهابه ،یمشروب است که فارغ از هرگونه عواقب دنینوش

که قادر به  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیآن را گرفت. پ یجلو توانینم

هستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیمتوقف کردن مصرف الکل نبودند گمان م

 هایاست که الکل نیگمنام ا یهایانجمن الکل یدهیندارند. عق یاحتمالاً تعادل روان ای

آن اثبات شده است را دنبال  تیساده که موفق یبرنامه کیهستند که اگر  یمارانیب

مرد و زن  ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یا. برنامهابندی بهبود توانندیکنند، م

 بوده است. زیآمتیموفق

است وجود  ماریب یکس نکهیدر ا یراِخلاقیغ زیچ چیشروع شود، ه سمیآنگاه که الکل

خود  یریگمیفرد مبتلا، قدرتِ تصم رایآزاد وجود ندارد ز یمرحله اراده نیندارد. در ا

بودنِ  ماریب تِ یاست که با واقع نیمهم ا یداده است. نکته دسترا در مورد الکل از 

به  لیم دیبا انیم نیاست. در ا ریپذکه کمک به او امکان میرو شده و بدانفرد روبه

گمنام  یهایالکل یوجود داشته باشد. تجربه نشان داده است که برنامه زین یبهبود

 کنند،یالکل تلاش م دنِیمتوقف کردن نوش یکه صادقانه برا ییهایالکل یهمه یبرا

 ایکه آ ستندیکه هنوز مطمئن ن یاست؛ اما ممکن است در مورد افراد دیمف

 قع نگردد.وا دیمف ر،یخ ایرا متوقف کنند مصرف آن خواهندیم

 



 های شهر مشهدگروه

 چهارشنبه آخر هر ماهاداری:  یجلسه گروه صبح آرامش )بانوان و آقایان(( 1)

 ی دوم، مجتمع پزشکی جالینوس، طبقه40عبدالمطلب  خیابان مشهد، نبشآدرس: 
https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg 

 (11:00الی  9:30ها )( جمعه8:00الی  6:45شنبه )پنجشنبه تا 

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 خوانی؛کتاب

هُشیار زیستن

 آزاد از 

 .A.Aنشریات 

 تولدها و

 آزاد از نشریات

 

 قبل از ناحیهه چهارشنباداری:  یجلسه آرامش )بانوان و آقایان( ساحلگروه ( 2)

 ی دوم، مجتمع پزشکی جالینوس، طبقه40مشهد، نبش خیابان عبدالمطلب آدرس: 
https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg 

 (19:30الی  18:00) هر شب

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی
 پرسش و پاسخ

 تولدها و

 آزاد از نشریات

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

 خوانی؛کتاب

هُشیار زیستن

 خوانی؛کتاب 

 از دیدگاه بیل

 آزاد از

نشریات   A.A. 

 

 هر ماه دومچهارشنبه اداری:  یجلسه )بانوان و آقایان( مسیر آزادیگروه ( 3)

 233جنب لابراتوار گنجعلی، پلاک ، 21و  19حدفاصل معلم ، خیابان معلممشهد، آدرس: 

https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J 

 به جزء تعطیلات رسمی (20:00الی  18:30) ، دوشنبه، چهارشنبهشنبه

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

_______

 

 تولدها و

 آزاد از نشریات

_______

 

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

هُشیار زیستنو 

 
_______

 

_______

 

https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg
https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg
https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J


 
 های شهر مشهدگروه

 هر ماه شنبه آخرسهاداری:  یجلسه )بانوان و آقایان( مسیر رهاییگروه ( 4)

 233جنب لابراتوار گنجعلی، پلاک ، 21و  19حدفاصل معلم ، خیابان معلممشهد، آدرس: 
https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J 

 به جزء تعطیلات رسمی (20:30الی  19:00)شنبه پنج، شنبهسهشنبه، یک

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

_______

 

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

_______

 

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 تولدها و _______

 آزاد از نشریات
_______

 

 

 جمعه هر شش هفتهاداری:  یجلسه )بانوان و آقایان( شب آدینهگروه ( 5)

 233جنب لابراتوار گنجعلی، پلاک ، 21و  19حدفاصل معلم ، خیابان معلممشهد، آدرس: 
https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J 

 به جزء تعطیلات رسمی (20:30الی  19:00)ها جمعه

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

_______

 

_______

 

_______

 

_______

 

_______ _______

 

 تولدها و

 آزاد از نشریات

 

 شنبه قبل از ناحیهسهاداری:  یجلسه )بانوان و آقایان( های بهبودیشبگروه ( 6)

 موسسه آموزش عالی گام اندیشه، 196پلاک ، 19رضا ، احمدآبادمشهد، آدرس: 

https://nshn.ir/f6Qb1jpUNJGQUk 
 به جزء تعطیلات رسمی (21:00الی  19:30) شنبهشنبه تا پنج

https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J
https://nshn.ir/7b14xtVJxR9J
https://nshn.ir/f6Qb1jpUNJGQUk


 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 هُشیار زیستن

 تولدها و

 آزاد از نشریات

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 سنَُّت12قدم 12

 کارگاه سنَُّت

 پرسش و پاسخ

واردانبرای تازه

 خوانی؛کتاب 

 گمنامهایالکلی
_______

 

 
 های شهر مشهدگروه

 هر ماه دوشنبه آخراداری:  یجلسه (ویژه آقایان) مسیر عشقگروه ( 7)

 ی دوم، مجتمع پزشکی جالینوس، طبقه40مشهد، نبش خیابان عبدالمطلب آدرس: 
https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg 

 (22:00الی  20:30)هر شب 

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 تولدها و

 آزاد از نشریات

 خوانی؛کتاب

هُشیار زیستن

 هایک هفته قدم 

 هاهفته سنَُّتیک 

 آزاد از

نشریات   A.A. 

 

شیروانهای شهر گروه  

 آخر هر ماه شنبهسهاداری:  یجلسه )بانوان و آقایان( شیارانهُگروه صبح ( 8)

 انتهای مجموعه، مجموعه ورزشی آزادی، امام خمینیبلوار ، شیروانآدرس: 
https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx 

 (9:00الی  8:00ها )( جمعه8:00الی  7:00شنبه )شنبه تا پنج

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 گانه12های قدم

 12-12کتاب 

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 گانه12های سنَُّت

12-12کتاب 

 خوانی؛کتاب 

 گمنامهایالکلی

 تولدها و

 آزاد از نشریات

 

https://nshn.ir/7b14ZTVJj7Hg
https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx


 آخر هر ماهه چهارشنباداری:  یجلسه آقایان( ویژه) مسیر نورگروه ( 9)

 انتهای مجموعه، مجموعه ورزشی آزادی، بلوار امام خمینی، شیروانآدرس: 
https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx 

 (15:00الی  14:00) شنبهشنبه تا پنج

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 ؛آزاد

ترازِ گروهی

 مفاهیم و 

 هاسنَُّت
_______

 

 

 ه آخر هر ماهچهارشنباداری:  یجلسه آقایان( ویژه) شب آرامشگروه ( 10)

 انتهای مجموعه، ورزشی آزادی مجموعه، بلوار امام خمینی، شیروانآدرس: 

https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx 

 (21:15الی  20:00) هر شب

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

های سنَُّت

 گانهدوازده

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 هایقدم

 گانهدوازده

 خوانی؛کتاب

ترازِ گروهی

 خوانی؛کتاب 

 از دیدگاه بیل

 تولدها و

 آزاد از نشریات

 بجنوردهای شهر گروه

 ناحیه اداری قبل ازاداری:  یجلسه )بانوان و آقایان( ظهر سعادتگروه ( 11)

 الزمان، طبقه دوم، حسینیه صاحب43جواد الائمه نبش جوادیه،  بجنورد، آدرس:

https://nshn.ir/7bLWmZIdXR0Q 
 (15:30الی  14:00) هر روز

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

و  هاسنَُّت کارگاه

 مفاهیم

 خوانی؛کتاب

 های گمنامالکلی

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 خوانی؛کتاب

گمنام هایالکلی

 
از  آزادتولدها و 

، هشیار نشریات

 زیستن

 خوانی؛کتاب

هُشیار زیستناز   

https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx
https://nshn.ir/rbL_eFNdGIqx
https://nshn.ir/7bLWmZIdXR0Q


 

 آنلاینهای گروه

 )بانوان و آقایان( آلمان آنلاین گروه( 12)

 : (FFFF FFFFFFFFFF FFFF)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری

https://join.freeconferencecall.com/alkolalman2022 

 (22:00الی  20:30) هر شب

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

 کارگاه

 دوازده سنَُّت

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

 خوانی؛کتاب

گمنامهایالکلی

 خوانی؛کتاب 

 هُشیار زیستن

 تولدها و

 مشارکت آزاد

 

  

https://join.freeconferencecall.com/alkolalman2022


 آنلاینهای گروه

 )بانوان و آقایان( همرهانگروه ( 13)

 : (FFFF FFFFFFFFFF FFFF)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری

https://join.freeconferencecall.com/hamrahanaa 

 (23:15الی  22:00شنبه، دوشنبه، چهارشنبه )

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

 خوانی؛کتاب

 سنَُّت12قدم 12

_______

 

 خوانی؛کتاب

 هُشیار زیستن

_______

 

 آزاد از

A.A.نشریات 

 _______

 

_______

 

 

 )بانوان و آقایان( همدلانگروه ( 14)

 : (FFFF FFFFFFFFFF FFFF)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری
https://join.freeconferencecall.com/hamdelanaa 

 (23:15الی  22:00شنبه )شنبه، پنجشنبه، سهیک

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

_______

 

 خوانی؛کتاب

 گمنامهایالکلی

_______

 

 خوانی؛کتاب

 از دیدگاه بیل

 خوانی؛کتاب _______

 گمنامهایالکلی
_______

 

 

 )بانوان و آقایان( همیارانگروه ( 15)

 : (FFFF FFFFFFFFFF FFFF)کنفرانسلینک جلسه در فضای فری
https://join.freeconferencecall.com/hamyaran_mashhad_nahye1 

 (23:15الی  22:00ها )جمعه

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه

https://join.freeconferencecall.com/hamrahanaa
https://join.freeconferencecall.com/hamdelanaa
https://join.freeconferencecall.com/hamyaran_mashhad_nahye1


_______

 

_______

 

_______

 

_______

 

_______ _______

 
 مشارکت آزاد

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 — ریخ ای دیرا امتحان کن A.A. دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیتنها شما م
ممکن است  دیآیکه در ادامه م یبه شما کمک کند. سؤالات تواندینظرتان مبه اآی که

 کمک کند. یریگمیبه شما در تصم
. میکردرا رها  یخوارکنترل مشروب یچون سرانجام تلاش برا میینجایا A.A. یما اعضا

. میمتنفر بود میخطر مشروب بخورهرگز بدونِ میتوانستینم کهنیا رشیما هنوز از پذ
 گونهنیها ااز ما سال ی. )بعضمیابوده ماریکه ما ب میدیشن A.A. یاعضا ریسپس از سا

 یدیو ناامُ ییاز افراد از همان احساسِ گناه، تنها یاریکه بس میبرُد ی!( پِمیکردیفکر م
 نیا میبود سمیالکل یِماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند. در م،یکرد جربهکه ما ت

 .میاحساسات را داشت
چه که الکل بر سر ما آورده بود رو شدن با آنتلاش خود را در روبه میگرفت میما تصم

 ای. اگر چهار مرتبه میاست که صادقانه پاسخ داد یتاز سؤالا یبعض نی. امیانجام ده
. میمشکل داشت یخواربا مشروب قاًیباشد، بدان معناست که عم “یآر” مانسخِ پا شتریب

که شما  تیواقع نیشدن با امواجه د،یخاطر داشته باشتو چگونه است. به یبرا نیبب
 .ستیآور نشرم د،یمشکل دار

 د،یرا متوقف کن دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیاگرفته میتاکنُون تصم ایآ -1
 □یبل               دو روز دوام آورده باشد؟                          یکیشما فقط  میماما تص

 □رخی

سرشان به کار  تانیخواردر رابطـه با مشروب گـرانیکـه د ـدیکنیآرزو م ایآ -2
 □یبل       دست بردارند؟               دیچکار کن نکهای گفتن از  —خودشان باشد 

 □رخی



 نیکه ا دیاُم نیبه ا د،یاآورده یرو گرید ینوعبه مشروبنوع  کیحال از تابه اآی -3
 □یبل         شما را مست نکند؟                                                                   یکی

 □رخی
 یگاهمشروب صبح دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ -4

 ؟دیاداشته

 □رخی □یبل
 □رخی □یبل      د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ -5

 □رخی □یبل         د؟یاسال گذشته مشکل داشته یط یخواردر رابطه با مشروب اآی -6

 □رخی □یبل                  در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یِ خوارمشروب ایآ -7

 دیکنیتلاش م “شتریب” آوردن مشروب دستبه یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 □یبل                                                   د؟یآینم رِتانیگ یکاف یچون به اندازه

 □رخی
را متوقف  یخوارمشروب یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ -9

 □یبل                              ؟یکنیکه همچنان ناخواسته مست مبا وجود آن یکن

 □رخی
 □رخی □یبل د؟یاخود را از دست داده یدرس ای یکار یروزها یخوارخاطر مشروببه ایآ -10

 □یبل                                                               د؟یشویم “مستاهیس” ایآ -11

 □رخی
 □رخی □یبلبهتر بود؟ تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیاتاکنُون احساس کرده ایآ -12

 شما چند است؟ ازیامت

است، احتمالاً شما با الکل  نیاگرچن د؟یاداده “مثبت” پاسخ شتریب ایچهار بار  ایآ

را  نیا A.Aها در .سال یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیمشکل دار

 .اندردهمربوط به خود را کشف ک قیحقا یادیز یهایها با تحمل سختاند. آنگفته

 ایشما مناسب است  یبرا A.A. ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیاما باز هم، فقط شما م

است، خوشحال  “مثبت”. اگر پاسخ دیموضوع بپرداز نیباز به ا یبا فکر دیکن یسع .ریخ

 یمشروبات الکل دنیکه چگونه ما دست از نوش میشد که به شما نشان ده میخواه



 .دیریبگ س. فقط با ما تمامیبرداشت

به  میتوانیشما را حل کند. اما م یِکه مشکلاتِ زندگ دهدیگمنام قول نم یهایالکل

. دیکنیم تجربه “روز کیروز به  کی”بدون الکل را  یِکه چگونه زندگ میشما نشان ده

باشد.  تواندینم هم یدر کار نباشد، دَهُم ی. اگر اولمیکنیم یدور “یدنینوش نیاول”از 

تر شده قابل اداره یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر م،یکه از شرِ الکل رها شد یو زمان

 بود.

 های گمنامالکلیهای وعده

قبل از  میخود از تحمل رنج و زحمت ابِا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیدر صورت
 شد.  میراه مبهوت خواه یمهیبه ن دنیرس
 شد. میآشنا خواه یاتازه یو خوشحال یما با احساس آزاد *
 کرد. میفراموش کردنش را هم نخواه یبود و آرزو مینخواه مانیخود پش یاز گذشته *
 شناخت. میرا درک و صلح را خواه رامشمفهوم آ *
 گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهر قدر هم که به قعر رفته باش *

 مند شوند.ما بهره یاز تجربه
 خواهد شد. دیو افسوس به حال خود ناپد یثمریاحساس ب *
 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا *
 شد. میمند خواهعلاقه مانمنوعانِ مربوط به ه به مسائل *
 خواهد رفت. لیتحل ینیخودب *
 خواهد کرد. رییتغ یبه کلُ یانداز و نگرش ما به زندگچشم *
 خواهد رفت. انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و عدََم امن *
 کرد. میخواه دایرا پ کردندیم مانجِ یکه قبلاً گ ییهاتیحل و فصَل موقع نشِیب *
که ما قادر به  دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه *

 .میانجامش نبود
 افتنیها در مورد ما در حال تحقق هستند؟ به نظر ما نه، آن یگزاف یهاوعده نهایا ایآ

به دست آوردنشان به خود  یچنانچه برا ،یهستند، گاه به سرعت و گاه به آهستگ
 .وستیبه وقوع خواهند پ شهینها همآ میزحمت ده



 گریکمک و کار فشرده با د یبه اندازه زیچ چیتجربه عملاً نشان داده است که ه
که  ییدر جاها یحت داردیدر اَمان نگاه نم یخوارما را از بازگشت به مشروب هایالکل

 .کندیروش کار م نیا رسندینم جهیبه نت گریاقدامات د

(گرانید فصل هفتم )کارکِرد با  

 

  

 بانوان آقایان مات عمومیگانه کنفرانس خدنواحی نوزده

 0919 4700 711 0919 917 9519 رسانی کنفرانس خدمات عمومیشماره ماندگار اطلاع

 0993 359 5809 0939 526 2369 )خراسان( 1ناحیه 

 0913 829 1820 0913 655 4426 )اصفهان( 2ناحیه 

 0936 582 4363 0935 078 3646 )تهران( 3ناحیه 

 0938 716 3345 0901 098 5009 )گیلان( 4ناحیه 

 بلوچستان، هرمزگان(و)کرمان، سیستان 5ناحیه 
 ساختمان سرو 1، طبقه منفی25دفتر محلی: کرمان، بلوار جهاد، نبش کوچه شماره 

0073 938 0913 

034-32726994 
 

  0919 260 5597 )فارس، بوشهر( 6ناحیه 

 0992 400 1246 0933 021 2010 )البرز، قزوین، قم( 7ناحیه 

 0938 600 1916 0916 502 7046 )خوزستان( 8ناحیه 

 0911 731 6827 0911 423 1765 )گلستان( 9ناحیه 

 0992 401 5990 0918 569 2389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  0918 277 3200 )کردستان( 11ناحیه 

  0913 593 2171 بویراحمد(و بختیاری و کهگیلویهو)چهارمحال 12ناحیه 

  0921 548 5051 )آذربایجان غربی و شرقی، زنجان( 13ناحیه 

  0913 749 6905 آباد()نجف 14ناحیه 

 )شمال تهران و شمیرانات( 15ناحیه 
 2، واحد2محلی: تهران، میدان نامجو، خ شهید لطیف اکبرنژاد، کوچه هوشیاری، پلاکدفتر 

6395 957 0919 
www.tehranaa.org 

 

 0903 461 8364 0938 520 8990 )مازندران( 16ناحیه 

  0993 649 1550 )یزد( 17ناحیه 

  0916 712 1510 )لرستان( 18ناحیه 

  0992 350 8646 )ایلام( 19ناحیه 

Alcoholics 
Anonymous 

 های گمنام ایرانانجمن الکلی

 گانهشماره ماندگار نواحی نوزده



 

 :رانیگمنام ا یهاالکلی یآدرس دفتر خدمات عموم

 5 ، واحد1 ، طبقه145 نبش خيابان بهشهر، پلاک ،یتهران، خيابان ایرانشهر شمال

 (021) 77574663تلفکس:  -( 026) 32733069تلفن:  - 1583753517: کد پستی

 برای اطلاعات بيشتر اسکن کنيد

 من مسئولم ...
 و کمك خواست، یدر هر کجا، یار یهر زمان، هر کس

 گمنام یهادست کمک الکلی خواهمیم

 همواره در آنجا حاضر و آماده باشد.

 این مقصود: من مسئول هستم. یو برا          

https://zil.ink/mashhadaa
https://zil.ink/mashhadaa

