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 فرمت تک سخنران 

 ( گرداننده)

 .   آمدید گمنام خوش هایالکلی یجلسه  به یک     

 . هستم  الکلی یک من  و  است __  من  نام    

است   گمنام  هایالکلی      افرادی  از    با  را  خود  امید   و  نیرو  تجربه،  که  متشکل 

  به   و   کنند  حل   را   خود  مشترک   مشکل   بتوانند  تا   گذارندمی   اشتراک   به  یکدیگر 

  به   تمایل   عضویت،  شرط  تنها.  کنند  کمک  الکلیسم  از  بهبودی  در  دیگر الکلی ها

  وجود  حق عضویتی  هیچ   گمنام  هایالکلی   در  عضویت  برای.  است   نوشیدن   توقف 

 .   خودکفا هستیم داوطلبانه هایکمک  طریق از ما ندارد؛

 دیگری  نهاد   یا   سازمان  سیاسی،  گروه   مذهب،   فرقه،   هیچ   با  گمنام  هایالکلی     

را تایید    جنبشی  هیچ   و   کند؛  شرکت  ایمجادله  هیچ   در  خواهدنمی   ندارد؛   وابستگی

  کمک   هاالکلی  دیگر   به  و  بمانیم  هوشیار  که  است  این  ما  اصلی  هدف .  کندنمی  یا رد

 . برسند هوشیاری  به تا کنیم

   دارند؟ حضور اینجا من  از غیر  دیگری هایالکلی  آیا    

  اگر   برند؟می  سر   به  خود  بهبودی  اول  روز   30  در  که  هستند  واردانیتازه   آیا     

 .   بگویید ما به  را تانبهبودی زمان مدت و خود نام  و  بایستید لطفاً است،  چنین

  کتاب   از  "چگونگی عملکرد"  ، 5  فصل   از  بخشی  که  می کنم  خواهش  _ _  از     

 .(کنید مراجعه 7 صفحه  به). بخواند را "گمنام هایالکلی " بزرگ

 ( گرداننده)
  لطفاً  ما  مسئول چیپ و سکه ،  گیریم  می  جشن   را  هوشیاری  ،زمان  این   در  ما     

 بایستد؟

 (چیپ ها)

 
 

 

 ( گرداننده)
  کفا کند ما خوداست، که بیان می  فرا رسیده سنّت هفتم اکنون زمان رعایت    

اعتباری و  کنیم. لطفاً کارتپوشی میهای خارجی چشمهستیم و از کمک  های 

ها پس از پایان جلسه بازگردانده خواهند  تان را در سبد بگذارید؛ آن رسیدهای خانه

مراجعه    9)به صفحه  را بخواند.  "دوازده سنّت" ام کهخواهش کرده  _ _من از    شد.

 کنید.(

 ( گرداننده)

 .   کنم استقبال  _ _ مان، سخنران  از خواهممی  اکنون    

 .(کندمی  صحبت دقیقه 45 مدت به سخنران )

 ( گرداننده)

  جشن   را(  پیوسته  هوشیاری  روز  3۶5هر )  هوشیاری  سالگردهای  جلسه  این  در  ما    

 .   بیاید کیک  مسئول شخص لطفاً. داریم هوشیاری سالگرد  _ _ امشب. گیریممی

 ( سالگردها  جشن)

 (منشی)

  هوشیاری   سالگرد  که  کسانی  به  و.  کنیم  استقبال  __  واردانتازه   از  دوباره  بیایید    

 .   کنیم  تشکر   ،__ما،  سخنران  از  دوباره  و.  بدهیم  دست  ،_ _  گیرند،می  جشن  را  خود

 .( غیره و راهنما رهجو در مورد) داریم؟ نشریات  مسئول طرف  از گزارشی آیا

    دارد؟  وجود گمنام هایالکلی با مرتبط ای اطلاعیه   آیا    

  اینجا  آنچه:  باشید  داشته  یاد  به   و  کنیممی  تشکر   حضورتان  برای  شما  از    

در همین    کنید،می  ترک  را  اینجا  وقتی  بینید،می  اینجا  که  شنوید و هرکسیمی

 .   بگذاریدمکان باقی 

  را  ما  و  بخواند  را  "شما برای  اندازیچشم "  بخش  که امکرده خواهش  __  از  من     

 .( کنید مراجعه 1۰ صفحه به) .کند مراهیه  __ دعای در
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 تجربیات گذاری ی/اشتراک فرمت سخنران
 

 ( گرداننده)

 .آمدید گمنام خوش هایالکلی یجلسه  به یک    

گمنام متشکل از افرادی   هایالکلی.  هستم  الکلی  یک  من  و  است  __  من  نام    

  بتوانند   تا  گذارندمی  اشتراک  به   یکدیگر  با  را  خود  امید  و  نیرو  تجربه،  که   است

  الکلیسم   از   بهبودی  در   دیگر الکلی ها  به  و  کنند  حل  را  خود  مشترک  مشکل

 عضویت   برای.  است  نوشیدن  توقف  به  تمایل  عضویت،  شرط  تنها.  کنند  کمک

عضویتی   هیچ  گمنام  هایالکلی   در   های کمک   طریق   از   ما  ندارد؛   وجود  حق 

 .  خودکفا هستیم داوطلبانه

  دیگری   نهاد  یا  سازمان  سیاسی،  گروه  مذهب،  فرقه،  هیچ  با  گمنام  هایالکلی     

را   جنبشی  هیچ  و   کند؛   شرکت  ایمجادله  هیچ  در   خواهد نمی   ندارد؛  وابستگی

رد یا    دیگر   به  و  بمانیم  هوشیار   که   است  این   ما  اصلی  هدف.  کندنمی  تایید 

  من  از   غیر  دیگری   هایالکلی   آیا.  برسند  هوشیاری  به   تا  کنیم  کمک   هاالکلی

  به   خود  بهبودی  اول  روز   30  در   که  هستند  واردانیتازه  آیا  دارند؟  حضور   اینجا

  تان بهبودی  زمان  مدت  و  خود نام  و  بایستید  لطفاً  است،  چنین  اگر  برند؟می  سر

 .  بگویید ما به را

  کتاب   از   "چگونگی عملکرد"  ،5  فصل   از   بخشی  که  می کنم  خواهش  __  از     

 .( کنید مراجعه 7 صفحه به). بخواند  را "گمنام هایالکلی" بزرگ

 ( گرداننده)

  ما گیریم، مسئول چیپ و سکه می جشن را هوشیاری زمان، این در  ما     

 بایستد؟  لطفا

 ( چیپ ها )

 گرداننده( )
 .   کنم استقبال __ مان، سخنران  از خواهممی  اکنون    

 .(کندمی  صحبت دقیقه 3۰ مدت به سخنران )

 ( گرداننده)

  کفا کند ما خودفرا رسیده است، که بیان می سنّت هفتم اکنون زمان رعایت    

اعتباری و  کنیم. لطفاً کارتپوشی میهای خارجی چشمهستیم و از کمک  های 

ها پس از پایان جلسه بازگردانده خواهند  تان را در سبد بگذارید؛ آن رسیدهای خانه

مراجعه    9)به صفحه  را بخواند.    "دوازده سنّت" ام کهخواهش کرده   __شد. من از  

 کنید.(

 ( گرداننده)

  دارد   تمایل   کسی   چه.  باز است  ایدقیقه   3  تجربیات  اشتراک  برای  جلسه   اکنون    

 ( دقیقه 15 تجربیات اشتراک زمان  مدت)         کند؟ آغاز

 ( منشی )

 دارد؟  وجود «فوری  درخواست» آیا    

 هوشیاری  سالگردهای  زدن،کف   با.  کنیممی  استقبال   __  واردان   تازه  از  دیگر   بار    

 .نماییممی تشکر  __ عزیز  سخنران  از مجدداً و. داریممی  گرامی را __

 . موارد سایر   و  رهجو و  راهنما مورد  در داریم؟  نشریات مسئول  از  ایاطلاعیه  آیا     

 دارد؟ وجود انجمن  با مرتبط هایاطلاعیه   آیا    

شنوید می   اینجا  آنچه :  باشید   داشته   یاد   به   و   کنیم می   تشکر  حضورتان   برای  شما  از     

باقی    کنید،می   ترک  را  اینجا  بینید،وقتیمی   اینجا  که  هرکسی  و مکان  همین  در 

 .  بگذارید 

  __  دعای  در  را  ما   و  نموده  قرائت  را   "AAی  هاوعده"  خواهشمندیم  __  از     

 ( شود مراجعه 11  صفحه به).  نمایند همراهی
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 فرمت مطالعه کتاب بزرگ/اشتراک گذاری تجربیات 

 ( گرداننده)

 .  آمدید خوش گمنام هایالکلی یجلسه  یک به    

گمنام متشکل از افرادی   هایالکلی.  هستم  الکلی  یک  من  و  است  __  من  نام    

  بتوانند   تا  گذارندمی  اشتراک  به   یکدیگر  با  را  خود  امید  و  نیرو  تجربه،  که   است

  الکلیسم   از   بهبودی  در   دیگر الکلی ها  به  و  کنند  حل  را  خود  مشترک  مشکل

 عضویت   برای.  است  نوشیدن  توقف  به  تمایل  عضویت،  شرط  تنها.  کنند  کمک

عضویتی   هیچ  گمنام  هایالکلی   در   های کمک   طریق   از   ما  ندارد؛   وجود  حق 

 .  خودکفا هستیم داوطلبانه

  دیگری   نهاد  یا  سازمان  سیاسی،  گروه  مذهب،  فرقه،  هیچ  با  گمنام  هایالکلی     

را   جنبشی  هیچ  و   کند؛   شرکت  ایمجادله  هیچ  در   خواهد نمی   ندارد؛  وابستگی

رد یا    دیگر   به  و  بمانیم  هوشیار   که   است  این   ما  اصلی  هدف.  کندنمی  تایید 

  من  از   غیر  دیگری   هایالکلی   آیا.  برسند  هوشیاری  به   تا  کنیم  کمک   هاالکلی

  به   خود  بهبودی  اول  روز   30  در   که  هستند  واردانیتازه  آیا  دارند؟  حضور   اینجا

  تان بهبودی  زمان  مدت  و  خود نام  و  بایستید  لطفاً  است،  چنین  اگر  برند؟می  سر

 .  بگویید ما به را

  کتاب   از   "چگونگی عملکرد"  ،5  فصل   از   بخشی  که  می کنم  خواهش  __  از     

 .( کنید مراجعه 7 صفحه به). بخواند  را "گمنام هایالکلی" بزرگ

 ( گرداننده)

 بار  هر  خوانیم،می  دقیقه  10  مدت  به  را  بزرگ  کتاب  از   بخشی  جلسه،   این  در     

 ( خوانش. )کنیم  شروع __ صفحه در  __ فصل با بیایید. پاراگراف یک

 ( گرداننده)

 .  کنم استقبال ،__ مان، سخنران  از خواهممی  اکنون    

 .(کندمی  صحبت دقیقه 2۰ مدت به سخنران )

 گرداننده( )

رعایت     زمان  هفتم  اکنون  می  سنّت  بیان  که  است،  رسیده  خودفرا  ما    کفاکند 

کمک از  و  چشم هستیم  خارجی  می های  کارت پوشی  لطفاً  و  کنیم.  اعتباری  های 

ها پس از پایان جلسه بازگردانده خواهند  تان را در سبد بگذارید؛ آنرسیدهای خانه

مراجعه    9)به صفحه  را بخواند.  "دوازده سنّت" ام کهخواهش کرده   __شد. من از  

 کنید.(

 ( گرداننده)

  تمایل   کسی چه. باز است ایدقیقه  سه  تجربیات اشتراک برای جلسه  اکنون    

 ( دقیقه  12 تجربیات اشتراک زمان  مدت)       کند؟ آغاز دارد

 ( منشی )

  هوشیاری   سالگرد  که  کسانی  به  و.  کنیم  استقبال  __  واردانتازه   از  دوباره  بیایید    

 .   کنیم تشکر  __ ما، سخنران از  دوباره و . بدهیم دست  __ گیرند،می  جشن را خود

 .(   غیره و  در مورد راهنما رهجو) داریم؟ نشریات مسئول طرف  از گزارشی آیا    

    دارد؟  وجود گمنام هایالکلی با مرتبط اطلاعیه ای   آیا    

  اینجا  آنچه:  باشید  داشته  یاد  به   و  کنیممی  تشکر   حضورتان  برای  شما  از    

درهمین   کنید،می  ترک  را   اینجا  وقتی  بینید،می  اینجا  که  شنوید و هرکسیمی

 .   مکان باقی بگذارید

  را   ما  و   بخواند   را   "شما  برای  اندازیچشم " بخش   که  امکرده  خواهش   __  از   من     

 .( کنید مراجعه 1۰ صفحه به).  کند مراهیه  __ دعای در
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 چرخشی مشارکت فرمت
 ( گرداننده)

 .   آمدید  خوش  گمنام هایالکلی  مشارکت چرخشی ییک جلسه  به    

  گمنام متشکل از افرادی است   هایالکلی .  هستم  الکلی  یک   من  و  است  __  من  نام    

  مشکل   بتوانند   تا  گذارند می  اشتراک   به   یکدیگر  با   را  خود   امید   و  نیرو  تجربه،   که 

.  کنند   کمک  الکلیسم  از  بهبودی  در  دیگر الکلی ها  به  و   کنند   حل  را  خود  مشترک

  گمنام   هایالکلی   در  عضویت  برای.  است  نوشیدن  توقف  به  تمایل  عضویت،  شرط  تنها

 .   خودکفا هستیم داوطلبانه هایکمک  طریق  از ما  ندارد؛ وجود  حق عضویتی هیچ

  دیگری   نهاد  یا  سازمان  سیاسی،  گروه  مذهب،  فرقه،  هیچ   با  گمنام  هایالکلی     

را تایید    جنبشی  هیچ  و  کند؛  شرکت  ایمجادله   هیچ  در  خواهد نمی   ندارد؛  وابستگی

  کمک  هاالکلی   دیگر   به   و  بمانیم   هوشیار  که  است  این  ما   اصلی   هدف.  کند نمی   یا رد

  آیا   دارند؟  حضور   اینجا   من  از   غیر   دیگری   هایالکلی   آیا.  برسند   هوشیاری   به   تا   کنیم 

  است،  چنین اگر برند؟می   سر به  خود  بهبودی   اول روز  30  در  که  هستند  واردانیتازه 

 . بگویید  ما به  را  تانبهبودی  زمان مدت و  خود  نام  و  بایستید  لطفاً

  روز   30در   واردهایی تازه   آیا  دارند؟   حضور   اینجا  من   از   غیر   دیگری   هایالکلی   آیا     

   . کنید   اعلام   را  خود  هوشیاری  مدت  و  نام  و  بایستید   لطفاً  هستند؟  خود  هوشیاری  اول

  بزرگ   کتاب از  "چگونگی عملکرد"  ،5 فصل از  بخشی  که   می کنم   خواهش   __  از    

 .( کنید  مراجعه 7 صفحه به). بخواند  را  "گمنام  هایالکلی"

 (گرداننده )

سکه  می   جشن  را   هوشیاری  زمان،  این  در   ما      و  مسئول چیپ    لطفا   ما  گیریم، 

 بایستد؟ 

 (چیپ ها) 

 ( گرداننده)

  هر ) مشارکت می کنیم  نوبت  به  گروه  در. است چرخشی مشارکت  زمان اکنون     

  گفتگوی  هیچ   جلسه  این  در   که   کنیم  می   یادآوری  شما   به (.  دقیقه  5  تا  3  نفر 

  اشتراک   به  حال  در  شخصی  وقتی   که  است   این  یامعن  به  این  ندارد،  وجود  متقابلی

  هایشصحبت   به   مستقیماً  و   کنیمنمی  قطع   را   او   صحبت  است،  تجربیاتش   گذاشتن

  کند؟ شروع  است مایل کسی چه. دهیمنمی  پاسخ

 ( دقیقه 45 مدت  به چرخشی مشارکت)

 گرداننده( )

رعایت     زمان  هفتم  اکنون  می  سنّت  بیان  که  است،  رسیده  خودفرا  ما    کفاکند 

کمک از  و  چشم هستیم  خارجی  می های  کارت پوشی  لطفاً  و  کنیم.  اعتباری  های 

ها پس از پایان جلسه بازگردانده خواهند  تان را در سبد بگذارید؛ آنرسیدهای خانه

مراجعه   9)به صفحه  را بخواند.  "دوازده سنّت" ام کهخواهش کرده   _ _شد. من از  

 ( منشی)                                         کنید.(

 دارد؟  وجود «فوری  درخواست» آیا    

 هوشیاری  سالگردهای  زدن،کف   با.  کنیممی  استقبال   __  واردان   تازه  از  دیگر   بار    

 .نماییممی تشکر  __ عزیز  سخنران  از مجدداً و. داریممی  گرامی را __

 . موارد سایر  و  رهجو و راهنما مورد در داریم؟ نشریات  مسئول از ایاطلاعیه  آیا    

 دارد؟ وجود انجمن  با مرتبط هایاطلاعیه   آیا    

  اینجا  آنچه:  باشید  داشته  یاد  به   و  کنیممی  تشکر   حضورتان  برای  شما  از    

در همین    کنید،می  ترک  را  اینجا  وقتی  بینید،می  اینجا  که  شنوید و هرکسیمی

 .   مکان باقی بگذارید

.  نمایند  همراهی  __  دعای  در  را  ما  و   نموده  قرائت  را  «هاوعده »  خواهشمندیم  __  از

 ( شود مراجعه 11 صفحه به)
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 چگونگی عملکرد 
 

ديدهب    را  كسي    و   كند  پیروی  كاملاً  را  ما  راهِ  كه  ايم   ندرت 

 كه  هستند  آنهايي  يابند  بهبود نمي  كه  كساني.  بخورد   شکست

 ساده  ی  به اين برنامه  كاملاً  را  خود   نمي خواهند  يا  نمي توانند

  توانند  نمي  اساساً  كه  هستند  زناني   و  مردان  معمولاً  آنها.  بسپارند

هايي  چنین.  باشند  صادق  خود   با   آنها.  دارند  وجود   بدَشانس 

. اند  آمده   دنیا   به   اين گونه  كه   رسد  نیستند و به نظر مي  مقصر

  كامل  صداقت به  نیاز كه  را زيستي روش توانند  نمي طبیعتاً آنها

معمول   .دهند  پرورش   و  درک  دارد، حد  از  كمتر  آنها  شانس 

اختلال از  كه  دارند  وجود  نیز  اشخاصي  شديد   های  است. 

احساسي و فکری رنج مي برند، اما بسیاری از آنها حتماً بهبود  

 .مشروط بر آنکه ظرفیت صادق بودن را داشته باشند يابند مي

  ما   كه  باشد  مي  اين  ی  كننده  بیان  كلُي  طور  به  ما  های  داستان

. هستیم   چگونه  اكنون  و  افتاد   مان  برایِ  اتفاقي  چه  بوديم،  چگونه

 آوريد  دست  ما داريم، به  كه  را  آنچه  ايد  گرفته  تصمیم   شما  اگر

  صورت   آن  در  بزنید،  دست  اقدامي  هر  به  منظور  بدين  مايلید  و

 .برداريد را مشخصي های قدم كه ايد آماده

 كرديم   فکر  و  رفتیم   طفره  ها  مقابل بعضي از اين قدمما در     

  با .  نتوانستیم   ولي  كنیم   پیدا  تری  آسان   و  تر   ساده  راه  توانیم   مي

تقاضا داريم كه از همان ابتدا   شما  از  مُلتَمسانه  و  وجود   ی  همه

سعي كرديم به عقايد   ما  از  بعضي.  باشید  دقیق  و  پروا  كاملاً بي

كاملاً    آنکه  تا  نگرفتیم،  ای  نتیجه  هیچ  اما  بچسبیم   خود   ی  كهنه

 م. آنها را رها كردي

كه حیله  -كار داريم    و  سر  الکل  با  كه  باشید  داشته  خاطر  به   

بسیار   آن  بر  غلبه  كمک  بدون!!  است  باقدرت  و  كُننده  گر، مبهوت

ا در دست ه  دشوار است، اما مرجعي وجود دارد كه تمام قدرت

 !كه آن خداوند است، باشد كه اكنون او را پیدا كنید-اوست 

نقطه    به  نگرفتیم.  حاصلي  میانبُرها    با .  رسیديم   تغییر  ی  از 

 .نموديم  مراقبت و محافظت درخواست خداوند از كامل تسلیمِ

 برنامه   يک  عنوان  به  و  برداشتیم   ما  كه  است  هايي  اينها قدم   

 :ميشوند پیشنهاد  بهبودی

  مان   كه زندگيِ-ما پذيرفتیم در مقابل الکل قدرتي نداشتیم   ( 1

 .بود  شده اداره غیرقابل

به اين باور رسیديم كه قدرتي برتر از خودمان قادر است   ( 2

 .سلامت عقل را به ما بازگرداند

  آن   خداوند  مراقبت  به  را  مان  زندگيِتصمیم گرفتیم اراده و   (3

 .بسپاريم  كرديم  درک را او كه گونه

  خود  از  اخلاقي  ی  جستجوگرانه  و  باكانه  بي  ی  يک ترازنامه (4

 ( )ادامه ی چگونگی عملکرد در صفحه ی بعد                           .گرفتیم 
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ماهیّت دقیق در برابر خداوند، خودمان و يک انسان ديگر،   (5

 .اشتباهات خود را پذيرفتیم 

 را ما شخصیتي های  نقص  ی كاملاً آماده بوديم خداوند كلیه  (6

 .بردارد  میان از

 .با فروتني از او خواستیم كمبودهای ما را بر طرف كند (7

  تهیه   بوديم   فهرستي از تمام كساني كه به آنها صدمه زده (8

 .كرديم   پیدا   تمايل  آنها  ی  همه  از  خسارت  جبران  برای   و  كرديم 

جبران    افراد   اين  از  مستقیم   طور  در هر جا كه امکان داشت به (9

 يا  ايشان  به  كار  خسارت كرديم، مگر در مواردی كه انجام اين

 .برساند  آسیب ديگران

 در   هرگاه  و  داديم   ادامه  خود   شخصي  ی  به گرفتن ترازنامه ( 10

 .پذيرفتیم  را آن سريعاً بوديم  اشتباه

  با  خود   ی  از راه دعا و مراقبه خواهان بهبود رابطه آگاهانه ( 11

كه او را درک كرديم شديم، فقط برای آگاهي    گونه  آن  خداوند

 .كنیم  از خواست او برای ما و قدرت انجامش دعا مي

قدم ( 12 اين  از  حاصل  روحاني  بیداری  داشتن  سعي   ها،  با 

 تمام   در  را  اصول  اين  و  برسانیم   ها  كرديم اين پیام را به الکلي

 .زندگي خود تمرين كنیم  امور
 

اين چه دستورالعملي است، من  "بسیاری از ما فرياد زدند:      

. مايوس نشويد. هیچ يک از ما "انجام بدهم   را  آن  توانم   نمي

از  ما  كند.  رعايت  نقص  و  عیب  بدون  را  اصول  اين  نتوانسته 

مقدسین نیستیم. نکته اين است كه ما تمايل به رُشد در مسیرِ 

كرده مطرح  كه  اصولي  داريم.   برای  ما  راهنمای  ايم   معنوی 

كمال   .هستند  پیشرفت نه  داريم  معنوی  پیشرفت  ادعای  ما 

 .یمعنو

   عدم  يا  وجود    توصیف ما از الکلي، فصل مربوط به شکّاكان به   

حال، سه نظر   و  گذشته  در  ما  شخصي  ماجراهای  و  خدا  وجود 

 :كند مي مشخص وضوح مرتبط را به

اينکه ما الکلي بوديم و نميتوانستیم زندگي خود را اداره الف ـ  

 .كنیم 

نبوده است ما را از  اينکه احتمالاً هیچ نیروی انساني قادر  ب ـ  

 .الکلیسم نجات دهد

 ـ مي  ج  خداوند    در  اگر  داد   خواهد  مان  نجات  و  تواند،  اينکه 

 .باشیم  جستجويش
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 های گمنامگانه الکلیهای دوازدهسنت
 

بايست در رأس قرار گیرد،    مصالح و رفاه مشترک ما مي (1

 .دارد الکلي های گمنام بستگي    بهبودی شخصي به وحدت

دارد،  ب (2 وجود  نهايي  مرجع  يک  فقط  ما  گروه  هدف  رای 

ممکن است خود را در وجدان   خداوندی مهربان، آنگونه كه

مورد  خدمتگزارانِ  فقط  ما  رهبران  نمايد.  ابراز  ما   گروهِ 

 د.كنن اعتماد ما هستند، آنها حکومت نمي

تنها لازمه ی عضويت در الکلي های گمنام تمايل به ترک   (3

 .ل است نوشیدن الک 

بايست خودگردان باشد مگر در موضوعاتي   روه ميهر گ  (4

 .گمنام را دركُل متأثر سازد  ها و الکلي های كه ديگر گروه

 به   خود   پیام   رساندن  -ر گروه فقط يک هدف اصلي دارد  ه (5

 .عذابند در هنوز كه هايي الکلي

بايست هیچ مؤسسه    يک گروه الکلي های گمنام هرگز نمي (6

را تأيید كرده، حمايت مالي    سازمان ديگریمرتبط و يا هر  

 نمايد و يا اجازه استفاده از نام الکلي های گمنام را به آنها 

بدهد، مبادا كه مسائل مالي، ملکي و شهرت، ما را از هدف  

 .مان منحرف سازد ي اصل

بايست كاملاً خودكفا باشد    هر گروه الکلي های گمنام مي (7

 .و كمکي از خارج دريافت نکند

بايست برای همیشه غیر حرفه ای   الکلي های گمنام مي  (8

توانند كارمندان خاصي   مي  باقي بماند، اما مراكز خدماتي ما

 .استخدام كنند

بايست    الکلي های گمنام، به گونه ای كه هست؛ هرگز نمي (9

ها يا كمیته های    ت یأه  توانیم  ميما  سازماندهي شود، اما  

رابر كساني كه به خدماتي تشکیل دهیم كه مستقیماً در ب

 . كنند مسئول باشند خدمت مي آنها

موضوعات  (10 مورد  در  ای  عقیده  هیچ  گمنام  های  الکلي 

بايست به   هرگز نمي  های گمنام  خارجي ندارد و نام الکلي

 .مباحث عمومي كشیده شود 

نه    (11 است  جاذبه  اصل  بنابر  ما  عمومي  روابط  مشي  خط 

خود   شخصي  گمنامي  همیشه  است  لازم  ما  در  تبلیغ،  را 

 .سطح مطبوعات، راديو و فیلم حفظ كنیم 

مي  (12 ما  سُنَّتهای  تمام  روحاني  اساس  باشد،   گمنامي 

ها ترجیح    را به شخصیت  همیشه يادآور اين است كه اصول

 .م دهی
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برای شما چشم اندازی  

اما خداوند همواره   دانیم،  متوجه شديم كه بسیار كم مي  كتاب ما فقط جنبه يپیشنهادی دارد، ما

 هر روز در مراقبه ی صبحگاهي از او سؤال كنید برای   شما و ما فاش خواهد كرد.  بیشتری برای  اَسرار

انجام شده باشد،   شماتوانید انجام دهید. اگر خانه تکاني    شخصي كه هنوز بیمار است چه كاری مي

بخشش كرد. رابطه ی خود را با پروردگار   توان  خالي نمياست كه از جیب ِجواب خواهد رسید. اما واضح  

بزرگ حقیقت ِ  برای ما اين يک  زندگي شما و ديگران پديد آيد.  تا رويدادهای عظیمي دردرست كنید  

 است. 

های   خرابي،  بپذير  خدايي كه درک میکني بسپار، خطاهايت را در مقابل خداوند و ديگران  خود را به

كُن و به ما بپیوند. ما در اين انجمن ِ    بران نَما. از آنچه كه به دست مي آوری آزادانه ايثارگذشته را جُ

 خیرت، به طور قَطع با فراز و نَشیب به سوی سرنوشت ِاين راه پُر  روحاني همراه تو خواهیم بود و در

 .ملاقات خواهي كرد  بعضي از ما

 .باشد  نگهدارت و يار خدا – تا آن موقع
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 AA  وعده های
نتیجه آن مبهوت   رسیدن به نیمه راه از   در صورتي كه در اين مرحله از بازسازی خود از تحمل رنج و زحمت ابا نکنیم، قبل از    

 .شويممي 

 .شويمای آشنا مي ما با احساس آزادی و خوشحالي تازه( 1

 .مكنیاز گذشته خود متأسف نیستیم و آرزوی فراموش كردنش را هم نمي ( 2

 .بريممفهوم آرامش را درک و به معنای صلح و آشتي پي مي  (3

 .شوند مندبهره گرديم تا ديگران از تجربه ماهرقدر هم كه به قعر رفته باشیم، به دنبال راهي مي ( 4

 .رودثمری و افسوس از میان مياحساس بي( 5

 .دهیمعلائق خودخواهانه را از دست مي( 6

 .شويمبه مسائل مربوط به همنوعانمان علاقمند مي( 7

 .رودخودپرستي تحلیل مي( 8

 .كندطرز تلقي و برخورد ما با زندگي به كلي تغییر مي (9

 .روداز میان مي پوليترس از مردم و بي( 10

 .كنیمكردند پیدا ميدانش حل و فصل مسائلي را كه قبلاً گیجمان مي( 11

 .ايمنبوده شويم كه خداوند كاری برايمان انجام داده است كه خود قادر به انجامشدفعتاً متوجه مي ( 12

  .بنظر ما نه های گزافي هستند؟ آيا اينها وعده

بدست آوردنشان   برای  اند،گاه به سرعت و گاه به آهستگي، اما درصورتي كهد جامه عمل پوشیدهها در مورد ما به خواين وعده

      .به خود زحمت دهیم، به طور حتم به وقوع خواهند پیوست
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 AA  عاهاید 
 

 دعای آرامش 

 بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم، ، آرامشی عطا فرما تا  خداوندا 

 شهامتی تا تغییر دهم آنچه را که می توانم، 

 . و بینشی که تفاوت این دو را بدانم 
 

 دعای قدم سوم 

، خود را تقدیم تو می دارم، با من کن و از من ساز آنچه خود اراده کنی، از اسارت نفس  پروردگارا 

مشکلاتم را بگیر تا پیروزی بر آنها شاهدی باشد برای    بهتر توانم، رهایم ساز تا انجام اراده ات را  

 داد. آمین راه تو یاریشان خواهم  انی که با قدرت تو، عشق تو، و  کس 

 

 دعای قدم هفتم 

م یک یک نقص های  ر سپارم، تمنا داکه تمام خوب و بد وجودم را به ب ، من اکنون آماده ام  آفریدگارا 

من است برطرف کنی و قدرتی عطا فرمایی تا از این     سد راه خدمت به تو و همنوعانرا که    درونم 

   پس به خدمت تو کمر بندم. آمین 
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 AA  عاهاید
 

 دعای قدم یازدهم 

  اشتباهجا که  آن  —عشق بیاورم    ست،جا که نفرت ا تا آن   —و آشتیِ خویش قرار دِهلح  صُی  وسیله  مرا  پروردگارا،

، حقیقت  است  راهیگمُجا که  آن  —را موجب شوم  دلیهم  ست،ا  اختلافجا که  آن  —را بیاورم    ششبخ  روحِ  ست،ا

جا آن  —ارمغان آورم  را به  امید  ،میدی استااُن  جا که آن  —بَذرِ ایمان بپاشم  ،است  تردیدجا که  آن   —را بیاورم

   .ورمبیا شادی ، است که اندوهجا و آن  —را موجب شوم  روشنایی ،که تاریکی است

دیگران را درک کُنم، بیش از   —مبخش باش ی سلّتَ میافتن باش یسلّتَ در پیِکه جای آنبه تا ام دِهیاری پروردگارا،

دادنِ دیگران باشم.  در انتظارِ عشق که  جای آن وَرزی کُنم،  و عشق  —ها باشم  کردن از سوی آنکه خواهانِ درک آن

 شود یابد و با بخشیدن است که بخشیده می که انسان به خویشتن دست می  تیش اس خو  کردنِفراموشبا  زیرا  

   “.نمیآ  شود.و با مرگ است که انسان برای زندگیِ جاودانه بیدار می
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را صادر می کند و مجرم پس از حضور در   AAتوضیح: در برخی کشورها قاضی حکم معلق و مشروط به حضور فرد مجرم به جلسات  

و انجام ندادن جرم، محکومیت او بخشوده می شود و این فرایند  AAدر جلسات   -مثلا یک سال-مدت زمان تعیین شده از سمت قاضی 

کارت اعتباری   AAط به دادگاه می باشد انجام می پذیرد و پس از هر حضور در یک جلسه  توسط **کارت های اعتباری** که مربو 

توسط نماینده گروه به منزله ی تایید حضور در جلسه جهت ارائه به قاضی امضا می شود و همین روند در مورد **رسید های خانه**  

و امثال آنها برای اعضایی که هیچ   -گرم خانه-و    -های بین راهی  خانه- جاری است فقط با این تفاوت که رسید های خانه برای ارائه به  

مسکنی برای اقامت ندارند از طرف مسئولین مربوطه صادر و توسط نماینده خدمات عمومی گروه امضا و تایید می گردد.خانه های بین 

ا مواد مخدر یا آزادی از زندان گفته می شود که راهی به اقامت گاه های موقت برای اقامت پس از ترخیص از مراکز ترک اعتیاد به الکل ی

 متعلق به دولت است و برای کسانی که هنوز توان مالی اجاره ی اقامت گاه را ندارند تعلق می گیرد. 

 


