
 

 

 انجمن الکلی های گمنام ایران

 4 ناحیه  A.Aآدرس جلسات حضوری 

 1404ماه  آذرویژه تاریخ به روز رسانی: 

WWW.IRANAA.ORG 

 اگر شما با مصرف الکل مشکل دارید ،خوشحال خواهیم شد که به شما نشان دهیم

 که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم . 

 د .فقط با ما تماس بگیری

 09362740616: تلفن ماندگار آدرس جلسات گیلان

 09010985009کمیته روابط عمومی و اطلاع رسانی ناحیه چهار خدماتی: 

 در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای دریافت نمیگردد

 

 www.iranaa.org                   سایت انجمن الکلی های گمنام ایران

http://www.iranaa.org/


 

 

 ست؟یگمنام چ یها یالکل

ل حشترک شان را مند مشکل تا بتوان کنندیمشارکت م گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

 دهند. یاری سمیالکل یماریاز ب یدر بهبود زیرا ن گرانینموده و د

انات اع قیاز طر وجود ندارد ما یا هیو شهر تیگمنام حق عضو یها یدر الکل.ست االکل  دنیتوقف نوشبه  لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میخودمان خودکفا هست

و  ستین اتمشاجر در بحث ها و یریبه موضع گ لیندارد و ما یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیه

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 

 ست؟یچ سمیالکل
 سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

که اکثر  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گریدرمان نشود؛ اما مانند د هچگایه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی

مشروب  دنیبه نوش یذهن یبه الکل و وسوسه  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یافرادِ عضو انجمن الکل

که قادر به  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم یرویستفاده از نبا ا ییتنها بهی است که فارغ از هرگونه عواقب

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیمتوقف کردن مصرف الکل نبودند گمان م



 

 

نند ت را دنبال کشده اس آن اثبات تیبرنامه ساده که موفق کیستند که اگر ه یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیاز دو م شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیم

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

، اجرا شود یدگدر زن یبوده و اگر به عنوان روش یروحان آنها تیاهکه م باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

 .گردد دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیرا از فرد خارج کرده و موجب شود که او تبد یوسوسه مشروب خوار تواندیم

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

نام ضمن حفظ گم یاه یالکل قیطر نیاست که از ا یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگی

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

 یتار خدماتف ساخلمخت یحاصل کنند که اجزا نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها یالکل



 

 

 استان گیلان

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 لوکیشن آدرس نماینده توضیحات روز جلسه

8الی  7 گروه صبح امید 1  
به  ههر روز هفت

 جز جمعه
- 

 خط ماندگار

09330350776 

 مسجد - جهاد بسمت - یخسازی شتر

 پاسکیاب الزمان صاحب
https://nshn.ir/sbWN DhVBdxjq 

 

 8:30الی  7:30 گروه صبح رودباری 2
به  ههر روز هفت

 جز جمعه
- 

 خط ماندگار

09927410231 
 الهادی مسجد  - رودباری رشت

https://nshn.ir/7bWq hvYBJ2gs 

 

3 
گروه 

 اتحاد،بهبودی،خدمت
 - هر روزهفته 21الی  19:30

 حمید

09114338428 

 ایمان

09015623837 

 )سابق  معلولین( آرامش  شهرك رشت

 )ع( ابوالفضل  حسینیه جانباز  کوچه
https://nshn.ir/QbWwAdeBd416 

 

4 

اتحاد پارك  گروه

 شهر

 

 - هر روزهفته 20:30الی  19:00
 خط ماندگار

09031358020 
 https://nshn.ir/rbWql 5GBJJFu ای شیشه نمازخانه شهر پارك

 20:30الی  19 ایمان انزلی  گروه 5
روزهای زوج و 

 پنج شنبه
- 

 خط ماندگار

09393342321 

 ركپا نمازخانه  - پاسداران  بلوار انزلی

 بادی
https://nshn.ir/2bLLE 0yB5X8_ 

 14:30الی  13 آرامش بانوان گروه 6
دوشنبه/چهار

 شنبه
 بانوان

 خط ماندگار

 متین/سحر

09909820589 

 https://nshn.ir/c3sbW بهزیستی - پرستار  چهارراه رشت

qxdIBJyTx 

7 
عصر امید  گروه

 بانوان
 بانوان یکشنبه  19:30الی  18

 خط ماندگار

 صنم

09939758771 

https://nshn.ir/21rbW w- منظریه بانوان پارك  - منظریه رشت

MYBJ0sV 

 - هر روزهفته 21الی  19:30 آسایش  گروه 8

 حامد

09116487204 

 شهروز

09964168290 

 – 7آسایش  – جیرده جاده   -رشت 

 2دمتری عبادی نبش کوچه 
https://nshn.ir/QbW0 

umpBdtzO 



 

 

 21الی  19:30 امید لنگرودگروه  9

سه  –شنبه 

پنج  –شنبه 

 شنبه

- 

 سجاد

09113417930 

 شروین

09393226853 

بقعه  –پشت بنیاد شهید  –لنگرود 

 مبارکه
ttps://nshn.ir/rbWuh h

3GBDsO9 

10 
صبح جمعه گروه 

 معلولین
 - صبح جمعه 12الی  10:30

 مهرداد

09019243788 

 فرهاد

09116552866 

 -رشت شهرك آرامش )معلولین سابق(

 حسینیه ابوالفضل –کوچه جانباز 
https://nshn.ir/QbWw 

AdeBd416 

11 

 عشق وامید

 کلکاکسرا

 

 20:30الی  19:00
 دوشنبه

  عهجم
- 

 محمد

09113433545 

 محمد

09126911596 

  رودسر/روستای کلکاکسرا/جنب مسجد

 - هر روز هفته 20:30الی  19 بوستان ملت گروه 12

 پویا

09012578858 

 سعید

09055742658 

 نمازخانه شیشه ای –پارك ملت  –رشت 

 
https://nshn.ir/54s 

bW6eUYBJtp4 

 -  روز هفتههر  22:30الی  21 پارك مفاخر گروه 13
 خط ماندگار

09939948854 

 

داخل نمازخانه پارك  –شهریاران  –رشت 

  -مفاخر 
https://nshn.ir/ebr 

bW3oSIBduJ3 

 -  هر روز هفته 20:30الی  19 عصر دانشجوگروه  14
 خط ماندگار

09918289140 

 -پارك دانشجو  –یخسازی  –رشت 

 نمازخانه
https://nshn.ir/Qb W3s8IBdLvX 

 15:30الی  14 ظهر سفالی گروه 15
هر روز هفته به 

 جز جمعه
- 

 رضا

09114624155 

 پیام

09113377312 

 –خ بعصت  –کمربندی قلی پور  –رشت 

 مسجد امام حسین
https://nshn.ir/32r 

bW6Aw0BJch1 

 - هر روز هفته 21:00الی  19:30 نجات یافتگان گروه 16
 خط ماندگار

09034068131 
 https://nshn.ir/rb WqhJIBJ2oF مسجد الهادی –ودباری ر –رشت 



 

 

 

 20الی  18:30 لط خزرتمخ 17
 سه شنبه

 جمعه
- 

 خط ماندگار

 سارا/سحر

09037281215 

 https://nshn.ir/2b WIvI_BdUsq انزلی/پارك ساحلی پاسداران/نمازخانه

 - هر روز هفته 20:00الی  19:00 رویش گروه 18

 احمد

09034680546 

 یمان

09111485372 

کوچه  -  اکبری نوخاله  - پیربازار رشت

 مغازه اکبرزاده –مخابرات 
https://nshn.ir/rbL8rKWBFgUe 

 راه نجاتگروه  19
الی  18:30

20:00 
 - هر روز هفته

 سینا

09114273394 

 رامین

09390542576 

 -اخل گاراژ رشت د -پل عراق –رشت 

 سنگر
https://nshn.ir/c8v  

bW3YePBV_Hz 

20 
 وحدت شفت  روهگ 

 
 20:30الی  19

زوج و  روزهای

پنج یکشنبه /

  شنبه ها

- 

 علی

09366920167 

 امیر

09112303417 

https://nshn.ir/QbWRmaPBBO باشگاه تختی –شفت 
Gp 

 - روزهای فرد 21:00الی  19:30 راه نجات ماتک گروه 21

 حسن

09115447260 

 امیر

09118390401 

ب مغازه جن –ماتک بالا  –جمعه بازار 

 جعفرنژاد
https://nshn.ir/2bWK1D2B5JY

C 

  -  هر روز هفته 20:30الی  19 مسیر بهبودی گروه 22

 مجید

09116382924 

 راستین

09014847779 

 چهارراه نجفی –رشت 

 

https://neshan.org/maps/shar
e/_bQDexWxVXqp 

23 
وحدت صبح گروه 

 ملت
 - جمعه ها 11:30الی  10

 محمد

09915277242 

 بیژن

09305170594 

داخل نمازخانه  –پارك ملت  –رشت 

 شیشه ای
https://nshn.ir/54rbW6eUPBJt

pJ 



 

 

 - جمعه ها 11:30الی  10 همبستگی گروه 24

 ابی

09116196568 

 مصطفی

09118365173 

https://nshn.ir/QbW3rNQBdLr نمازخانه –نشجو پارك دا -رشت
a 

 

25 
 - جمعه ها 11:30الی  10 نیایش  گروه

 بهادر

09113359142 

نمازخانه ی شیشه  –پارك شهر  –رشت 

 ای
https://nshn.ir/992bWqlJIBJJG

C 

26 
 چابکسر مختلط گروه

 
 مختلط شنبه/دوشنبه 20:30الی  19

 علی

09129452494 

 عباس البدل علی

09116605480 

 محل نمازخانه –سرخ  گل پلاژ چابکسر

 

 
https://nshn.ir/7bWZHaPxhRs

B 

27 
ظهر رهایی وه گر

 معلولین
 - روزهای فرد 14الی   13

 محمد

09393813631 

 شایان

09301065502 

 

پایگاه  -وچه جانباز  ک –معلولین  -رشت

 معلولین

 
https://nshn.ir/sbWwAGpBd4

vz 

 - روزهای زوج 20:30الی  19  رهایی فومنگروه  28
 ادریس

09034279585 

جنب مدرسه  –بلوار کاشانی  –فومن 

 د حاجتیشهی

 

https://nshn.ir/rbkGBWMbr 

29 
صدای نجات گروه 

 سلیمانداراب
 22:00الی  21

همه روزه غیر 

از پنجشنبه 

 جمعه

- 
 ماندگار خط

09906617919 

 –خیابان شیون فومنی  –فلکه رازی 

مسجد  –محله سلیمانداراب 

 سلیمانداراب 

 
https://nshn.ir/77sbWwAspBd

mhn 

 مختلط روزهای فرد 20:30الی  AA 19رامسر گروه  30

 جواد

09111461043 

 سجاد

09925109537 

کوچه غفاری  –فرودگاه  –رامسر 

 مدرسه شهید طالقانی –)البسکو( 

 
 

https://nshn.ir/3a7bfmVtQxZS
Mi 

 نجات رودسر 
19:00 

 الی

20:30 

 یکشنبه

 سه شنبه

 پنجشنبه

 

 یاسر

09112429082 

 محمود

09113423154 

 نهرودسر/نمازخا

 پارك مسافر

 



 

 

 

 

 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میز تحمل رنج و زحمت ابا نکنخود ا شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 شد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - 1

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - ۲

 . شناخت میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ی تجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میقدر هم که به قعر رفته باشهر - ۴

        

  هرروز هفته 20:30الی19:00 همدلان        

 رضا

09116216137 

 حسن

09118886965 

 جاده پیربازار/نرسیده به تخته پل

 جنب افق کوروش/کوچه مرسا

 

       
 

 
 

 
     

 

 



 

 

 .ما بهره مند شوند 

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -5

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -۶

 شد. میمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9          

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -10

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - 11

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیارد انجام مد یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -1۲

 ینچه براچنا یستگهستند گاه به سرعت و گاه به آه افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝رخی         ⃝بله        د؟دو روز دوام آورده باش یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝یرخ         ⃝بله        ند؟دست بردار دیچه کار کن که نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5



 

 

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝یرخ         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟ینکمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیدخوریکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 ند.ابوط به خود را شناخته مر قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 ا کمک کند.تواند به شم یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

 رگز بدون خطره مینستتواینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیناام و ییاه، تنهاسات گناز افراد از همان احسا یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریب که چون دچار میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد



 

 

پاسخ  ت که صادقانهاس یتاز سؤالا یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

ونه است. به تو چگ یراب نیبب میمشکل داشت یاربا مشروب خو قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یطان نفر هزار چون م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایه آک دیریبگ میصمت دینتوایمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشان دهنا شم شد که به می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

 شما را رفع یزندگ که مشکلات دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش

در  یولااگر  میکن یردو یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 .ده بودقابل اداره تر ش یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aبا کمک ما میتوانیم به شما نشان دهیم که 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 0919۴700711 09199179519 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  09395۲۶۲3۶9  )مشهد( 1ناحیه 

 09138۲918۲0 0913۶55۴۴۲۶ )اصفهان( 2ناحیه 

 093۶58۲۴3۶3 09350783۶۴۶ )تهران( 3ناحیه 

 093871۶33۴5 09010985009 ) رشت( 4ناحیه 

  0913۲۴1۶338 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 



 

 

 03۴3۲73۶99۴ 09135111338، طبقه منفی یک ساختمان سرو     25جهاد،نبش کوچه شماره آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوار

  0919۲۶05597 رکزیت شیراز(م -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 099۲۴001۲۴۶ 09330۲1۲010 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 0938۶00191۶ 091۶50۲70۴۶ ) خوزستان( 8ناحیه 

 0993303305۴ 0911۴۲۴9011 ) گرگان( 9ناحیه 

  09185۶9۲389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  0918۲773۲00 ) کردستان( 11ناحیه 
  0913593۲171 ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09۲15۴85051 ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09137۴9۶905 ) نجف آباد( 14ناحیه 

  0919957۶395 تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری 15ناحیه 

 0903۴۶183۶۴ 09385۲08990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  0993۶۴91550 )یزد( 17ناحیه 

  091۶71۲1510 )لرستان ( 18ناحیه 

  099۲3508۶۴۶ )ایلام( 19ناحیه 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :

 "بیانیه ی وحدت "
 ه حفظ کنیم ،ه انجمنمان را متحد و یکپارچمدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،ک  .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.

 من مسئولم
 میخوام دست کمک الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشد  در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،



 

 

 من مسئول هستمبرای این مقصود و 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 

 5حد ، طبقه اول ، وا 145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاك تهران ، 


