
  انجمن الكلي هاي گمنام ايران
 سيستان) –زگان مهر –(كرمان  ٥ A.Aآدرس جلسات حضوري 

  ١١/٠٨/١٤٠٤تاريخ به روز رساني: 

WWW.IRANAA.ORG  

  شما نشان دهيماگر شما با مصرف الكل مشكل داريد ،خوشحال خواهيم شد كه به 

  كه چگونه ما دست از نوشيدن مشروبات الكلي برداشتيم . 

  فقط با ما تماس بگيريد .

  ٠٩١٣٩٣٨٠٠٧٣:   ٥شماره ماندگار اطلاع رساني ناحيه 

  ٠٩٩٦٤٠١٠٧٤٥: ٥ هيناح يامرسانيشماره ماندگار پ

  سرو ،ساختمان يك منفي ،طبقه 25 شماره كوچه جهاد،نبش ،بلوار كرمان : محلي خدمات دفتر آدرس

 در الكلي هاي گمنام حق عضويت و شهريه اي دريافت نميگردد

  

  www.iranaa.org                   سايت انجمن الكلي هاي گمنام ايران



  ست؟يگمنام چ يها يالكل
تا بتوانند مشكل مشترك شان را حل  كننديمشاركت م گريكديخود را با  ديامو  روين ، است كه تجربه يمتشكل از افراد يگمنام انجمن يها يالكل

  دهند. ياري سميالكل يمارياز ب يدر بهبود زيرا ن گرانينموده و د

اعانات خودمان  قيوجود ندارد ما از طر يا هيو شهر تيگمنام حق عضو يها يدر الكل.ست االكل  دنيبه توقف نوش ليتما تيعضو يتنها لازمه  *
  .ميخودكفا هست

و  ستين مشاجرات در بحث ها و يريبه موضع گ ليندارد و ما يوستگيپ يموسسه ا ايسازمان  استيفرقه ،مذهب س چيگمنام با ه يها يالكل*
  كند. ينم دييتأ ايرا رد  يجنبش چيه

  است. ياريهش كسب يها برا يالكل گريو كمك به د ياريما هش يهدف اصل *

  

  ست؟يچ سميالكل
 سمياست كه الكل نيگمنام ا يها يانجمن الكل يقابل قبول در مورد اكثر اعضا حيوجود دارد. توض يمتفاوت ديعقا سميالكل يواقع تيمورد ماه در
كه اكثر افرادِ  ميابي يگام جلوتر در م كيگردد  متوقف توانديم هايماريب گريدرمان نشود؛ اما مانند د چگاهيه ديرونده است كه شا شيپ يماريب كي

مشروب است  دنيبه نوش يذهن يبه الكل و وسوسه  يجسمان تياز حساس يبيترك يماريب نيكه ا كننديگمنام احساس م يها يعضو انجمن الكل
كه قادر به متوقف  ييهاياكثر الكل هينظر نيا انياز ب شيپ آن را گرفت يجلو توانياراده نم يرويبا استفاده از ن ييتنها بهي كه فارغ از هرگونه عواقب

  ندارند. ياحتمالاً تعادل روان ايهستند  فيضع يكه از لحاظ اخلاق كردنديكردن مصرف الكل نبودند گمان م



آن اثبات شده است را دنبال كنند  تيبرنامه ساده كه موفق كيهستند كه اگر  يمارانيها ب ياست كه الكل نيگمنام ا يها يانجمن الكل ي دهيعق
  بوده است. زيآم تيمرد و زن موفق ونيلياز دو م شيكه در مورد ب يبرنامه ا ابنديود بهب تواننديم

  

  ست؟يگمنام چ يها يدوازده قدم الكل
 تواندياجرا شود، م يدر زندگ يبوده و اگر به عنوان روش يروحان آنها تيكه ماه باشندياصول م يگمنام شامل تعداد يها يدوازده گانه الكل يقدمها

  .گردد ديمف كاملاًشاد و يبه شخص ليرا از فرد خارج كرده و موجب شود كه او تبد يوسوسه مشروب خوار

  ست؟يگمنام چ يها يسنت الكل دوازده
گمنام ضمن حفظ  يها يالكل قيطر نياست كه از ا يو طرح جامع باشديگمنام در رابطه با كاركرد انجمن م يها يدوازده گانه الكل يسنتها

  .سازدياطراف منطبق م يايرا با دن خود،  و رشد اتيح ،يگانگي

  ست؟يگمنام چ يها يمفهوم الكل دوازده
 يالكل يمختلف ساختار خدمات يحاصل كنند كه اجزا نانيتا اطم كندياز اصول مربوط به هم را عرضه م يتعداد يخدمات جهان يمفهوم برا دوازده

  بماند. يهمواره پاسخگو و مسئول باق كننديكه به آنها خدمت م يگمنام در برابر كسان يها



 سيستان –هرمزگان  –كرمان 

  

  نام گروه  رديف
ساعت 
  برگزاري

  روز جلسه
توضيحا

  ت
  لوكيشن  آدرس  نماينده

٠٠:٥-٠٠:٦  آفرينش كرمان  
روزه به جز همه

 جمعه
  هادي آقايان

٠٩١٣١٩٧٠٣٤١  

بعد از باغ  -٤كوچه -يربلوار اميركب-كرمان 
داخل تكيه  ٦بي جنوسمت چپ  -بهرامي

  ابوالفضل

https://maps.app.goo.gl/BYG
XGKcMcKAhPKjf8  

صبح فرهنگ   كرمان
  سرا

  اصغر  مختلط  شنبه تا جمعه  ٥:٤٥-٦:٤٥
٠٩١٣٣٩٧٥٧١  

-نب پمپ بنزينج-دخيابان خورشي-كرمان
  فرهنگسراي كوثر

https://maps.google.com/?cid
=7895604562138588526&ent

ry=gps 
  كرمان

  بامداد پارس
٧:٠٠-٦:٠٠  
٨:٠٠-٧:٠٠  

شنبه تا 
  شنبهپنج

  جمعه

خانم ها و 
  آقايان

  مهدي
٠٩٩٠٧٨٢١٣٤٩  

ل تماشاخانه هت-نگيانفرهچهار راه -كرمان
  لفروشي كاكتوسگ-بقه فوقانيط-پارس

https://maps.app.goo.gl/U9gU
ZM6RnTWdgt3M7 

  كرمان

  صبح نشاط
٧:٠٠-٦:٠٠  
٩:٠٠-٧:٣٠  

 پنج تا  شنبه

  شنبه
  جمعه

خانم ها و 
  آقايان

  ياسر
٠٩١٣١٤٠٢٧١٢  

بلوار جمهوري ـ چهارراه امير كبير ـ كرمان ـ 
  داخل فني حرفه اي ـ رستوران ماندگار

https://maps.google.com/?q=
Kerman+Province%2C+Kerm
an%2C+Jomhouri+Blvd%2C+
Technical+Training+Center&ft
id=0x3f0218ca65206db1:0x7
62299778c1de6a4&entry=gp

s  
  كرمان

  صبح دانش
٧:٠٠-٦:٠٠  
٧:١٥-٦:٠٠  

شنبه تا 
  چهارشنبه

  هاپنجشنبه

خانم ها و 
  آقايان

  نجمه
٠٩١٠٣٧١٣٤٣٨  

سجد م-يابان نارنجخ-نگسخيابان زغال -كرمان
  امام حسين

  

  كرمان
  صبح بوتيا

  ٧:٣٠ـ  ٦:٣٠
٨:٤٥-٧:٣٠  

شنبه تا چهار 
  شنبه

  پنج شنبه ها

خانم ها و 
  آقايان

  ميلاد
٠٩١٣١٩٦١٧١٣  

كيه ت-بوستان پدر ٢٨چه زريسف نبش كو-كرمان
  امام حسين

https://maps.app.goo.gl/EfJ6c
 SeNUEezhcfB7  

  كرمان
  صبح طاهرآباد

٦:٣٠-٧:٣٠  
١٠:٠٠-١١:١٥  

شنبه تا پنج 
  شنبه
  جمعه

خانم ها و 
  آقايان

  محمد علي
٠٩١٣٣٤٢٤٥٥٩  

مت س-١٤نتهاي كوچه ا-بلوار جمهوري-كرمان
  امام زمانراست داخل مهديه 

https://maps.google.com/?cid
e&12438177890576623057=

ntry=gps  

  كرمان
  سه شنبه  ٧:٣٠ـ  ٦:٣٠  شهرك باهنر

خانم ها و 
  آقايان

  محمد
٠٩١٣٢٩٨٨٩٠٨  

كرمان ـ شهرك باهنر ـ جنب پارك نظا م 
  مهندسي ـ تكيه جان نثاران

https://maps.apple.com/?ll=30
q=Dropp&298413,57.027323.

ed%20Pin&_ext=EiYpgpgpAh



AxY6bH2teCTEA5fkN1u9LPk
mtNPkBBSY3DxyyETEBQBA

%3D%3D&t=h  
  ٧:٤٥-٦:٤٥  نگين  كرمان

شنبه تا پنج 
  آرش  آقايان  شنبه

٠٩٣٦٨٨٤٥٩٥٥  
https://maps.app.goo.gl/sJA8  سجد امام حسينم-الفجر شمالي و-كرمان

 xNRXduHCQNf3A  

  كرمان
  جلسه بازار

٨:٠٠-٧:٠٠  
  ٨:٣٠ـ٩:٣٠

شنبه تا پنج 
  شنبه
  جمعه

خانم ها و 
  آقايان

  صابر
٠٩١٣١٤٠٩٩٨١  

ـ آرامگاه قطب  ٩كرمان ـ شريعتي ـ نبش كوچه 
  اولياء

https://maps.app.goo.gl/1z7a
 REYqFiFo7FpN7  

  كرمان
  ٧:٠٠-٦:٣٠  وحدت

همه روزه 
  غيرازجمعه ها

  نادر  آقايان
٠٩٣٠١٨٦٤٦٥١  

عد از پل راه آهن جنب بجاده تهران، -كرمان
  مسجد خديجه

https://maps.app.goo.gl/1ehJ
 ZCFEjAtz5vBn7?g_st=iw  

  كرمان
  سميه  بانوان  روزهاي فرد  ٩:٠٠-٨:٠٠  بانوان آفتاب

٠٩١٣٦٤٩٣١٤٧  

تكيه -عدازچهارراه فيروزهجاده تهران ب-كرمان
  ابن الحسينعلي

https://maps.app.goo.gl/YZw
 VPwbXvNi6PUGp7?g_st=ic  

  كرمان

  ٨:٣٠ـ  ٧:٣٠  جوانان
روزه غير همه

  از جمعه
  عليرضا  آقايان

٠٩٣٨٨٩٩٨٤١٧  

كرمان ـ بلوار امام حسن ـ ميدان امام حسن ـ 
  ـ مسجد امام حسن ١١كوچه 

https://maps.google.com/?q=
72P8%2BQWX%2C+Kerman
%2C+Iran&ftid=0x3f0218b17
adbe6cb:0xc8ed27e97aa2aa

0c&entry=gps  
  ٩:٣٠-٨:٣٠  نور  كرمان

روزهاي زوج و 
  هلن  بانوان  جمعه

٠٩١٣٥٥٤٨٣٦١  
https://maps.app.goo.gl/Tsf7p  ١٨بش كوچه ن-يابان كميل خ-كرمان

 UgFva7Qpiih6  

  فرشته  بانوان  پنج شنبه  ١١:٠٠-١٠:٠٠  گنجعلي خان  كرمان
٠٩١٣٠٤٦٦٨١٧  

https://maps.app.goo.gl/UMtdj  كرمان ،كاروان سراي گنجعلي خان
 csmnhfafLE1A  

  كرمان

  آرش  آقايان  جمعه  ١٢:٠٠ـ  ١١:٠٠  ظهر آدينه
٠٩١٢٠١٩١٤٩٩  

اسلامي چهار راه امير  بلوار جمهوري-كرمان 
  ستوران ماندگارر-اخل فني حرفه اي د-كبير

https://maps.google.com/?q=
Kerman+Province%2C+Kerm
an%2C+Jomhouri+Blvd%2C+

g+Center&ftTechnical+Trainin
id=0x3f0218ca65206db1:0x7
62299778c1de6a4&entry=gp

s  
  كرمان

  حافظيه
  ١٥:٠٠ـ  ١٤:٠٠
  ١٥:١٥ـ  ١٤:٠٠

  همه روزه
  اميرعلي  آقايان  پنج شنبه ها

٠٩١٣٦٥٠٠٣٢٦  

ـ  مسجد ١٠لوار امام حسن  ـ  كوچه ب-كرمان
  كوثر

https://maps.app.goo.gl/PTuS
 HQGswLGb6W2q6?g_st=ic  

  كرمان
  ١٥:٠٠-١٤:٠٠  بانوان دريا

شنبه تا پنج 
  مانلي  بانوان  شنبه

٠٩١٦٢٠٧٠٢٥٧  

ـ   ٢٥و ٢٣كرمان ـ خيابان جهاد ـ بين كوچه 
  ساختمان سرون زيرزمي-ساختمان سرو 

https://maps.app.goo.gl/x6FR
 mQL6C4WNiR9U9  

  كرمان
  آزيتا  بانوان  روز هاي فرد  ١٦:٠٠-١٥:٠٠  بانوان روشن

٠٩١٣٩٩٦٥٥٣٦  

ـ مسجد قطب  ٩كرمان ـ شريعتي ـ نبش كوچه 
  اولياء

https://maps.app.goo.gl/1z7a
 REYqFiFo7FpN7  



  كرمان

  گنج

١٦:٣٠-١٥:٣٠  

١٦:٠٠-١٥:٠٠  

  همه روزه
  (نيمه اول سال)

  همه روزه
  (نيمه دوم سال)

  محسن  آقايان
٠٩١٣٣٤١٦٧٠٣  

ين كوچه ب-انوادهجنب شيريني خ-خيابان چمران
  مسجد تاريخي گنج ٩و  ٧

https://maps.app.goo.gl/S71EA3
cAKDMzYyPJ8?g_st=aw  

  كرمان

  رضوان

  نيمه اول
١٧:٠٠-١٦:٠٠  

  نيمه دوم
١٦:٣٠-١٥:٣٠  

  

شنبه تا پنج 
  شنبه

خانم ها و 
  آقايان

  جلال
٠٩١٣٨١٤٢١١٤  

انتهاي كوچه -٣٦كوچه  بلوار رضوان،-كرمان
  مسجد اميرالمومنين

https://maps.app.goo.gl/4Phm
 pUn5GDF7HMuQ8  

  اميرعلي  آقايان  يك شنبه ها  ١٧:٠٠-١٦:٠٠  سفر به سنت ها  كرمان
٠٩٠١٩١٠٩٦٢٦  

    تكيه ابوالفضل ٦نوبي ج- ٤اميركبير  –كرمان 

  كرمان

 عصر مشتاق
  

١٨:١٥-١٧:٠٠  
١٧:١٥-١٦:٠٠  

همه روزه غير 
  از سه شنبه
  سه شنبه ها

خانم ها و 
  آقايان

  حسين
٠٩١٣٨٩١١٨٣٩  

 ٤دانش -خيابان دانش -شهرك مطهري  -كرمان
  خيريه بابك زمين-

https://maps.app.goo.gl/Komh
 bsbPDagPuZt87  

  كرمان

  همه روزه  ١٨:٠٠-١٧:٠٠  پارس
خانم ها و 

  آقايان
  جلال

٠٩١٦٢٤٩٤٩٦٩  

ل تماشاخانه هت-نگيانچهار راه فره-كرمان
  لفروشي كاكتوسگ-بقه فوقانيط-پارس

https://maps.app.goo.gl/U9gU
ZM6RnTWdgt3M7  

  كرمان

  ١٩:٠٠-١٨:٠٠  بوستان
شنبه تا پنج 

  شنبه
خانم ها و 

  آقايان
  سعيد

٠٩١٣٦٦٣٦٩٤١  

-٦جنب كوچه -ي شاهيخيابان فتحعل-كرمان
  تكيه ارادتمندان حضرت ابوالفضل

  

  كرمان
  سه شنبه  ١٩:٠٠-٢٠:١٥  كارمانيا

خانم ها و 
  آقايان

  پيام
٠٩١٢٢٨٩١٧٣٩  

    فعلا برگزار نميشود.



  كرمان
  ٢٠:٤٥-١٩:٣٠  انديشه

شنبه ـ 
دوشنبه ـ 
  چهارشنبه

خانم ها و 
  آقايان

  محمد
٩١٣٦١٤٥٦٥٤  

كرمان ـ بلوار فردوسي ـ سالن اجتماعات تكيه 
  عباسعلي

https://maps.google.com/?q=
entry=&30.286503,57.064210

gps  

  كرمان
  آقايان  روزهاي زوج  ٢١:٠٠-٢٠:٠٠  سجاديه

  محمدباقر

٠٩١٣٧٨٧٥١٣٣  
    مسجد غدير٩-لوار سجاديه نبش كوچه ب -كرمان

  كرمان

  همدلان

  اولنيمه 
٢١:٠٠-٢٠:٠٠  

  نيمه دوم
٢١٣٠-٢٠:٣٠  

  همه روزه
خانم ها و 

  آقايان
  محمد

٠٩١٥٥٣٠٩١٠٧  

بعد از باغ  -٤كوچه -يربلوار اميركب-كرمان 
داخل تكيه  ٦مت چپ جنوبي س -بهرامي

  ابوالفضل

https://maps.app.goo.gl/BYG
 XGKcMcKAhPKjf8  

  كرمان

  پيوند گواشير

٢١:٣٠-٢٠:٣٠  
  نيمه اول
  نيمه دوم

٢١:٠٠-٢٠:٠٠  

از شنبه تا 
  شنبهپنج

  حميد  آقايان
٠٩١٣٣٤٠٧٥٩٤  

،انتهاي ٣٦سين،كوچه بلوار امام ح-كرمان
  )،مسجد النبي١٠كوچه(نبش شهيدان ورزنده 

https://maps.google.com/?q=
 30.264055,57.049541  

  كرمان
  جمعه  ١٩:١٥-١٨:٠٠  پيوند گواشير

خانم ها و 
  آقايان

  حميد
٠٩١٣٣٤٠٧٥٩٤  

ت سالن اجتماعاجنب پمپ گاز،-ميدان خواجو
  هنرستان هنرهاي زيبا

https://maps.app.goo.gl/c3wJ
 MvJ5vEnTH7zw7?g_st=iw  

  كرمان
  عليرضا  آقايان  همه روزه  ٢١:٤٥-٢٠:٤٥  آواي بهبودي

٠٩١١٨٤٠٦٧٢٣  

ـ  مسجد ١٠لوار امام حسن  ـ  كوچه ب-كرمان
  كوثر

https://maps.app.goo.gl/PTuS
 HQGswLGb6W2q6?g_st=ic  

  مهدي  آقايان  روزهاي زوج  ٢٢:٣٠-٢١:٣٠  ٦٢قانون   كرمان
٠٩١٣٦٦٤٨٣٦٥  

https://maps.app.goo.gl/Tsf7p  ١٨بش كوچه ن-يابان كميل خ-كرمان
 UgFva7Qpiih6  

  كرمان

  وادي
١٧:٠٠ - ١٦:٠٠  

١٦:٠٠-١٥:٠٠  

دوشنبه نيمسال 
  اول

دوشنبه نيمسال 
  دوم

خانم ها و 
  آقايان

  محمدرضا
٠٩١٣٦٦٠٠٧٠٠  

جاده جوپار ماهان ـ نزديك دانشگاه هاي تك ـ 
  روبروي كوه سه شاخ

https://maps.google.com/?q=
entry=&30.042263,57.216655

gps  

فروغ عشق   كرمان
  ماهان

٧:٠٠-٦:٠٠  
٨:٠٠-٧:٠٠  

شنبه تا پنج 
  شنبه

  جمعه ها

خانم ها و 
  آقايان

  علي
٠٩١٧٩٣٦١٧٦٠  

،روبروي ٨يابان جمهوري،كوچه خ-ماهان
  آشپزخانه صدف

https://maps.app.goo.gl/H629M
rgpbxtjcqmBA?g_st=aw  

  كرمان
  همه روزه  ١٩:٤٥-١٨:٣٠  اتحاد ماهان

خانم ها و 
  آقايان

  محمد
٠٩١٤٠٩٢٥١٧٢  

،روبروي ٨چه جمهوري،كوخيابان -ماهان
  آشپزخانه صدف

https://maps.app.goo.gl/H629M
rgpbxtjcqmBA?g_st=aw  

  كرمان
  رهايي محي آباد

١٧:٠٠-١٦:٠٠  

١٨:٠٠-١٧:٠٠  

شنبه تا پنج 
  شنبه

  پارسا  آقايان
٠٩١٣٢٩٦٥٣٤٩  

خيابان شهيد مطهري (شهرك محي آباد 
  ٨باقرالعلوم)بعد از كوچه 

-defe-https://nshn.ir/rb_bhTU
 p  



  انتهاي خيابان تكيه قاسم ابن الحسن  چهارشنبه
  كرمان

  ٢١:٠٠ - ٢٠:٠٠  اميد شرف آباد
شنبه تا پنج 

  شنبه
  سجاد  آقايان

٠٩١٣٦٢٥١٠٨٨  

متر بعد از  ٥٠مطهري ـ  متري ٢٠شرف آباد ـ 
  چهار كوچه اول ـ تكيه علي اصغر

https://maps.app.goo.gl/wiarK
mAiBwk5Tan99 

  كرمان

  اختيار آباد
٢١:٠٠ - ٢٠:٠٠  

٩:٠٠-١٠:٠٠  

شنبه الي 
  چهارشنبه
  جمعه صبح

خانم ها و 
  آقايان

  رحمان
٠٩١٣٢٤٠٧٠٠٢  

و  ١٢اختيار آباد ـ  خيابان طالقاني ـ بين كوچه 
  ـ مسجد امام علي ١٤

https://maps.google.com/?q=
rman+PrEkhtiarabad%2C+Ke

ovince%2C+Iran&ftid=0x3f01
8a762ef0b13f:0xf62574483cf

2b5b7&entry=gps 

  اتحاد  بردسير
  ٧:٣٠ـ  ٦:٣٠
  ٩:٠٠ـ  ٨:٠٠

 پنج تا  شنبه

  شنبه
  جمعه

خانم ها و 
  آقايان

  حسين
٠٩١٣٢٩٦٢٦٣٧  

https://maps.app.goo.gl/dvYn  سجد بازارم-بردسير ـ  خيابان امام
mAD5nWh83SBm9 

  همه روزه  ٢١:٣٠-٢٠:٣٠  شب بازار  بردسير
خانم ها و 

  آقايان
  احد

٠٩١٣٦٦١٤٩٤٤  
https://maps.app.goo.gl/dvYn  مسجد بازار شهر –بردسير 

mAD5nWh83SBm9 

  صديقه  بانوان  روزهاي زوج  ٩:٠٠-٨:٠٠  روشن بانوان  بردسير
٠٩١٣٦١٠٩٧٣٧  

بردسير چهارراه بهجرد به طرف جاده بيدخان 
  مهديه صاحب الزمان

 https://nshn.ir/rbh7qD5jTK7Q 

  جمعه ها  ١٠:٠٠-١١:٣٠  صبح اميد  بردسير
خانم ها و 

  آقايان
  امين

٠٩١٢٠٧٩٩٥٦٠  
  اخل مجتمع فرهنگي اداره ارشادد-بردسير

https://maps.app.goo.gl/sij6meL
cZ9qUyNc17?g_st=am 
 

  مجتبي  آقايان  شنبهشنبه تا سه   ١٤:٠٠-١٣:٠٠  ظهر نشاط  بردسير
٠٩١٧٧٦٨٢٣٤٣  

رد به طرف جاده بيدخان چهارراه بهج -بردسير
  مهديه صاحب الزمان

https://maps.app.goo.gl/LukB
  3TVtgkfmhgnF7?g_st=iw 

  منصور  آقايان  همه روزه  ١٩:٤٥-١٨:٣٠  نشاط  بردسير
٠٩١٤٠١٥٩٥١٤  

نب قلعه باستاني ج-خيابان سلورد-بردسير
  مدرسه قديمي-سلورد

 

  روز هاي فرد  ٢٠:١٥-١٩:٠٠  هجين بردسير  بردسير
خانم ها و 

  آقايان
  محمد

٠٩١٣٩٨٧٩٩٦٣  
ورز نبش كوچه كشا-بردسير ـروستاي هجين

  اخل نمازخانه مدرسه شهيد عباس هجينيد-١٤
https://maps.app.goo.gl/iVHBK

mGC6NeUE9JS6?g_st=am 

  اميد بانوان  بردسير

  نيمه اول

١٧:١٥-١٦  
  نيمه دوم

١٦:١٥-١٥  

همه روزه غيراز 
  هاشنبه

  زهره  بانوان
٠٩٩١٦٩٣٩٣٠٠  

بردسير ـ  خيابان شهيد خسروي ـ جنب 
  شهرداري ـ حسينه قمر بني هاشم

https://maps.app.goo.gl/bdxK43
VEBsjfKKDU7?g_st=am 

  

  رهايي  بردسير

  نيمه اول

٢٠:٤٥-١٩:٣٠  
  نيمه دوم

١٩:٠٠-٢٠:١٥  

  صادق  آقايان  همه روزه
٠٩١٣٩٣٩٥٣٨٩  

بردسير ـ  خيابان شهيد خسروي ـ جنب 
  شهرداري ـ حسينه قمر بني هاشم

https://maps.app.goo.gl/Ehghr
MKxh9XoVves7?g_st=am  



  حميد  آقايان  همه روزه  ١٩:٠٠-٢٠:١٥  نداي آرامش  بردسير
٠٩٢١١٤١٠٣٣٧  

شهيد بردسير ـ  چهارراه بهجرد مسجد مدرسه 
  باقرزاده

https://maps.app.goo.gl/1Pb5
CGY2PhAmhUvR7 

  ٧:٠٠ـ  ٦:٠٠  طلوع صبح  شهربابك
 پنج تا  شنبه

  شنبه
خانم ها و 

  آقايان
  علي

٠٩١٣٩٢٨٠٦٧  

شهر بابك ـ  خيابان امام ـ طبقه بالاي دكتر 
  فردوس

https://maps.app.goo.gl/tGjW
EG9GbNC2qMzs5 

  شهربابك
  ٩:٠٠-٨:٠٠  بانوان آرامش 

شنبه و 
  چهارشنبه

  ندا  خانم ها
٢١٣٣٠٠٩٣٠٤٥  

-ينيبلوارشهيد حس-ميدان شهدا –شهربابك 
  تاق هنرمندانا-مجتمع هنري شهدا

https://maps.app.goo.gl/pZ86g
UigKwxfq5p2A?g_st=am 

 

  شهربابك
  جمعه ها  ١٢:٠٠-١٣:٠٠  مهرشهر بابك

خانم ها و 
  آقايان

  جواد
٠٩١٤٠٥٨٢٩٠٩  

يابان خ-ن خيابان گلستا-مهرآباد-شهر بابك
  حسينيه امام هادي ٧بهارستان 

https://maps.app.goo.gl/RhG7re
EGPgb8UZHN8?g_st=am 

  شهربابك
  ١٤:٠٠-١٣:٠٠  شهركهنه

هرروز غير از 
  جمعه

  خسرو  آقايان
٠٩٣٦٣٢٥٢٧٤٤  

  سجد  شهر كهنهم-لوار معلمب-شهر بابك 
https://maps.google.com/?q=
Shahrebabak%2C+Iran&ftid=
0x3faa5e31bd2467cb:0x8b26

127e84649eed&entry=gps 
  شهربابك

  مرضيه  بانوان  فردروز هاي   ١٧:٠٠-١٦:٠٠  بانوان باران
٠٩١٣٠٦٩٩٦٠٠  

هنري  وسالن فرهنگي -ميدان شهدا-شهربابك
  شهدا، اتاق هنرمندان

https://maps.app.goo.gl/qaCtXB
GR6wG1qWB37?g_st=am 

 

  شهربابك
  سعيد  آقايان  روزهاي زوج  ١٩:٠٠-١٨:٠٠  نيروانا شهربابك

٠٩١٣٢٩١٩٣٤٢  
و هنري  مجتمع فرهنگي-ميدان شهدا-شهربابك

  شهدا، اتاق آذربغ
https://maps.app.goo.gl/ZsXu

 VG97toMVtXEXA 

  شهربابك
  ٢٠:١٥-١٩:٠٠  سعادت

ه س-يك شنبه
  شنبه

خانم ها و 
  آقايان

  ستار
٠٩١٣٥١٤٣٢٥٣  

سينيه ح-٧ليعصرو-يابان وليعصرخ-شهربابك
  شيرها

https://maps.app.goo.gl/dbH4i
bgNjMTfgkfg9 

  شهربابك
  ٢١:٠٠-٢٠:٠٠  طراوت

شنبه تا پنج 
  شنبه

خانم ها و 
  آقايان

  سيد جواد
٠٩١٣١٩٢٦٦٠٣  

-خيابان عارف-بادآ ميدان شريك-شهربابك
  انتهاي كوچه مسجد امام سجاد ٧عارف 

https://maps.app.goo.gl/ebR6i
DA1ZsK3T1mZ6 

همدلان   شهربابك
  شهربابك

٢١:٠٠-٢٠:٠٠  
شنبه تا پنج 

  شنبه
خانم ها و 

  آقايان
  رضا

٠٩١٣٣٩٢٥٨٨٩  
و هنري  مجتمع فرهنگي-شهداميدان -شهربابك

  شهدا، سالن آمفي تئاتر
https://maps.app.goo.gl/ZsXu

 VG97toMVtXEXA 

  سرچشمه
وحدت 

  سرچشمه
٢٠:٣٠-١٩:٣٠  

همه روزه غير 
  از پنج شنبه ها

  عباس  مختلط
٠٩١٣٢٩٠٠٤٦٠  

جنب -رانسپورتتميدان -مس سرچشمه
  نه راهورنمازخا-كارواش

 

  صبح ابان انار  انار
٦:٣٠-٥:٣٠  
١٠:٠٠-٩:٠٠  

  هرروز هفته
  جمعه

  اصغر  مختلط
٠٩١٣١٩٣٦١٩٧  

سجد عاشقان م -يابان شريعتي شماليخ-انار
  كربلا

https://maps.app.goo.gl/DKzV
rU9CNsuxEbJw9 

  ١٧:٠٠-١٦:٠٠  آرامش  انار
دوشنبه و چهار 

  شنبه
  زهرا  بانوان

٠٩١٣٦٣٤٣١١٧  
   ييت عاشقان كربلاه-يابان شريعتي شماليخ-انار



  مصطفي  آقايان  شنبهشنبه تا پنج  ٢٠:٠٠-١٩:٠٠  همدلان انار  انار
٠٩١٣١٩٠١٠٠٤  

تعاوني ه رئيس روبروي پارك شركت د-انار
  روستايي جنب باشگاه كاراته

 

  زرند
  صبح نشاط

  زرند
٦:٠٠-٧:٠٠  

شنبه تا پنج 
  شنبه

خانم ها و 
  آقايان

  حبيب
٠٩٣٦٣٠٩٤٤٠٠  

 سمت پاركينگ سقاخانه ق-يابان چمرانخ-زرند

  ابوالفضل
https://maps.app.goo.gl/3Lyf8

 dqzMmpLkWKdA?g_st=ic 

ظهر همدلان   زرند
  زرند

١٤:٣٠-١٥:٣٠  
شنبه تا پنج 

  محمد  آقايان  شنبه
٠٩١٣١٤٢٤٦٠١  

نب پاركينگ ج-٩يابان چمران كوچه خ-زرند
  سقاخانه

https://maps.app.goo.gl/AB8T
 SS7B3y5LDbhF9 

رهايي بانوان   زرند
  زرند

١٦:٤٥-١٥:٤٥  
ها و  شنبه

  مريم  بانوان  چهارشنبه ها
٠٩٣٧٥٧٠٦٥٣٥  

زرند ـ ميدان امام سجاد ـ سالن اجتماعات 
  سجاديه

https://maps.google.com/?q=
entry=&30.053542,57.304070

 gps 

  اتحاد  زرند
  زرند

  ١٨:١٥ـ  ١٧:٠٠
١٧:٠٠-١٨:٣٠  

  شنبه و دوشنبه
بقيه روزهاي 

  هفته

خانم ها و 
  آقايان

  مهدي
٠٩١٣٢٩٧٢٢٥١  

زرند ـ ميدان امام سجاد ـ سالن اجتماعات 
  سجاديه

https://maps.app.goo.gl/C3nr6v
NX2g1jTCWs7?g_st=aw 

 

  زرند
  ابراهيم  آقايان  همه روزه  ٢٠:١٥-١٩  فانوس

٠٩١٣٩٠١٧٢٨٠  

وچه شماره ك-يابان شهيد عرب زادهخ-زرند
  Dicمركز١٩

https://maps.app.goo.gl/Zjf1R
 w9eBkM6iNBB8 

  مسعود  آقايان  روزهاي زوج  ٢٠:٣٠-١٩:٣٠  بينش زرند  زرند
٠٩١٣٢٩٨٨٨١٥  

   دنبال مكان جديد –زرند 

  زرند
هدف عباس 

  آباد زرند
  حسين  آقايان  هاجمعه  ١٨:٠٠-١٧:٠٠

٠٩١٣٥٨٦٦٤١٩  

درسه شهيد م -صوم مع١٤خيابان  -عباس آباد
  شهرام فر

https://maps.app.goo.gl/DbYi
 T74eDMPim1xw7 

  آقايان  روزهاي زوج  ٢٠:٠٠-١٩:٠٠  رهايي كهنوج  كهنوج
  محمدعلي

٠٩١٣٩٤٨٦٠٩٤  

پمپ برقي  -ابتداي جاده فارياب  –كهنوج 
  لفضلاابو مسجد-سهراب شهرياري

https://maps.app.goo.gl/Mu7jzP
CyfeBUG2JE7?g_st=am 

  ١٦:٣٠-١٥:٠٠  شهامت بانوان  جيرفت
شنبه تا پنج 

  شنبه
  طاهره  بانوان

٠٩١٣١٩٦٧٩٦٥  
جيرفت ـ ميدان معلم ـ  خيابان شهيد فهميده ـ 

  ولين درب باغي سفيد رنگا -سمت راست

https://maps.app.goo.gl/G34S
FCcpjHyJ2ajj9?g_st=com.goo

 gle.maps.preview.copy 

  همه روزه  ٢٠:٤٥-١٩:٣٠  صداقت جيرفت  جيرفت
خانم ها و 

  آقايان
  آرش

٠٩١٢٤٧٦٤٠٠٨  

به سمت -ميدان معلم به سمت چهار راه برق جيرفت ـ 

 نبش سمت راست درب اول(منزل قديم-پمپ بنزين سيستانی 
  آقای توکلی)

0-https://nshn.ir/sbevV_2dAw 

  روزهاي فرد  ١٩:٠٠-١٨:٠٠  اميد اسفندقه  جيرفت
خانم ها و 

  آقايان
  محمد امين
٠٩١٣٧٦٢٤٧١٧  

تاي فردوس مدرسه اسفندقه روس -جيرفت
  راهنمايي توحيد

 

  صبح نشاط بم  بم
٨:٣٠-٧:٣٠  
٩:٠٠-٨:٠٠  

  روزهاي فرد
  جمعه ها

خانم ها و 
  آقايان

  علي
٠٩١٢٨٩٣٩٢٨٥  

آخر بلوار بوستان ماليات داخل  بلوار بسطامي-بم
  نمازخانه

https://maps.app.goo.gl/bHF
M3bvAZYLpxVBV6 



  بم
شير كوه

  دهبكري
١٧:٠٠-١٦:٠٠  

دوشنبه و 
  چهارشنبه

خانم ها و 
  آقايان

  اصغر
٠٩٩٠١٢٧٠١١٧  

ارس نرسيده به فخيابان خليج -دهبكري
جنب زيارت  ٢٢ابزارفروشي قاسمي كوچه  
  ابوالفضل

https://maps.app.goo.gl/vm4n
 eKbpxAomo7fN6 

  همه روزه  ١٩:٢٠-١٨:٠٠  شاد زيستن بم  بم
خانم ها و 

  آقايان
  محسن

٠٩١٣٣٤٤١٩٨٩  

آخر بلوار بوستان ماليات داخل  بلوار بسطامي-بم
  نمازخانه

https://maps.app.goo.gl/bHF
M3bvAZYLpxVBV6 

  همه روزه  ١٩:٣٠-١٨:٠٠  همدلان راين  راين
خانم ها و 

  آقايان
  رضا

٠٩١٣٠٧٠٨٤٩٠  

اج قاسم سليماني(جاده بلوار شهيد ح-راين
  رامستان راين حسينيه ثامن الحججآ-جيرفت)

https://maps.app.goo.gl/pXKt
 AfDSbE7vSPVc6 

  روزهاي فرد  ٨:٤٥-٨:٠٠  سيرجان صبح  سيرجان
خانم ها و 

  آقايان
  محمد

٠٩١٣٦٢١١٨٥٣  

سيرجان ـ چهاراره موحدي ـ كوچه اعلا ـ مسجد 
  قطبي ـ درب روبروي كافه

https://maps.app.goo.gl/Ngsjg
W9FED3U8zz9A 

ظهر هشياري   سيرجان
  سيرجان

  هر روز هفته  ١٤:٠٠-١٣:٠٠
خانم ها و 

  آقايان
  سامان

٠٩١٣٢٤٥٦٢٦٤  

سيرجان ـ چهاراره موحدي ـ  مسجد قطبي ـ 
  حاج رشيد كوچه-درب غربي

https://maps.app.goo.gl/Ngsjg
W9FED3U8zz9A 

  سيرجان
  ١٨:٠٠-١٧:٠٠  اميد سيرجان

يكشنبه و سه 
  اعظم  بانوان  شنبه

٠٩١٣٧٤٦٢٧٤١  

-ادقي چهار راه موحديبلوار دكتر ص-سيرجان
  مسجد قطبي داخل كوچه درب روبروي كارواش

https://maps.app.goo.gl/Ngsjg
W9FED3U8zz9A 

  سيرجان
  همه روزه  ٢٢:٠٠-٢١:٠٠  طلوع سيرجان

خانم ها و 
  آقايان

  محمد
٩٩١٣٨١٦٢٣٣  

سيرجان ـ چهاراره موحدي ـ كوچه اعلا ـ مسجد 
  قطبي ـ درب روبروي كافه

https://maps.app.goo.gl/Ngsjg
W9FED3U8zz9A 

اميد هماشهر   سيرجان
  سيرجان

  مهدي  آقايان  روزهاي زوج  ٢٠:٠٠-١٩:٠٠
٠٩١٣٩٤٩٣٥٩  

هماشهر -اده كرمانجكيلومتري  ٢٥-سيرجان
  محله يحيي آباد حسينيه ابوالفضل

 

  راورصبح نشاط   راور
٦:٤٥-٥:٤٥  
٩:٠٠-٨:٠٠  

  شنبه تا پنجشنبه
  جمعه

خانم ها و 
  آقايان

  رضا
٠٩١٣٨٤١٨٠٠٤  

   ايگاه شهيد جعفريپ-١٤يابان گلنار كوچه خ-راور

آرامش بانوان   راور
  راور

  مريم  بانوان  روزهاي زوج  ١٨:٣٠-١٧:٣٠
٠٩١٣٩٥٤٩٧٢٩  

https://maps.app.goo.gl/cfirV8  درسه نيايشم-بتداي خيابان قدسا-راور
FDMkA39U7VA 

  رسول  آقايان  همه روزه  ٢٠:٤٥-١٩:٣٠  طلوع راور  راور
٠٩١٠٣٦٥٨٥٨٧  

https://maps.app.goo.gl/cfirV8  درسه نيايشم-بتداي خيابان قدسا-راور
 FDMkA39U7VA 

  همه روزه  ٢٠:٠٠-١٩:٠٠  راه نجات  صوغان
خانم ها و 

  آقايان
  امين

٠٩١٣٨٥١٩٦٣٧  
https://maps.app.goo.gl/vdhY  الن اجتماعاتس-درسه شهدام-لي آبادع-صوغان

 1ToeASW8AJ9d8 

  همه روزه  ٢٠:٠٠-١٩:٠٠  همدلان بافت  بافت
خانم ها و 

  آقايان
  پيام

٠٩١٣٧٦٤٨٨٥١  
https://maps.app.goo.gl/mZP  -سينيه بازارح-١٦القاني شرقي ط-بافت

  DqqHc1PeBrtHV9 



  ٢١:٠٠-٢٠:٠٠  ستارگان كوير  شهداد
روزهاي زوج و 

  شنبهپنج
خانم ها و 

  آقايان
  فاطمه

٠٩١٣٦٦٧٢٣١١  

وستاي دولت آباد بوم گردي نخلستان ر-شهداد 
  كوير

https://maps.app.goo.gl/y6iW
 3LZmBXNURhyj7?g_st=iw 

  ١٨:٠٠-١٩:٣٠  .A.Aزاهدان   زاهدان
شنبه تا پنج 

  مهدي  آقايان  شنبه
٠٩١٥٢٤٧٥٦٤٨  

ير ز-شهريور١٧ستاديم ا-بولوار مطهري-زاهدان
  سكو تماشاچيان

 

  هر روزه  ٢٠:٠٠-١٨:٣٠  معجزه ايرانشهر  ايرانشهر
خانم ها و 

  آقايان
  شهرام

٠٩١٥٢١١٣٧٦٢  

هدي خيابان فردوسي مآرامگاه سيد -ايرانشهر
  ٥خيابان معلم -٤

 

  ميناب
عشق و ايثار 

  ميناب
  محمد  آقايان  دوشنبه ها  ٢٠:٠٠-١٩:٠٠

٠٩١٧٣٦٥١٠٩١  

جنب  دهستان سرمست-ميناب-هرمزگان 
  بيرستان دكترحسابيد-درمانگاه

https://maps.app.goo.gl/QwhkJ
3NenrDRKPtC8?g_st=am 
 

  بندرعباس
  گلشهر

  بندرعباس
٧:٠٠-٦:٠٠  

شنبه تا پنج 
  علي  آقايان  شنبه

٠٩١٧١٦٧٣٢٩٢  

لشهر گ-مينيبلوار امام خ-بندرعباس-هرمزگان 
اتاقك داخل -پمپ بنزين بلالپشت -جنوبي

  زمين ورزشي

https://maps.app.goo.gl/tM2Q
mcnVPH5udk7h9 

  بندرعباس
صبح نشاط بندر 

  عباس
٨:٣٠-٧:٣٠  

شنبه تا پنج 
  شنبه

خانم ها و 
  آقايان

  محمد
٠٩١٩٧٥٨٥٢٩٦  

ادقيه به سمت صميدان -ندرعباسب-هرمزگان 
ي دكه پليس سمت چپ روبرو-خيابان طلوع

  لاتو حبيب زادهپ-كتابخانه احمد خميني

https://maps.app.goo.gl/kZWhx
s7f2oRKewuw6?g_st=am 

 

  بانوان مرواريد  بندرعباس
  جنوب

  آزاده  بانوان  روزهاي زوج  ١٦:٣٠-١٥:٣٠
٠٩١٧٣٦٩٢٥١٣  

نان جنب  چهارراه خانه-بندرعباس-هرمزگان 
  ٤واحد  ٢پيتزا پرتقال ساختمان انيل طبقه 

 

فانوس بندر   بندرعباس
  عباس

٢٠:٠٠-١٨:٣٠  
٢١:٣٠-٢٠:٠٠  

  دوشنبه
  اميد  آقايان  معهج-سه شنبه

٠٩١٧٩٦٠٤٨٦٥  

نارمسجد ك-ندرعباس شهرك توحيدب-هرمزگان 
  شت باشگاه فانوسپ-٥بوتن-اكرمنبي 

https://maps.app.goo.gl/qXSiiY
NhNgKWZh1T6?g_st=am 

  بندرعباس
  پنج شنبه ها  ٢٠:٠٠-١٩:٠٠  نشاط هنگويه

خانم ها و 
  آقايان

  علي
٠٩١٧٧٦٨٨٤٥٧  

نگوييه ه-شهر ن بستك شهرستا-هرمزگان
  دنبال مكان جديد

https://maps.app.goo.gl/xy1G
 xJvhU8LULTRV8 

  بندرعباس
  عبداالله  آقايان  روزهاي فرد  ٢٠:٣٠-١٩:٣٠  طلوع دوباره

٠٩١٧٩٠٤٤٩٥١  

اصر،خيابان بلوار شهيد ن-بندرعباس-هرمزگان
  كاربردي بهزيستي،پشت مصليوحدت علمي 

 

  بندرعباس
مشتاق 

  بندرعباس
٢٠:٣٠-١٩:٣٠  

شنبه تا پنج 
  شنبه

خانم ها و 
  آقايان

  مسلم
٠٩١٧١٥٨٣١٣٧  

گلشهر -مينيبلوار امام خ-بندرعباس-هرمزگان 
تاقك داخل ا-شت پمپ بنزين بلالپ-جنوبي

  زمين ورزشي

https://maps.app.goo.gl/tM2Q
mcnVPH5udk7h9 

همدلان   بندرعباس
  بندرعباس

٢١:٠٠-٢٠:٠٠  
يك شنبه و 
  چهارشنبه

خانم ها و 
  آقايان

  آزاده
٠٩١٧٩٥٧٨٢٢٥  

وشه پارك شهرك توحيد گ-بندرعباس-هرمزگان
  درفضاي باز-شورا

https://maps.app.goo.gl/hnaaEs
C8SjZueDZY9?g_st=am 



  بندرعباس
بانوان حس 

  خوب
  فاطمه  بانوان  جمعه  ٢١:٠٠-٢٠:٠٠

٠٩٠٢١٥٣٩١٩٦  

گلشهر -مينيبلوار امام خ-بندرعباس-هرمزگان 
اخل زمين د-بلالنزين بپشت پمپ -جنوبي

  ورزشي

https://maps.app.goo.gl/tM2Q
mcnVPH5udk7h9 

  روزهاي فرد  ٢٢:٠٠-٢١:٠٠  هوشياران  حاجي آباد
خانم ها و 

  آقايان
  اسي

٠٩١٧١٦٩٨١٣٢  

اخل دجنب شهرداري -حاجي آباد-هرمزگان
  پليس راه قديم

https://maps.app.goo.gl/wQ9L
 CLumpu2ykPYT9?g_st=iw 

  بندرلنگه
ساحل نجات 

  بندر لنگه
٢٢:٠٠-٢١:٠٠  

-جمعه
-دوشنبه

  چهارشنبه

خانم ها و 
  آقايان

  عبدالطيف
٠٩٣٦٨٤٧٩٦٢٤  

جنب -يابان امامخ-حله بحرينيم-بندر لنگه
  فروشگاه افق كوروش

https://maps.app.goo.gl/Z7FEej
mYWVSmrZJL6  

  هر روز  ٢١:٠٠-٢٠:٠٠  چابهار  چابهار
خانم ها و 

  آقايان
  اميد

٠٩١٥٥٤٦١٣٣٧  
  ب ساحل درياي بزرگل-چابهار

  ٢٢:٣٠-٢١  پيام اميد كيش  كيش

-شنبه
-دوشنبه

-چهارشنبه
  جمعه

  عليرضا  آقايان
٠٩٣٤٧٦٨٨٢٤٥  

جزيره كيش،ميدان ساحل،جنب هتل شايان و 
ايستگاه تله كابين،اسكله تفريحي،داخل جنب 

  نمازخانه

https://maps.app.goo.gl/7MV9
 pYRXosGGG3nB6 

  آزادي قشم  قشم
٢١:٣٠-٢٠:٠٠  
٢١:٣٠-١٩:٠٠  

شنبه تا پنج 
  شنبه
  جمعه

  مختلط
  ماني

٠٩١٢٧٦٩٧٥٠٦  

-١فتابآ پارك-ارك زيتونپ-جاده ساحلي
  نمازخانه

https://maps.app.goo.gl/tNGDV
9i1AbPKuC2w5?g_st=am 

  جلسات آنلاين

  نام گروه  رديف
ساعت 
  برگزاري

  روز جلسه
توضيحا

  ت
  لوكيشن  لينك ورود به جلسه  نماينده

٠٠:٢١  آنلاين كريمان ١  جمعه و دوشنبه 
خانم ها و 

 آقايان
  محمد

٩١٣١٩٩٠٠٣٢٠  

 Zoomنرم افزار 
ID:9139380073                                        

Passcode:AA1935  
  

٢  
آنلاين بانوان 
  استان كرمان

 بانوان  روزهاي زوج  ٧:٣٠-٨:٣٠
  فاطمه

٠٩١٣٦٧٩٣٠٥٢ 

 Zoomنرم افزار 
ID:9139380073                                    

Passcode:AA1935  
  

٣  
آنلاين بانوان 
  استان كرمان

  فاطمه  بانوان  روزهاي زوج  ٧:٣٠-٨:٣٠
٣٦٧٩٣٠٥٢٠٩١  

 Zoomنرم افزار 
ID:9139380073                                  

Passcode:AA1935  
  



  

  

  گمنام يها يدوازده گانه الكل يوعده ها
  شد ميراه مبهوت خواه مهيبه ن دنيرس قبل از،  ميخود از تحمل رنج و زحمت ابا نكن شرفتيمرحله از پ نيدر ا كهيصورت در

  mشد . ميآشنا خواه يتازه ا يو خوشحال يما با احساس آزاد - ١

  .كردهم نخواهيم  فراموش كردنش را يبود و آرزو مينخواه مانياز گذشته خود پش - ٢

  . شناخت ميرا خواهمفهوم آرامش را درك و صلح  -٣

  ي تجربهاز گرانيگشت كه چگونه د ميخواه يبه دنبال راه ميهرقدر هم كه به قعر رفته باش - ٤

  .ما بهره مند شوند 

  خواهد شد . ديو افسوس به حال خود ناپد يثمر ياحساس ب -٥

  داد. ميخودخواهانه را از دست خواه قيعلا -٦

  شد. ميمند خواهمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه  به -٧

  جمعه ها   ١١:٣٠-١٠:٠٠  آنلاين طراوت  ٤
خانم ها و 

  آقايان
  ستار
٥١٤٣٢٥٣٠٩١٣ 

 Zoomنرم افزار 
ID:9139380073                                  

Passcode:AA1935 
  

  همه روزه  ٨:٠٠-٦:٣٠  آنلاين آنتاليا  ٥
ها و خانم

  آقايان
  معين

١٣٠٩٩٨٧٢٤٠٩ 

 Zoomنرم افزار 
ID:6322826458                                  
Passcode:AA 

  

  همه روزه  ٢١:٠٠  كلبه دوستي  ٦
ها و خانم

  آقايان
  رضا

٠٩١٢٤٠٩٢٥٤٨ 

https://us06web.zoom.us/j/8542625674
5?pwd=VWk7zyoCuKkJeydOXso6W

0uY497vzn.1 
  



  خواهد رفت . ليتحل ينيخودب -٨

  خواهد كرد. رييتغ يبه كل يچشم انداز و نگرش ما به زندگ -٩          

  خواهد رفت . انياز م ياقتصاد تيترس از مردم و امن -١٠

  كرد .  ميخواه دايرا پ كردنديم جمانيكه قبلاً گ ييتهايحل وفصل موقع نشيب - ١١

  .ميكه ما قادر به انجامش نبود دهديدارد انجام م يشد كه خداوند كار ميناگهان متوجه خواه -١٢

 يچنانچه برا يهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنيهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  يگزاف يوعده ها نهايا ايآ

  .وستيبه وقوع خواهند پ شهيآنها هم ميخود زحمت ده به به دست آوردنشان

  شماست؟ يبرا A.A. ايآ       
  ⃝خير         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟ يكيشما فقط  ميتصمكنيد اما را متوقف  دنينوش شتريب ايهفته  كي يكه برا ديگرفته ا ميتاكنون تصم ايآ - ١

  ⃝خير         ⃝بله        دست بردارند؟ ديكه چه كار كن نيتان سرشان به كار خودشان باشد و از گفتن ا يدر رابطه با مشروب خوار گرانيكه د ديكنميآرزو  ايآ - ٢

  ⃝خير         ⃝بله         شمارا مست نكند؟ يكي نيكه ا ديام نيبه ا د،يآورده ا يرو گريد ينوع مشروب به نوع كيتا به حال از  ايآ -٣

  ⃝خير         ⃝بله     د؟يداشته ا يمشروب صبحگاه دنيبه نوش ازيشدن ن داريسال گذشته هنگام ب يط ايآ - ٤

  ⃝خير         ⃝بله     د؟يخوريغبطه م نوشنديكه بدون دردسر مشروب م يبه افراد ايآ - ٥

  ⃝خير         ⃝بله     د؟يداشته ا يسال گذشته مشكلات يط يدر رابطه با مشروب خوار ايآ - ٦

  ⃝خير         ⃝بله     در منزل شده است؟ يشما باعث مشكلات يمشروب خوار ايآ - ٧ 

  ⃝خير         ⃝بله         د؟يآ ينم رتانيگ يچون به اندازه كاف ديكنيتلاش م »شتريب«به دست آوردن مشروب  يبرا يهمانيدر م شهيشما هم ايآ -٨

  ⃝خير         ⃝بله  ؟يكنميمست  يبخواه نكهيبا وجود آنكه همچنان بدون ا يرا متوقف كن يمشروب خوار يتوانيم يكه هر وقت بخواه دييگويبه خودتان م ايآ - ٩

  ⃝خير         ⃝بله          د؟يخود را از دست داده ا يدرس اي يكار يروزها يبه خاطر مشروب خوار ايآ - ١٠



  ⃝خير         ⃝بله                                 د؟يشويمست م اهيس ايآ - ١١

  ⃝خير         ⃝بله        بود؟بهتر تانيزندگ ديخورديكه اگر مشروب نم ديتاكنون احساس كرده ا ايآ - ١٢

  شما چند است؟ ازيامت

چون  م؟ييگويرا م نيچرا ا دياست احتمالاً شما با الكل مشكل دار نياگر چن د؟يپاسخ مثبت داده ا شتريب ايچهار بار  ايآ

  مربوط به خود را شناخته اند. قيحقا ياديز يهايرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نيا AAسالها در  يهزاران نفر ط

  شماست؟ يبرا A.A. ايآ

  تواند به شما كمك كند. يبه نظرتان م ايكه آ -ريخ اي ديرا امتحان كن AA ديخواهيم ايكه آ ديريبگ ميتصم ديتوانيشما م تنها

هرگز بدون خطر  ميتوانستينم نكهيا رشي. ما هنوز از پذميرا رها كرد يكنترل مشروب خوار يچون ،سرانجام تلاش برا ميينجايا AA ياعضا ما
  ياعضا ريسپس از سا ميمتنفر بود ميمشروب بخور

AA كه  يديو ناام يياز افراد از همان احساسات گناه، تنها ياريكه بس ميبرد يپ)! ميكرديگونه فكر م ني.(ما سالها اميبوده ا ماريكه ما ب ميديشن
  .ميرا داشت احساسات نيا ميبود سميالكل يماريكه چون دچار ب ميافتيدر رنج بودند در ميما تجربه كرد

است كه صادقانه پاسخ  ياز سؤالات يبعض ني. اميتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه كه الكل بر سر ما آورده بود انجام ده ميگرفت ميتصم ما
تو چگونه است. به  يبرا نيبب ميمشكل داشت يبا مشروب خوار قاًيبود كه عم يمعن نيبود بد »يآر«پاسخمان  شتريب اياگر چهار مرتبه  ميداد
  .وجود ندارد يكه مشكل دار قتيحق نيبا ا ييارويدر رو يناراحت چيداشته باش ه طرخا

  شما چند است؟ ازيامت

سالها در  يچون هزاران نفر ط م؟ييگويرا م ني. چرا ادياست احتمالاً شما با الكل مشكل دار نياگر چن د؟يپاسخ مثبت داده ا شتريب ايچهار بار  ايآ
AA ايكه آ ديريبگ ميتصم ديتوانيمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قيحقا ياديز يها يرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نيا 



AA كه  ميشد كه به شما نشان ده مي. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهديموضوع بپرداز نيباز به ا ي.  بافكرريخ ايشما مناسب است  يبرا
شما را رفع  يكه مشكلات زندگ دهديگمنام قول نم يها ي. الكلديريفقط با ما تماس بگ ميبرداشت يمشروبات الكل دنيچگونه ما دست از نوش

در  ياگر اول ميكن يدور يدنينوش نياز اول ديكنيروز تجربه م كيروز به  كيبدون الكل را  يكه چگونه زندگ دهيم به شما نشان ميتوانيكند؛ اما م
  قابل اداره تر شده بود. يليخ مانيكه زندگ ميافتيدر ميكه از شر الكل رها شد يباشد و زمان توانديهم نم يموكار نباشد د

  

  آيا با نوشيدن الكل مشكل داريد؟                                .A.Aانجمن الكلي هاي گمنام ايران 

  چگونه زندگي بدون الكل را تجربه كنيد .A.Aما ميتوانيم به شما نشان دهيم كه با كمك 

  تنها لازمه عضويت تمايل به ترک نوشيدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضويت و شهريه ای وجود ندارد 

  بانوان  آقايان  گانه کنفرانس خدمات عمومی ١٩نواحی 
  ٠٩١٩٤٧٠٠٧١١  ٠٩١٩٩١٧٩٥١٩  شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

    ٠٩٣٩٥٢٦٢٣٦٩   (مشهد) ١ناحيه 
  ٠٩١٣٨٢٩١٨٢٠  ٠٩١٣٦٥٥٤٤٢٦  (اصفهان) ٢ناحيه 
  ٠٩٣٦٥٨٢٤٣٦٣  ٠٩٣٥٠٧٨٣٦٤٦  (تهران) ٣ناحيه 
  ٠٩٣٨٧١٦٣٣٤٥  ٠٩٠١٠٩٨٥٠٠٩  ( رشت) ۴ناحيه 
  ( کرمان ، سيستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزيت کرمان ) ۵ناحيه 

  ٠٩١٣۵١١١٣٣٨سرو    ، طبقه منفی يک ساختمان  ٢۵آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 
٠٩١٣٢٤١٦٣٣٨  
٠٣٤٣٢٧٣٦٩٩٤  

  

    ٠٩١٩٢٦٠٥٥٩٧  رکزيت شيراز)م -(فارس ، بوشهر ، کهکيلويروبويراحمد ۶ناحيه 
  ٠٩٩٢٤٠٠١٢٤٦  ٠٩٣٣٠٢١٢٠١٠  مرکزيت کرج) –(البرز ، قزوين ، قم  ٧ناحيه 
  ٠٩٣٨٦٠٠١٩١٦  ٠٩١٦٥٠٢٧٠٤٦  ( خوزستان) ٨ناحيه 
  ٠٩٩٣٣٠٣٣٠٥٤  ٠٩١١٤٢٤٩٠١١  ( گرگان) ٩ناحيه 
    ٠٩١٨٥٦٩٢٣٨٩  (کرمانشاه) ١٠ناحيه 
    ٠٩١٨٢٧٧٣٢٠٠  ( کردستان) ١١ناحيه 
    ٠٩١٣٥٩٣٢١٧١  ( چهار محال بختياری) ١٢ناحيه 
    ٠٩٢١٥٤٨٥٠٥١  ( آذربايجان غربی و شرقی ، زنجان ) ١٣ناحيه 
    ٠٩١٣٧٤٩٦٩٠٥  ( نجف آباد) ١۴ناحيه 
    ٠٩١٩٩٥٧٦٣٩٥  محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همايش های تهران ، طبقه دوم اداری تهران ( شمال ، شميرانات ) دفتر ١۵ناحيه 
  ٠٩٠٣٤٦١٨٣٦٤  ٠٩٣٨٥٢٠٨٩٩٠  ( مازنداران ) ١۶ناحيه 
    ٠٩٩٣٦٤٩١٥٥٠  (يزد) ١٧ناحيه 



    ٠٩١٦٧١٢١٥١٠  (لرستان ) ١٨ناحيه 
    ٠٩٩٢٣٥٠٨٦٤٦  (ايلام) ١٩ناحيه 

   .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هركسي در هر جا ياري و كمك خواست ميخواهم كه دست 

  من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و براي اين هدف :

  "بيانيه ي وحدت "
مديونيم : كه رفاه مشتركمان را در راس قرار دهيم ،كه انجمنمان را متحد و يكپارچه حفظ كنيم ،   .A.Aاين چيزي است كه به آينده ي 

  چرا كه حيات ما و كساني كه در آينده به ما مي پيوندند به وحدت الكلي هاي گمنام بستگي دارد.

  من مسئولم
  الكلي هاي گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدميخوام دست كمك   در هر زمان ، هركسي در هر كجا ، ياري و كمك خواست ،

  من مسئول هستمو براي اين مقصود 

  

  

  آدرس دفتر خدمات عمومي ايران : 

  ٥، طبقه اول ، واحد  ١٤٥خيابان ايرانشهر شمالي ، نبش خيابان بهشهر ، پلاك تهران ، 


