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 ایران AAبرگزار کننده : کمیته کارگاه های هیات معتمدین 

نماینده سابق ناحیه کارولینای شمالی به     .Ken Cتجربه دهنده : 

 آمریکا / کانادا الکلی های گمنام کنفرانس خدمات عمومی

 

شکل  یهاسال نیروزها و اول نیبه همان اول گردهیبرم یابا جوامع حرفه یهمکار خچهیتار

و  کردیمراجعه م کایآمر دربزرگ  یهابزرگ و سازمان یهابه شرکت ویلسون بیلکه  AA یریگ

 نسبت به بتوانند انیچه بسا که کارفرما د.بکن یانجمن را به آنها معرف نیکه ا کردیم یسع

و به  پیدا کنند یگرید دیدگاهباشند  ایشانهو سازمان هاشرکت در دکه احتمال دار ییهایالکل

  کنند.جهت هشیاری یاری  آنها را، اخراج  یجا

 یلیخیاحرفهجوامع  با یمراجعه و همکاردر زمینه  در همان سال هاکه  یاز مردان دیگر یکی

که  یاهیاول یضاما و اع انگذارانِیهم بن نیآغاز یروزها آندر . بود .یپ کهن یافعال بود آق

ه ب امیپ نیا دیکه با ده بودندبر یمسئله پ نیو ضرورت ا تیاهم بهانجمن را شکل دادند  نیا

 امیپ نیبه ا دنناکه در رنج هستند بتو ییهایالکل دیشا برود که AAجلسات  یهااتاقخارج از 

 کنند.  دایدست پ

ها که در حرفه  یکسان یعنی یو تخصص یحرفه ا یهاتیمنظور از جمع   

آموزش و پرورش،  ،یمذهب، روانپزشک ،یپزشک مختلف اعم از و زمینه های

 .کنندیم تیفعال رهیدادگاه و غ س،یمشاوره، وکالت، پل

با  AAبا  هدر عذاب، قبل از هرگونه مواجه یهایاز الکل یاریبس   

و ممکن  کنندیم دایالذکر سر و کار پفوق یهاها و تخصصدر حرفه یافراد

 ها درخواست کمک کنند.است از آن



 

 AA یاز اعضا یلیهست که خ نیا دوجود دار یها که راجع به اصل گمناماز سوء تفاهم یکی

گمنامی خود  وگمنام صحبت بکنند  یهایراجع به الکل دینبا انجمناز  رونیکه ب کنندیفکر م

از  را نیاز مراجع بسیاری در واقع پیشگامان انجمن .است برداشت اشتباه کی نیا را بشکنند.

 انیمتول مدیران و کار با نیهم قیاز طر دکتر باببه طور مثال  .کردندیجذب م A.A .خارج از 

ی و ورا به  یالکل مارانیکه چگونه ب کند یینها را راهنماآنست اتو یو مراکز درمان مارستانهایب

 .ارجاع دهندگمنام  یهایالکل

 ادآوریبه آنها  یدر مجامع حرفه ا نیدر هر نشست و ملاقات با مسئول 

یم انیو فقط تجربه خود را ب مییگویسخن نم AAکه ما از طرف کل  میشویم

  .میکن

که در  ییهایاحرفهکه هست  نیا اطلاع رسانی عمومی مسئله مهم در 

چه  ،هست چیز چه AAنند اسروکار دارند بد یالکل افراد مختلف با یهاشغل

 .کرد دایپا رجلسات  چگونه میتوان و میدهدانجام  یچه کار چیز نیست،

از ملاقات با ما به  شیمختلف پ یهانهیاز متخصصان در زم یلیخ   

کسب کرده باشند  AAراجع به  یممکن است اطلاعات CPC تهیکم یعنوان اعضا

 -تهیمهم کم یاز کارها یکی نینباشد. بنابرا یو درست قیکه اطلاعات دق

 یها یدر خصوص الکل حیصح یرسان یآگاه یبا جوامع حرفه ا یهمکار یها

 مختلف است. یها و حرفه هاامر در شغل انیو متصد نیگمنام به مسئول

امر در مشاغل و  نیاز مسئول یو تصورات غلطِ برخ جیاشتباهات را    

 قرارند: نیاز ا AAراجع به  کایمختلف در آمر یحرفه ها

 است. یحیجنبش مس کی AA کنندیبه غلط فکر م یبرخ  •

 است. یو حکومت ینهاد دولت کی AAکه  کنندیبه غلط تصور م یبرخ  •

 یکس یاریهش میتوانیکه ما م کنندیبه اشتباه تصور م گرید یبرخ  •

 .میکن نیتضم شودیملحق م AAرا که به 

اعم از  یراجع به مسائل خارج ینظر AA کنندیبه غلط فکر م یبرخ  •

 مذهب دارد. ایو  استیدارو و درمان، قانون و س

 یبرا یتلاش و اصرار AAکه  کنندیبا اطلاعات غلط تصور م یبرخ  •

 مشروب دارد. دنیمنصرف کردن فرد از ادامه نوش

 

 



 .ندجفت هست (PIی عمومی )اطلاع رسان تهیبا کم ر واقعد(CPC)ی با جوامع حرفه ا یمکاره هتیکم

 .ستیجدا ن یروابط عموم تهیاز کار کم معمولاً یابا جوامع حرفه یهمکار تهیکار کم جهیدر نت

 

(PI & CPC)  

 CPC و PI تفکیک .1

)همکاری با جوامع  CPCرسانی عمومی( و )اطلاع PIهای در سطح کنفرانس خدمات عمومی آمریکا، کمیته

  .هرکدام سرکمیته و اعضای مستقل دارندای( کاملاً جدا هستند و حرفه

 همکاری مشترک در نواحی .2

 بهدر بعضی نواحی، این دو کمیته ممکن است مشترک کار کنند؛ مثلاً هنگام نصب تابلوها یا ارائه اطلاعات 

  .حرفه ای مشاغل در و متصدیان مدیران

در ناحیه اثرگذار ما در سطح بخش  ولی بسیار)یکی از کارهای ساده 

نشریات و  قرار دادن صرفا  این بود که به جای  مالیشکارولینای 

حرفه ای ها، از آنجا روی میز پزشکان و مشاورین و سایر ها  پمفلت

نسبت به قرار دادن یک  ،زود به اتمام میرسید که ذخیره نشریات

اقدام  AAتابلو کوچک برای پیدا کردن دفتر محلی و آدرس جلسات 

 کردیم که بسیار اثربخش بود.(

 ها در آمریکاروند تعامل با دادگاه .3

 AA اجباری به جلساتبا حکم ازه ندارند افراد را دیگر اج قضاتبه دلیل قانون آزادی مذهب در آمریکا، 

ا ر کسیتکرار شده و قاضی نمیتواند  "خدا"ها واژه زیرا عده ای شاکی شدند که در کتاب بزرگ بار بفرستند،

  شکایت آنها به نتیجه رسید. و محکوم به رفتن به جلسات الکلی های گمنام کند.

جلسات مراکز درمانی  به شرکت در صرفاً یک الکلی را با حکم و دستور قاضی توانندمی در حال حاضر دادگاه ها

  .مراجعه کند  AA به داوطلبانهبه صورت  توصیه کنند که فردراهی کنند و فقط 



 گیری با قضات و پلیساهمیت ارتباط .4

دارند  الکل سروکار بهیاد یکی از بهترین کارها ایجاد رابطه با قضاتی است که با افراد مبتلا به اعت CPC در کمیته

  .را به افراد نیازمند معرفی کنند AA تا بتوانند

 نحوه ورود به سیستم آموزشی .5

برای ارتباط با مدارس و آموزش و پرورش، بهتر است از بالاترین سطح )اداره کل و ناحیه( شروع شود و سپس با 

  .برگزار گرددبرنامه معرفی  مدیران و معلمان جلساتِ

 در مدارس CPC و PI تفاوت کار .6

ها یا جلسات است؛ اما حضور در همایش CPC ، صحبت با مدیران و معلمان مربوط بهی ناحیه ماهادر مدرسه

  .شودمحسوب می PI آموزان، فعالیتعمومی برای دانش

 AA ت سازی درباره ماهیشفاف .7

ارائه « کردنرکچگونه ت»اند، و آموزش باید روشن شود که اعضا الکلی هستند، در حال بهبودی AA در معرفی

  .شودانجمن انجام می ماهیترسانی درباره دهند؛ بلکه اطلاعنمی

 منابع و ابزارهای در دسترس .8

دارند که در دفتر خدمات عمومی  AA کتاب کار، بروشور و نشریات مخصوص برای معرفی PI/CPC هایکمیته

  .قابل تهیه استآمریکا 

 تأکید بر تجربه شخصی .9

صحبت  AA کنند و از طرف کلصحبت می« تجربه شخصی»ید کنند که از اعضا هنگام سخنرانی باید تأک

  .کنندنمی

 هاعدم همکاری برخی سازمان .10

 با ما «(خداوند»جای به« نیروی برتر»های مذهبی )مثل استفاده از عبارت برخی کلیساها به دلیل حساسیت

  .کردندهمکاری ن AAمعرفی جهت 

 هایی که برنامه ترک الکل دارندسازمان .11

توان پس از کنند؛ اما مینمی همکاریگاهی ابتدا ها چون برنامه درمانی مخصوص خود را دارند، بعضی سازمان



در عین حال باید مراقب باشیم هرگز بحث یا اصرار   .به عنوان ادامه راه بهبودی معرفی کردرا   AAدرمان، 

 نکنیم.

 ها برای توزیع منابعGSR استفاده از .12

کمک  (GSR) هانمایندگان گروهتوانند از ها وظیفه تعریف کنند، اما میتوانند مستقیماً برای گروهها نمیکمیته

   .بگیرند تا بروشورها را به مراکز درمانی یا مشاوران برسانند

 ها با تعداد مناسب افرادتشکیل پنل .13

 اطلاع رسانی و همکاری با جمعیت های حرفه ای اعزامیِ کند چند نفر در پنلمقصد تعیین می حجم سازمانِ

 .حضور داشته باشند

 

 

 برقرار باشید



 


