
 

عمومی  خدمات دفتر از  خدماتی مواد  
 

 گفتگو و بحث  جلسات برای پیشنهادی موضوعات

 

 ایده های کلی      

 گام های دوازده گانه (1

 دوازده  و  قدم  دوازده  کتاب  یا  بزرگ  کتاب  از  فصل  یک  یا  کنندمی  بحث  قدم  یک  درباره  هفته  هر   هاگروه  برخی

 . دهندمی گفتگو  و بحث اجازه آن، از  پس و خوانندمی را سنت

 

 سنت های دوازده گانه  (2

 هایسنت  بررسی  به  را  جلسه  چند  مطالب،  خواندن  یا/و  قدم  هفتگی  هایبحث  اتمام  از  پس  هاگروه  از  برخی

  های الکلی"  یا   "سنت  دوازده  و  قدم   دوازده "  هایکتاب  از  که   دهندمی  اختصاص .(  A.A)   گمنام  های الکلی

 .اندشده  انتخاب "درسمی بلوغ به گمنام

 

 دوازده مفهوم برای خدمات جهانی  (3

 استفاده  مفهوم  دوازده  مورد  در  «اتخدم  سخنران»   تجربیات  ارائه  برای  ماه  هر   چهارم   هفته  از  هاگروه  برخی

  ی کتابچه  از  یا  «جهانی  خدمت  برای  مفهوم  دوازده»  مصور  یجزوه  از  مستقیماً  دیگر   هایگروه .  کنندمی

  و  پرسش  برای  فرصتی  و  خوانندمی  «جهانی  خدمت  برای  مفهوم  دوازده»  همراه  به  AAخدمات    راهنمای

 . کنندمی فراهم بحث و پاسخ

 

 . باشد بحث بخش الهام تواند می بازتاب های روزانه  یا  از دیدگاه بیل از خواندن (4

 

 . شود می استفاده ها گروه  توسط که  دارد زیادی موضوعات نیز  هوشیار زیستن (5

 

  و کن  زندگی » مانند شوند،  استفاده موضوع عنوانبه توانندمی( گمنام هایالکلی)  .A.A شعارهای از  برخی (6

  در موقعیت« ).گ.ع.ت.خ»  و  ،«بده  انجام  اول  را  هااولویت»  ،«بگیر  آرام»  ،«کنند  زندگی  بگذار

 (.خستگی شدید قرار نگیرید یا   ییتنها  ،تعصبانی ، گرسنگی

 

 .کنید پیدا "بحث موضوعات "بخش  در AA Grapevine ماهانه در است ممکن  را دیگر  موضوعات (7

 

 



 

 

 خاص  موضوعات از برخی
 

 پذیرش . 1

 سپاسگزاری  نگرش. 2

 برتر نیروی به اعتقاد. 3

 خودپسندی یا رضایت از خود. 4

 تحقیق )قصاص قبل از جنایت(  از  قبل تحقیر . 5

 وابستگی . 6

 ترس. 7
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